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خطبة الكتاب 


خطبة الكتاب 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحيه ومن والاه... نقدم لك 
أيها الفارئ انكريم كتابي الجديد سيكولوجية الشخصية وهو بغطي مقرراً دراسيا تحت هذا 
الاسم أو gt‏ 
نتحدث عن أبواب وفصول الكتاب من خلال العرض التالي 

ينقسم الكتاب إلى ثلالة splat‏ القسم الأول محددات الشخصية القسم الثاني 
wl‏ الشخصيةء والقسم الثالث قياس الشخصية. 


٠‏ القسم الأول عنوانه الشخصية ومحدداتها يتقسم إلى أربعة فصول تتحدث عن الشخصية 
انعريفاً ومهيدأء ثم المحددات البيولوجية للشخصية؛ ثم الحددات الاجتماعية للشخصية 
الاجتماعي): كما يتتاول ا حددات الاججماعية للشخصية pS”‏ الاجتماعي). 


وعنواته نظر 

- الباب الأول عن التحليل النفسي يتحدث عن فرويد ويونج وادشر وكارين 
هورتاري وموراي وأريكسون وزيريث قروم. 

- اما الباب الثاني من هذا القسم فيتحدث عن المنحى السلوكي عارضاً المدرسة 
السلوكية ونظرية cll‏ والاستجابة وبندورا ورويتر. 

- اما المدرمة GLY‏ فنخصص ها الباب الثالث حبث يعرض لعالمين هما إبراهام 
ماسلو وكارول روجرز كما يعرض مختصر الفكرة الظاهراتية. 

- ويمتوي الباب الرابع وعتوانه نظريات السمات على فصلين: الفصل الأول 
جوردن أولبرت. والفصل الثاني ريبرند PS‏ 

- اما الباب الخامى والأخير فهو يحتوي على UM‏ فصول» ويعرض الشخصية 
الإسلامية ويتحدث عن الشخصية في القرآن (موذج نجاتي) والشخصية في الحديث 
(موذج نجاتي) والشخصية عند الغزالي. 


ات الشخصية ينقسم إلى خة أبراب: 
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خطبة الكتاب 
٠‏ القسم الثالث وعنوانه قياس الشخصية يحتوي على UM‏ موضوعات Lists‏ ثلاث 
فصول 
- انوضوع الأول الاختبارات الموضوعية للشخصية وتتحدث عن اختبار الشخصية 
متعدد الأوجه» واختبار كائيفورنيا للشخصية. واختبار عرامل الشخصية ال 16: 
واختبار جاكسون. واختبار الفحص النفسي 
- اما الموضوع الثاني من هذا القسم فيتناول الاختبارات الإسقاطية متحدثاً عن 
اختبار روز وشاح» واختبار تفهم الموضوع: واختبار تفهم المرضوع DLW‏ 
واختبار رويتر نتكملة الجمل: واختبار روزنؤويج لقباس الإحباط؛ واختبار منجز 
النداعي المعاني. 
الموضوع الثالث من هذا القسم يتحدث عن الوسائل المباشرة لقياس الشخصية في 
فصلين: الأول المقابلة. والثاني القياس السلوكي. 
وللكتاب 7 ملاحق على التحو الثالية 
1 اللحق الأول تاريخ علم التفس المرضي. 
2 الملحق الثاني: الشخصية في علم النقس افتدي 
3. الملحق الثالث: مصطلحات في ple‏ ائنفس BL‏ الإنجليزية مترجمة إلى العربية. 
4 الملحق الرابع: LO‏ بيعض الواقع الحامة في تخصص علم النقس على شبكة الإثترلت 
5. الملحق الخامس: الحاسب الآلي في جال قياس الشخصية. 
6. الملحق السادس: مشروع ميثاق أخلاقي لمهنة الأخصائي التفسي 
7- الملحق السابع: قائمة بالشركات العالية التي توزع الاختبارات النفسية 
وبالنسبة هذا القسم الثالث فقد كتبت موضوعاته وهي الاختبارات بطريشة؛ حيث 
خصص لكل اختبار فصل مستقل ولا توجد علاقة بين هذه الفصرل جميعاً سواء 
الاحنبارات الإسقاطية أو الاختبارات الموضو بحيث يمكن للأستاذ القائم بالتدريس أن 
يختار اختبارات معينة دون غيرهاء وكل اختيار تخصص له فصل وكان هذا الفنصل كراسة 
تعليمات مصغرةء تشتمل على تعريف بالاخثبار وما الذي يقيسه هذا الاختبار ومنة نشره 
والأمور المتعلقة به من الناحية العلمية مثل حجم عينة !| ن والثبات والصدق وما أعد له 
من معابير وتفسير آراء الأفراد على الاختبار كل هذ' موجود في كل فصل على حدة 
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اخطبة الكتاب 

الأسلوب الذي حرر به هذا الكتاب يتميز بأنه سلس لا يشق على القارئ العادي 
والمادة العلمية التي جعت في هل' الكتاب تتمثل بالسهولة والبساطة واليسر وقد جعت من 
مصادر متعددة ولكتها مصادر حدبثة موثوق بها ويعتمد عليها؛ وإنني في هذا المقام اعدذر 
المقارئ الكريم عن الأخطاء المطبعية التي ترجد في الكتاب والتى ينتبه إليها هذا القارئ نا 
نعرفه عن جمهور قرائنا من ذكاء وفطنة. 

ريسرني في هذا امقام أن pal‏ بالشكر إلى جميع أفراد اسرتي زوجت وأولادي 'لذين 
وفروا لي tole Gs‏ هم احق 'نناس به لإعداد مادة هذا 

وأشكر الأساتذة عزة الحرفة gt‏ راجعت الكتاب من الناحية اللغوية والله نسال أن 
ينفع به طلاب الملم في ABN‏ الوطن العربي. 


الف 


نصائح للأستاذ القائم بتدريس الكتاب 
eee eee‏ 
م مخبرتكم الطويلة وعلمكم الغزير إلا أنني 
أن فت شیک بسن د التي أرجو أن dest‏ بعين الاعتبار وهي: 
1. انكتاب إسلوبه سلس لا بشن على القارئ العادي ناهيك عن طالب العلم ومع ذلك 
فإن المادة العلمية الواردة فيه رغم هذه البساطة جمعت من أحدث وأوثق المراجع 
2 والكتاب في القسم الأول والثاني لا يمتاج إلى خلفية كبيرة في علم النفس ويكفي أن 
يكون الطالب الذي يدرسها قد لجح قي مقرر تعلم النقس العام أو مقدمة في علم التفس 
أر مدخل في علم النفس حسب المسميات معنى هذا أنه يثزمه مادة واحدة هي مبادئ 
علم النفس ليتمكن من فهم الكتاب بجزيه الأول PU‏ 
ء الثانث الخاص رتب عليه أن يكون الطالب ملماً بالجائب 
الإحصائي ولذا يجب أن يكون قد اجتاز مقررا باسم الإحصاء التقسي أو الإخصاء 
العام أو مبادئ الإحصاء آياً كانت التسميات: علماً Ob‏ المادة العلمية الواردة في القسم 
الثالث من الكتاب مقسمة إلى أبواب وفصول كل قصل يعتير كأنه كراسة تعليمات 
بالتسبة للاختبار 1 


بتحدث عنه القصل. 


4 حررت فصول الكتاب في قسميه الثاني والثالث بطريقة Jad‏ كل فصل قائم بذائه غير 
مرتبط بالفصول الأخرى ولذلك كن للاستاذ القائم بالتدريس أن HE‏ بعض نظريات 
ويركز عليها ويهمل البعض 'لآخر أو يدرس مجموعة من الاختبارات ويهمل البعض 
الآخر ولكن الأفضل أن يدرس الكتاب بالكامل. 

ul .5‏ الجزء الأول وهو الأجزاء ففصوله الأربعة pany Late‏ على بعض لأنها 
محددات الشخصية وتعريف الشخصية فلا بد من أن تدرس فصرله الأربعة تدرس 
واحدة 


3-6 


5 
حبلا أيها الأخ الكريم لو كتبت تقريراً عن هذا الكتاب تحدد فيه جوانب الخطا فيه 

وجوانب الصراب فيه وملاحظاتك العامة وأرسلت ذلك كله بالبريد على دار النشر التي 
الشرت الكتاب وهي دار المسيرة - عمان. وسوف ghee‏ هذا التقرير بإذن نه وأنتفع به في 


مرات قادمة. 


اللآلف 


چو 


pes 


نصائح للطالب الذي يدرس هذا الكتاب 


بسرني أن انقدم بخانص الشكر والتقدير لأبنائي الطلاب لافتنائهم هذا PLS‏ 
وأرجو من الله 5# أن Sie‏ لم الخير الرجو منه. ذلك أن سيكولوجبة الشخصية 
من القاعدة المعلومائية لنطالب الذي يدرس عام النفس كتخصص رليسي أو كتخصص 
فرعي 
وني هذا المقام فإني أتوجه بهذه النصائح إلى أبنائي الطلاب: 

1. يتطلب فهم الادة العلمية في هذا 'لكتاب في القسم الأول أن يكون الطالب قد أجغاز 
بنجاح مقرراً في مبادئ علم اتتقس أو أصول علم النفس أو مدخل إى علم النفس أب 
كان المسمى؛ وهذا الأمر نقسه في القسم : أما القسم الثالث من الكتاب وهو 
الجزء الخاص بقياس الشخصية نْب أن يكون انطالب قد اجتاز مقرراً في مياد 
الإحصاء ألنفسي ولغة اتكتاب سهلة وبسيطة وواضحة وفيها إلحاح على الفكرة حتى 
تستقيم في أذهان اتطلاب. 

2. كل فصل من فصول .لكتاب جعت مادنه العلمية فيما يسمى FN‏ ويوجد ملخيص 
واقو في فصول القسم الأول والشاني من الكتاب» أما فصول القسم الثالث فإن 
تلخيصها يعتبر رؤوس 'قلام فقط لا بعتمد عليها في الذاكرة 

3. من المهم أثتاء مذاكرة انكتاب أو اداء الاختبارات فيه لالتزام بالأسلوب العلمي انفائم 
على الممطنحات الفئية التخصصية حيث يلجا بض الطلاب إلى التعبير بأساليبهم 
الشخصية وهذا له أضرار وخيمة لأنه يعطي الفكر؛ للممتحن أو المصحح أنه لم يدرس 
الكتاب دراسة جيدة 


4. من الآفات التي ظهرت في انتعليم الجامعي في مصر الملخصات التي تقوم دور النشر غير 
المرخصة بإعدادها ونوزيعها على الطلاب. رهذه الملخصات قام عنى إعد.دها أشخاص 
غير مؤهلين فحذ'ر من اللجوء إنيها وإذا كان لا بد من اللخص فإن كل فصل من 
فصول الكتاب يعقبه ملخص. 


5. بالنسبة للجزء الثاني من الكتاب وهو نظريات الشخصية فهو يتحدث عن كوكبة من 
العلماء وشرح نظرياتهم في الشخصية ويصعب عنى الطلاب في أول الأمر استيعاب 
الفوارق بين آراء هؤلاء العلماء ولذا فكل طالب عليه أذ يكون في ذهنه خريطة معرفية 
العام Wee‏ فرويد يغول بانشمور واللاشعور وار والآنا الأعلى ويونج يقول باللاشعور 
الجمعي راللاشعور الفردي فلنعرف الغروق بينهما حتى لا نضل وذاكر هذه اندروس 
بالات في قسم النظريات أولاً باون حتى لا تتراكم 'لادة العلمية عابنا ونقع في فوضى 


6 عند أداء الامتحان اترا و ثم ابدا في «لإجابة ولا تفل 
لأذ الوقث يكون متسعأ للإجابة. وحاول أن ذكتب be‏ واضح وبقلم لونه غامق أزرق 
أو أسود بحيث كن للمصحح أن يقرأ ما كنيت. 
بن المصححين من مشكلات أساسها الكتابة الرديئة وهؤلاء المصححرن 
اطوط الصعية ونكن عليك أبها الطالب الكأني في الكتابة بجيث يصبح 
الخط واضحاً وتسهل على الصحح مهمته الشاقة. 
وققك لله في دراستك 


الولف 
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القسم الأول 
محددات الشخصية 


القصل الاول 


— 


الشخصية؛ مقدمة وتعريف 


sy)‏ الشخصية؛ مقدمة 
ثانياً تعريقات الشخصية 

sara‏ سمات الشخصية 

رايعاً: المحددات العامة للشخصية 


الفصل الأول 
الشخصية: مقدمة وتعريف 

يمكن لنا أن نعرف الشخصية بأنها بجمرع ما لسدى الفرد من استعدادات ردوافع 
ونزعات رشهوات وغرائز فطربة وبيولرجية وكذلك ما لديه من نزعات مكتسبة 

وراضح من هذ التعريف أن شخصية الفرد هي نتاج تفاعل عاملين أو محورين الأول 
هو UL‏ الوراثي والثاني هو الجانب البيئي. 

وقد لفت موضوع الشخصية أنظار علماء النفس على تلف توجهاتهم فحاول كل 
منهم أن يعرضص وجهة نظره في موضوع الشخصية فظهرت العديد من 'لنظريات التي تفسر 
تكوين الشخصية الإنسانية. 


ونتحدث عن موضوع الشخصية من خلال النقاط الآتية: 


أولاً: الشخصية: مقدمة 

Bad‏ شخصية من الألفاظ الدارجة على ألسنة الاس فكثيراً ما نقرن إن هذا الشخص 
ضعيفة أو لا شخصية له أو انه متلرن وله 
شخصيات متعددة. ولشيو. اللفظ على السنة انعامة والخاصة وفي الصحف والمجلات أصبح 
يبدو ننا وكانه لفظ بسيط سهل الفهم. 

ونكن إذا EI‏ إلى جال علم النفس فسنجد أن هذا اللفظ من اصعب الألفاظ في 
تحديده وتعريفه والإحاطة به بل يمكن القول إن تعريف الشخصية مسالة افتراضية Bae‏ 
فليس هناك تعريف مقبول وتعريف خاطع. 

ومن الطريف Ne Ny‏ الشخصية الشهير أورد في 'حد كتبه 
أكثر من خسين تعريفًللشخصية وهي جيم تعريفات 

ويذهب 7البورت» الى أن لفظ شخصية في AY LAU‏ 
يقابله في اللغات الفرنسية وال 
الوسعلى. La‏ انلغة اللا 


ds‏ وهو Personality‏ وما 
يتشايه مع نفس اللفظ في اللغة اللاتينية في المصور 
Person‏ وهو يعني الشناع وقد ارتبط 


الفصل الأول 
هذا اثلفظ بالمسرح 'ليوناني «لقديم إذ إعتاد الممئنون في العصور القديّة على ارتداء أقنعة 
على وجوههم لكي تعطي انطباعاً عن الدور الذي يقومون به من جهة ومن جهة أخرى 
حتى لا يعرف الممثل الذي يقوم بالدور. ومن هنا 1" الشخصية ما Juan‏ بالقشاع 
الذي يتفي وراءه الشخص abl‏ ومع مرور الزمن اطلق لفظ *برسوناء على الممكل 
وعلى الأشخاص الآخرين كذلك ورما كان ذئك على أساس القول إن alle‏ مسرح sah‏ 
وأن الئاس جميعاً ليسوا سرى ممثلين على مسرح CBB‏ 


ثائياًء تعريفات الشخصية 


أن لفظ شخصية 


وقد أوضح #جوردن البوره ررد في ALLS‏ تششرون؛ وعد 
Sie)‏ وفيلسوف روماني عاض في الفترة 
1. الفرد كما بظهر للآخرين وليس كما هو عليه في الواقع واللفظ بهذا المعنى يتصل 
بالقناع 
بالقنا 


ن 106 إلى 43 ق.م) باربعة معان هي 


2 مجموع الصفات الشخصية 
Pall pes‏ 

3 «لدور الذي يقوم به الفرد في الحياة سواء اکان Lage Fags‏ أو اجتماعياً او سياسا 

إلى اللكانة والتقدير والأهمية آنذاتية: وهي بهذ المعنى تشير إلى المركز 

القرد. مثلاً حين تتحدث عن شخص ما ونصفه بأنه شخصية كبيرة. 


تي تمثل ما يكون عليه الفرد حقيقة واللفظ بهذا العنى 


4 الصفات gl‏ تشير 
الكبير الذي 
كما اكتسب لفظ 1 

قدرة الفرد على التاثير في الآخرين وذلك على غو ما نقول إن فلانا شاخص قوي ومؤثر 

على من حول. والشخصية القوبة المؤثرة تقابئها الشخصية الضعيفة امتأئرة وهكذا 

ومن التعريفات العلمية للشخصية ما يلي 

1. تعريف «مورتن برنس» 
الشخصبة هي مجموع ما دى الفرد صن استعدادات ودوافع رنزعات وشهرات 

وغرائز فطرية وييونوجبة؛ كذلك ما لديه من نزعات واستعداداث مكتسبة 


الدارجة ممتي كثيرة UE‏ ومن العاني الدارجة 


2. تعريف ٬ڪمف»‏ 
الشخصية هي اسلوب التو'فق العادي الذي يتخذه «لفرد بين دوافعه الذاتية PSM‏ 
ومطائب البيثة. 


ا 


الشخصية, مقدمة وتعريف 
3 تمريف «قلويد البورت» 
الشخصية هي استجابات اتفرد المميزة للمثيرات الاجتماعبة وكيفية توافقه مع المظاهر 
الاجتماعية في البيثة. 
4 تعريف «واطسون» 
الشخصية تتضمن الخلق والعرف والتوافقات الشخصية للفرد وقدراته وتاريخ حياته. 
ومكن بناء على ما سبق أن ننظر إلى الشخصية كمثير؛ أي من حيث قدرة الفرد على 
إحداث التأثير في الآخرين وننظر كذلك إلى 'لشخصية كاستجابة ني من حيث السلوك الذي 
يستجيب به الفرد وما يقوم به من 'فعال في المواقف البيثية المختلفة وبيان ذلك كما يلي: 
!. الشخصية كمثير 
بمعنى أن الشخصية هي مجموع ما Cat‏ الفرد من تأثير في RE‏ أو هي العادات 
والأقمال :الي ينك AM‏ بتجاج Ming SAWS‏ الع مان Ene etl da all‏ وق 
الصلة الم لأسي pal)‏ أو الغطاء الخادع؛ له 
أنفسنا وذوا بغلاف خادع ونليسها ث 
وهذا ما يمكن أن نسميه #التجمل النقي» 
ولكن إذا نظرنا إلى تعريف الشخصية كمثير فقط فآن ذلك الأمر يواجه مشكلات 
آهمها: 
٠‏ أنه يشير إلى 'جزاء معينة من تمط حياة الفرد وعلى وجه الخصوص إلى حيويته وقدرته 
بير والتائیر في الآخرين. 
ظر إلى الجانب الظاهري السطحي في الشخصية ولا ينظر إلى تكوينها الداخلي. 
٠ه‏ أن التطبيق الجامد لمفهوم الشخصية كمثير معناه أن الفرد فد يكون له علد من 
الشخصيات التباينة آي شخصية بالنسبة لكل فرد من الأفراد الذين يتصل بهم لأن كل 
واحد من هؤلاء سوف she‏ بشخصيعه تاثراً غتلفاً 
ب. الشخصية كاستجابة 
تلافيأ للصعوبات التي تعترض مفهوم الشخصية كمثير ظهر مفهوم الشخصية 
كاستجابة ومن ذلك تعريف «فلويد اثيررت؛ السابق ذكره من أن الشخصية هي اسعجابات 
الفرد المميزة ol ta)‏ الاجتماعية وكيفية توافقه مع المظاهر الاجتماعية في البيئة 


والجساعة 
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لقصل الأول 
ومفهرم الشخصية كاستجابة أكثر دقة من الشخصية كمثير وذلك من حيث إمكائية 
دراسة وقياس الاستجابات المختلفة للفرد فياساً ake‏ يتسم بالثبات والصدق والموضوعية 

ومع ذلك فإن مفهرم الشخصية كاستجابة بثير مشكلات منها: 

٠‏ إن تعريف الشخصية على أنها استجابة معناه [عطاء تعريف عام واسع غير مدد لأن 
استجابات الفرد LS‏ ومتعددة بل صعبة الحنصر فكيف يكن قباسها على هذا 
الأساس؟ 

* إن سلوك الإنسان يتميز بقدر كبير من التكيفية والمرونة وانطاوعة فقد بستجيب الفرد 
النفس pth)‏ باستجابات مختلفة طبقاً لعلبيعة الموقف أو الظرف الذي حدث فيه th!‏ 

ج. الشخصية كمكون افتراضي داخلي 
وهذا النوع من التعريفات ينظر إلى الشخصية باعتبارها Lage‏ داخلياً مكنذا من 

تفسير مظاهر السلوكيات المختلفة فهي نوع من اتوحدة الداخلية gh‏ تحدث التازر والتكامل 

بين جميع أفعان الفرد. 

هذه لتعريفات تعريف «وارن» بان «الشخصية هي التنظيم العقني الكامل 

للإنسان في أية مرحلة من مراحل نموه وهي تنضمن كل مظاهر شخصية الإنسان: عقله 

رمزاجه ومهارته وخلقه وکن تجاه كونه خلال حياته؛ وكذلك تعريف «أيزتك: OL‏ 

«الشخصية هي ا انا واستمر' 

والذي ose‏ توافقه المميز a‏ التي يعيش ad‏ وهو يعني بالخلق والإرادة والمزاج ابخانب 

الانفعالي ويعني بالعقل الذكاء gay‏ بالجسم التكوين البدني والغدي والعصي للفرد 

ومع ذلك فإن ثمة صعوبات تعترض تعريف الشخصية على أنها مكون افتراضي من 

lee! 

. إن من العسعب إن م يكن من المستحيل دراسة هذ المكون الافتراضي وفياسه بطريقة 
موضوعية ودقيفة 

٠‏ إن التعريف على هذا النحو -رغم أنه برق- لإ يوضع في عبارات إجرالية محددة تسمح 
بملاحظة مظاهر الشخصية واللحكم عليها 

٠‏ إن تعبير مكون افتراضي هو تعبير فلسفي يكتنفه كثير من الفموضر. 


أ لخلق القرد رمزاجه وعقنه وجسمه: 


الشخصية؛ مقدمة وتعريف 
dy‏ ضوء ما سيق يمكن أن تحدد الصغات المختلفة التي يجب أن يشتمل عليها الفهوم 
البسيط للشخصية ومن اهمها 
٠‏ الشخصية وحدة مميزة خاصة بالفرد حتى ولو كانت هناك سمات مشتركة بينه وبين 
غيره من الأفراد. 
٠‏ الشخصية تنظيم وتكامل حتى ولو لم يتحقق هذا التكامل chats‏ فهو هدف يسعى الفرد 
دالماً إلى تحفيقه, 
٠‏ الشخصية تتضمن فكرة الزمن فالشخصية لها تاريخ ماض وحاضر راهن. 
٠‏ الشخصية ليست ثرا فقط وليست استجابة نقط ولكنها بالإضافة إلى ذلك مكون 
افتراضي 
ويمكن أن نتبنى بعد هذا العرض تعريف #جوردن البورت؛ الذي يقول: «الشخصية 
7 ليم الدينمي الذي يكمن داخل الفرد والذي ينتظم كل الأجهزة النفسية 
الجسمية التي AF‏ على الفرد طابعه الخاص في السلوك والتفكير». 
وتفصيل ذلك التعريف في التقاط ASV‏ 


٠‏ اعتبار أن انشخصية تنظيم الخبادل بين قوى الإنسان 


واستعداداته ويبعد عن التعريف اك إلى الشخصية ياعبارها apg‏ 

مجموع أجزاء 

إنه يعني بعبارة »النفسية الجسمية؟ أن الشخصية My‏ نفسية جسمية تقوم على عدم 

ual‏ بين النفس والبدن وهذه الفكرة سادت علم الغس القديم والتي تفول: ليس 
الذي يتفعل هو النفس أو الجسم بل الإنسان. 

٠‏ لفط الأجهزة نعني وجود نظام مركب متكامل فالعادة نظام وكذلك المشاعر والسمات 
وأسئوب السئوك: وهل الأنظمة كامئة في 'لكائن الحي الإنساني؛ كان هله الأنظمة 
إمكانيات للنشاط واستعدادات له. 

٠‏ لفظة اتملي» تشير إلى الآليات المرجودة في الجهاز العصبي بوجه ple‏ والني تجملدا 
نتصرف بردود انعال معينة: أو استجابات خلال زمن رجع معين ار استجابات على 
ita‏ أفعال منعكسة 
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القصل الأول 
٠‏ لفظة «طابع خاص؛ تشير إلى فردية كل منا وتميزه عن الآخر كأن كل فرد منا خلوق له 
طابعه الخاص الذي لا يشاركه فيه غيره. 

tal‏ السلوك وانتفكير تشيرءن إلى السلوك الظاهر أي ما نفعله أمام الناس والتفكير 
الباطن وهر الحوار الذاتي الذي يدور بيتنا وبين أنفسنا ay‏ سنوكياتنا الظاهرة. 
ثالثاً: سمات الشخصية 

الستطيع أن نعرف الشخصية تعريفا يتضى مع التعريضات الابقة على أنها وحدة 
متكاملة من الصفات والمميزات الجسمية والعقلية والاجتماعية والمزاجية التي تبدو في 
التعامل الاجتماعي للفرد والتي تميزه هن شيره مزا واضحا فهمي تشمل دوافع الفرد 
وعواطفه و.نفعالانه وميوله واهتماماته وسماته الخلقية وآراءه ومحتفداته أو هي بقول مختصر 
سمات الفرد جميعاً. 


وليست الشخصية جرد مجموعة من السمات فالإنسان وحدة نفسية جسمية اجتماعية 
متفاعلة متكاملة وليست السمات إلا جوانب أر مظاهر هذه انوحدة؛ OLS‏ السمات صور 
فوترغرافية ey‏ للفرد من زوايا 

والمة هي امتعداد ثابت نسباً انوع معين من السلوك أي استعداد يدو أثره في عدد 
كبير من المواقف امختلفة فالسيطرة استعداد أو ميل إلى الظهور والتسنط في أكثر المواقف التي 
تعرض للشخص انسيطر والثابرة استعداد للاستمرار في العمل رغم صعوبته أو جفافه 
والسمات أنواع متها قطرية كالسمات المزاجية ومنها مكتسبة كانسمات الاجتماعية والخلقية 
ومنها الشعورية واللاشعورية ومنها السوية والشاذة. 
ونتحدث عن أهم هذه السمات في 'لنقاط الآنية: 
1 السمات المزاجية 

هي سمات تتوقف في المقام الأول على التكوين الفسيولوجي للفرد كحالة جهازية 
المصي والغدي. فهناك اناس مميلون بطبعهم إلى المرح أو الاستبشار أو إلى الاكتداب 
والانقياض وآخرون معرضون بفطرتهم إلى تذيذب حالاتهم الاتفعالية الغالبة وسنعرف في 
مرضع قادم تاثير الغدد الصم على الحالة النفسية والانفعانية للفرد هذه السمات المراجية 
يعينها انتكوين الوراثي للفرد ئذا كان تغييرها Lane ipl‏ على عكس ائسمات الاجتماعية 
كالصدق والآمانة والتعاون فهي قابلة للتعلم والاكتساب والتعديل. 
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الشخصية: مقدمة وتعريف 
2 السمات الشعورية واللاشعورية 

هناك سمات واضحة ظاهرة يشعر القرد بوجودها ويستطيع الحكم عليها كسمات 
الصداقة وضبط التفس والروح الاجتماعية وتسمى بالسمات السطحية أو الشعورية ول 
جائب هله السمات سمات بعيدة الغرر لا يفطن الفرد إليها أو يدرك الصلة بينها وبين 
سلوكه LE SIE‏ والمخاوف والذكريات اللاشعورية التي ثفها الكبت وطواها النسيان ومن 
نلك انسمات اللاشعورية الأنانبة الشديدة عند بعض الناس أو الغرور البالغ فيه aba‏ البرر 
عند غيرهم ويكون السلوك الناتج عن السمة اللاشعورية سلوكاً غريياً منبوذاً شاذاً جامد 
بتسم La Wh‏ واللاعقلائية 
3. السمات العصابية 

هي السمات التي تظهر نتيجة لانطلاق داقع أو عاطفة أو انفعال مكبوت مشل 
أنطلاق GL!‏ المكيوت في صورة قلق وانطلاق البغض المكبوت في صورة عدوان أو 
انطلاق الشعور المكبوت بالنقص في صورة غرور أو صلف أجوف زائف. 

والمات المصاية GE‏ ما تكون فجة غير ناضجة أو بدائية أو سخيفة ومن هذه 
السمات سرعة الاهتياج الطفلي عند الكبير أي الغيرة الحمقاء أو الرثاء المسرف UU‏ 

ومن أبرز خصائص السمات العصابية انها تتعارض مع السلوك العام تلفرد مشل 
الشخص افادئ أء اتبليد الذي يثور على حين فجاة شورة عارمة دوق مناسية معقولة» أو 
الزوجة العاقنة التي تستبد بها غيرة حمقاءء أو الرجل الغخم الذي GLE‏ من الفتران أو 
الصراصيرء أو الطفل المشاكس العنيد أثناء النهار والذي يطغى عليه أثناء الليل الشعور 


بالوحثة والتعامة فيأخذ في البكاء الشديد. 


والحن أنه من مآسي الخياة أن بجد كثير من الناس 'نفسهم أسرى ذكل هذه 
الاندفاعات الفسربة الناتهة عن السمات العصابية ميث تستبد بهم رغبات BLE‏ وافكار 
كريهة والتي تتعارض مع ما لديهم من مثل وميادئ ويشعرون بأئها تفرض عليهم فرضاً فلا 
يستطيعون ها دفعاً أو كفاً ر تأويلا. 
4. السمات العكسية 

السمات المكسية هي السمات التي تيدو في السلوك الظاهر تمويها ple‏ أخرى لا 
شعورية أو بغيضة وترتبط السمات العكسية بظاهرة التنافض الوجداني وبيان هذه الظاهرة 
أن الناس Vy‏ الدى نقس الشخص مشاعر متناقضة مثلاً الأب أو الأم يخلقان في 
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القصل الأول 
نفس الطفل عاطقة الحب لأنهما مصدر الحماية والأمن والحنان والإشباع ولكنهما بخلقان في 
نفسه مشاعر Gell‏ والتوتر لآنهما كذلك مصدر التاديب والكبح والحرمان وذلك لأن 
النفس الإنسانية تستطيع أن تحتضن العاطفة ونقيضها إزاء نفس الشخص. 
كان السمة العكسية سمة ظاهرها الرحمة وباطنها العذاب فيحمل الطفل للام والأب 
الحب ولكنه Jat‏ هما -لا شعورياً- انضيق والتوتر 
رابعاً؛ المحددات العامة للشخصية 
يذهب بعض علماء النفس إلى أن كل إنسان في بعض ols‏ تنطبق علينه أوصاف 
ثلاثة هي 
1. الفرد كما يظهر للآخرين وليس كما هو علبه في الراقع واللفظ بهذا المعنى ينصل 
chal‏ 


2 إنه يشيه بعض الناس 
3 إنه لايشيه let‏ من اناس 
ونوضح ذلك في النقاط الآنية. 
1 إما اته يشبه كل التاس 
هذا ما ننمسه ججيعاً ئي نواح متعددة من أن حددات الشخصية عامة بين جميع الناس 
لوجي ak‏ الناس وفي البيثة الطبيعية الي يعيشون 


وبيان ذلك أن كن الناس هم نفس التكوين العضوي والببولوجي فكل منا نحن بني 
الول ن 9 ee Mele‏ ن .ري والغدي وله نفس hl‏ 


3 ار ولكل من نفس es‏ نا قر رهف رقا 
رلكل منا نفس العراطف فنحن تحب ونكره ونغاره وكل منا قاببل للتعلم فتحن نتعلم 
وندرس وكل منا كائن اجتماعي يعيش في مجتمع ويتمي إلى أسرة ويختلف إلى مدرسة 
بادل العلاقات الاجتماعية مع الأفراد الآخرين. 
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الشخصية: مقدمة وتعريف 

وکل إنسان منا بولد ضعيفاً لا حول له ولا قوة ويقوم عليه أبواه أو من يقوم مقامهما 
فيتعهدانه بائرعاية والولاية حتى يشب ويكبر. 

وکل منا يمر بمواقف ۱ 
الأيام نوها ومرها ونواصل و 
متشابهون فيما بیلهم تشابها كبيرا. 
2. إما أنه يشيه بعض الناس 

فهذا ما لحظه من فرارق بيننا وبين pn‏ في اطول والفون والذكاء والقدرات 
وسمات الشخصية فهناك أفراد يتشابهون في أنهم طوال القامة وهناك آخمرون يتشابهرن في 
أنهم قصار القامة. وهناك أفراد يتشابهون في أنهم يسيطرون على اتفعالاتهم وهناك اقراد 
آخرون بتشابهون بعجزهم عن السيطرة على الانفعالات كان هناك افراداً منضطين انفعالياً 
وآخرين منفلتين انفعالياً 

بل إن سمات الشخصية عند بعض الفئات تتشابه رغم أختلاف أجناسهم فالبحارة 
See‏ بغش النظر عن جتسباتهم بميلون إلى انسقر والترحال وجوب اليحار واشواء Gell‏ 
ole! Joly‏ وحمنة الأقلام يميلون بغض النظر عن جنسياتهم إلى العكوف على طلب العلم 
وصرف الوقت والجهد في ذلك بل والانقطاع إلى هذا الغرض. 


رما تغل به من أفراح رأنراح وملهاة وماساة ولمبش 
الحياة من المهد إلى 'للحد: معنى ذلك أن أفراد بني آدم 


إن هذ' الشخص من انتمط البدين من افزيل وشخص ثالث 

من الدمط الرياضي أو تقول أن فلاناً منطو أو متبط أو خجول أو هياب 

معنى ذلك أنه كل فرد رغم أنه إنسان بشترك مع بتي البشر جميعاً في انشابهات التي 
ذكرناهاء إلا أنه يتشابه أكثر مع بعض من هؤلاء البشر ويختلف عن البعض الآخر. 
3 إماائه لا يشبه أحداً من الناس 

فهذا الأمر من يات الله الباهرة في خلقه كان ثمة معيناً من GUE‏ الإمي لا ينضب 
كل واحد من الناس له هيئة تخصوصة وظروف معينة لا تتكرر بعينها أبدأ فكل واحد منا 
فريد ونسخة غير مكررة 

وتفصيل ذلك أن لكل فرد طريت واسنويه اللخاص في الإدراك والشعور وإلسنوك 
والذي بطبعه بطابع مميز لا يتكرر ندى أي فرد آخر وينفس الصورة» وهذا يرجع إل الإرث 


الفريد الذي يرئه الإنسان من الأبوين والأجداد ومن بعدهما في عمود النسبء وما أن يولد 
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0 الأول 

بهذا المبراث الفريد حتى يتعرض -قبرات تخصه وحده دون غيره بحيث تدمغ شخصيته بطابع 
خاص. فهذا وند في بيثة فقيرة معرزة وهذا ولد وفي قمه ملعقة من ذهب وهذا ولد يتيماً 
وهلا عانى آلام الجوع والفقر وهذا عاش حياة الترف في بلهينة العيش وهذا عاش في أمسرة 
متماسكة بسودها الود ويحيط بها التعاطف وهذا عاش في أسرة مفككة يسودها الشجار 
والتقار, إنها قصة حياة كل واحد منها لا تتكرر مجذافيرها مع الآخر بحال فالفروق الفردية 
بين الناس واضحة مائلة لنعين. بحيث صح قرل الفبلسوف GUS‏ الينشه: أنا إنسان وأنت 
إنسان أي هرة تفصل thi,‏ 

الفول أن YS‏ منا شخصية منميزة عن غبره قليلاً أو كثيراً فهو لا يشيه أحداً من 
الناس؛ رغم أنه يشبه بعض النأس في بعض الصفات. ورغم أنه يشبه كل الاس في كل 
الصغات: فبحان الخلاق العظيم الذي خلق فسوى والذي كدر فهدى سبحانه جل شاه 


زی 


gua‏ مقدمة وتعريف: 

اللخص 

من تعريفات الشخصية 

| الشخصية هي مجموع ما لدى الفرد من استعداد'ت ودوافع ونزعات وشهوات وغرائز 
فطرية وبيولوجية. كذنك ما لديه من نزعات واستعدادات مكتسية. 

2. الشخصية كمثبر هي مجموع ما Cat‏ الفرد من تأثير في الآخرين 

3. الشخصية هي استجابة 'لفرد للمثيرات الاجنماعية وكيفية توافقه مع المظاهر 
الاجتماعية في البيئة. 

4. الشخصية مكون افتراضي أي أنها تنظيم داخلي يمكن من تفسير مظاهر الوك 
المختلفة فهي نوع من الوحدة الداخلية التي تحدث التآزر والتكامل بين جبع أفعال 


> fill 


5 الشخصية هي وحذة متكاملة من الصفات وائميزات الجسمية والعقلية و'لاجتماعية 
والزاجية التي تيدو في التعامل الاجتماعي للفرد ig‏ عن غيره تمييزأ واضحاً فهي 
تشمل دوافع الفرد وعواطفه وانقعالاته وميوله رسماته الخلقية وآرا«ه ومعتقداته أو هي 
بقول past‏ سمات الغرد ae‏ 

السمات هي: 

السمة هي: إستعداد ثابت تسبياً لنرع معين من السلوك ومنها 

1. السمات المزاجية: وهي سمات تترقف في المقام الأول على التكوين الفسيولوجي للفرد 
كحالة جهازه العصي وجهازه الغدي حيث بمثل بعض الناس إلى مرح والبعض إل 
إلاكتئاب 

2. السماث اللاشعورية: هي سمات لا يقطن المرء إليها وتكونت ثنيجة الرغبات المكبرئة 
مش الغرور الشديد أو ميل الشاذ إل الظهور. 

3. انسمات العصابية: وهي سمات لا تظهر على .لسطج ولكنها تظهر على حين فجاة مثل 
الخبرة الحمقاء من زوجة عاقلة. 

4 السمات العكسية: هي سمات يدو في السلوك الظاهر نتوي على أخرى لا شعورية ار 
بغيضة فالطفل يحب والديه لأنهما مصدر الحماية والأمن ويضيق بها في تفس انلوقت 
لأنهما مصدر التأديب والكبح. 
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الفصل الأول 

الحددات المامة للشخصية هي 

1. أن كل فرد يشبه كل الناس لأننا جميعاً نرث J‏ يولوجياً واحداً ومر بنفس اخيرات 
مثل الميلاد ومراحل التمو اننفي المختلغة من طقولة إلى مراهقة إلى رشد وشيخوخة 

2 أن كل فرد يشبه بعض الناس فهناك أفراد يشتركون في صفات بعينها مثل ألهم طوال 
القامة أو قادرون على السيطرة على انفعالاتهم؛ أو نقول أن هذا بدين ويشترك في هذه 
البدائة مع مجموعة من الئاس البدناء. 

3. أو أنه لا يشبه "حداً من الناس وهذا من آيات الله الباهرة في خلقه كان ثمة معين انلق 
المي لا يتضب كل واحد من الناس له Bad‏ خصوصة وظروف معيئة لا تتكرر بعينها 
أبدأ فكل و'حد منا فريد ونسخة غير مكررة. 
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أسئلة للمناقشة 
[. عرف الشخصبة وبين إهم حدداتها؟ 
2. ما المقصود بسمات الشخصية؟ مكل ا تقول؟ 
3 استعرض تعريفات الشخصية الواردة في هذا الفصل واستخرج متها تعريفاً إجرائيً؟ 
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الفسل الثاني 


المحددات البيولوجية للشخصية 


أولا: الوراثة 
ثانيا التكوين البيوكيميائي والغدي للفرد 
اللخص 

أسئلة للمناهشة 


امحددات البيولوجية للشخصية 


الفصل الثاني 
المحددات البيولوجية للشخصية 


ميل بعض علماء النفس إلى التاكيد على أن #الطبيعة الإنسانية» بيولوجية في إساسها 
ران الأساس 'لبيولوجي للسلوك هر القدر انشترك بين الإنسان والحيواناث الأخرى؛ وحتى 
علماء النفس «لاجتماعي فإن UT‏ منهم لا يمكنه أن يغفل اهمية اجرانب البيولوجية في دراسة 
الشخصية 

رمهما يكون من آمر OB‏ إدخال UME‏ ائييرئوجي في در'سة الشخصية من شانه ان 
يوسع أفقنا ونظرنتا ويستمد الاتجاه البيولوجي ألكثير من أفكاره من علم الحياة وعلم 


رظائف الأعضاء 
والكائن احي الإنساني وحدة متكامئة ولكن pe‏ نا ناحية الجهاز العظمي 
أو العضلي 'و التتفسي او العصي OB‏ ن التاس في هذه النواحي 


المختلفة هي أرل ما بهذب الانتباه قهناك اخدلافات مورفولوجية هائلة بين العاديين من 
تختلف اختلافاً كثيراً من حيث الشكل والحجم 
جية في دراسة الشخصية تناقش النقاط الآتية: 


الناس لأن الأجهز: 
وبالنسبة للمحددات الييولو. 


1. درامة الوراثة: فالأفراد بختلفوذ بعضهم عن بعص تحت SU‏ العرامل الورائية وبصرف 
النظر عن الظروف والتائيرات البيئية TA‏ بهم 
2 دراسة انتكوين اليبوكيميائي والقدي للفرد. 
اولا؛ الوراثة 
يخضع الإنسان -شانه في ذلك شان الكائنات Lage Lb!‏ لقوائين الورالة وهذه 
الفوانين معقدة بالغة التعقيد ولا يسعنا إلا أن تقول مع دارون: إن موضوع الوراثة كل 
cee fp yt‏ 
وما لا شك فيه أن الورائة والبيئة كوجهي العملة كلاهما أمر مؤثرء أي أن أية سمة 
بين العرامل الوراثية والبينية إلا أن الدور الذي يقوم به كل من 


ا 


القصل التاني 
هذه العوامل يختنف من سمة إلى أخرى. قنحن نكون اميل إلى البحث عن العوامل الورائية 
من اجل تفسير لون انعيتين أو ابشرة لشخص معين: بينما نكون امل إن الرجوع إلى 
العوامل البيئية من أجل فهم اسا التي يستخدمها انفرد أو سلوكه الجائح. 

ولستا هنا بصدد دراسة ميكانزمات الوراثة OF‏ هذا pl‏ شرحه يطول ولكننا سوف 
نتحدث عن الورائة عند التوائم؛ وكذلك وراثة الذكاء أو السمات السيكرلوجية في BAG‏ 
aM‏ 
التوائم 

ومن أهم اندراسات وامتعها تلك gil‏ تجرى على التوائم المنشابهة أو "الصنوية» 
gly‏ هي في الأصل بويضة واحدة والقسمت إلى قسمين وانتوائم 'لعادية غير المتشابهة وهما 
بويفمتان خصيتا في وقت واحد. 

وبالنسبة للذكاء فغد دلت الدراسات على أن التشابه في الذكاء للأخرة العاديين في 
العينات المشواتيةء هو بنسبة ارتباط 0.50 وبالنسبة للتوائم غير المنشابهة 0.70 تقريياً 
ETL‏ للتوائم الصنوية تتراوح بين 80.ن إلى 0.98 

"ما بالنسبة للاتحراف الاجتماعي فإنه من بين الأسر gil‏ درست دراسة وافية في هذا 
الجال أسرة «مارتن كاليكاك» وقد كان هذا الرجل جندياً في الجبيش الأمريكي أثناء حرب 
التحرير (كاليكاك اسم رمزي اطلقه على هذه الأسرة عالم !تتف الأمريكي جردارد) 

وقد اتصل هذا الرجل بفتاة ضعيغة العقل 'تجب منها طقلاً ضعيف العقل» وبعد 
الحرب تزوج من فتاة عادية وانجب منها طفلاً كان عادبا وقد تتبع الباحثون سلالة كل فرع 
لمدة أجيال وقد لاحظوا أن الفرع انذي يتتمي إلى ابد الضعيف العقل ! يكن به إلا عدد 
قليل جداً من العاديين والباقي من ضعاف العقول: ربالمثل فإن الفرع الآخسر لم يكن به إلا 
عدد قليل من الشراذ اما انباقي فكانرا من الناجحين في bec!‏ ومناشطهم على العكس 
ماما من افراد الفرع الآخر 
ثانياء التكوين البيوكيميائي والغدي للضرد 
وتكشف دراسة الأشخاص الذين يعانون من الاختلال في إفرازات الغدد هن أدلة 
ات واضبحة للهرمونات في الشخصية بل إن بعض العلماء يغالي في 
.ة على اساس أن الغدد هي انحدد الأول والوحيد للشخصية 
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المحددات البو لوجية 200 


وتقوم الحياة النفسية على التكامل بين Sle!‏ العصي والجهاز التقسي ولكل منهما 
تاثير على الآخر -ومن أهم المؤثرات الفسبولوجية على الجهاز العصي للإنسان الغدد 
الصم- إذ يحتري الجسم SLAY)‏ على أنواع من الغدد أهمها الغدد الصم أو غير المفتاة. 

والغدد الصم تصب إقرازاتها في الدم مباشرة ويسمي إفرازها بافرمون ركمية 
الهرمونات التي تفرز كمية صغيرة جداً ولكنها ذات تأثير كبي» وهذه القدد تقوم بدور مهم 
في نمو الجسم وعمليات الخدم والبناء والنمو العقلي واللوك الانفعالي ونمو الخصائس 
الجنسية «لثانوية. 
ونتحدث عن دور هذه الغدد بالتفصيل فيما يلي 
[. الغدة النضامية Picuitary Gland‏ 

توجد هله الغدة عند قاعدة المخ دال تجويف عظمي يعرف بالسرج pS fl‏ 
ويتراوح وزنها بين 350 400 ملغم» موضوحة وضعاً مستعرضاً وتشبه حجمها حبة 
البازيلاء وتتكون من فص خلفي وفص أمامي ويينهما فنص متوسط ولا توجد علاقة 
وظيفية بين اخلقي والأمامي فلكل منهما إفرازاتهء "ما الفص المتوسط قلا يعرف له إفراز 
والأرجح انه يعمل مع الفص الأمامي: ويقال إنها تفرز هرمون الملانو. eels‏ 
اللملانين» أو القتامين انذي يسبب لون البشرة السمراء: وإفراز هذا المرمون بقع تحت نفوة 
العوامل الهيبوثلاموسية المطلقة. 

ويفرز الفص Ae‏ بالاشتر'ك مع الميوئلامرس ويعتقد البعض أن هذه المرمونات 

ز بواسطة في النخامية لتوزيعها عند حاجة الجسم هرمون 

ن Pituittin‏ انذي يحتوي على عنصرين هما هرمون رافع الضغط 
وهرمون معجل الولادة يسمى بانع إدرار البول ووظيفته الأولى gis‏ إدرار البول» فهو Bb‏ 
في الكلية وينشط عملية إعادة 'متصاص الاب قفي حالة عدم إفراز النخامين قد تصل كمبة 
البول إل 15-10 لتر في اليوم بدلاً من لتر ونصف» وفي حالات النوثر الانفعالي حيث يزداد 
البولية بتغيرات سريعة إما بالزيادة أو التقصان» 
ويستخدم Gill Oye Al‏ لإدرار البول في علاج حالات مرض السكر الكاذب Diabetes‏ 
Insipicus‏ الناشئ من بعض الأمراض التي تطرا على بعض الأنواء في الميبوثلامرس. 
وائذي يسبب زيادة في كمية البون بطريقة تؤدي إن مضاعفات خطيرة إن لم يسالج بخلاصة 
هذا المرمون 
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القصمل الثاني 

ومن آثار هرمون النخامين انقباض عضلات الرحم خصوصاً في وقت الحمل ولذلك 
فهر نافع Lee‏ بعد دور الولادة الثاتي. كذلك يعمل على تضبيق الشرايين والأوعية الشعرية 
ولذلك فهو BS grant‏ ضخط الدم في Spel‏ خاصة لازمة كالصدمات العصبية. كذلك 
يعمل على تنشيط إدرار call‏ بزيادة انقباض العضلات غير الإرادية للشدي» ويساعد في 
انقباض العضلات غير الإرادية في جدران Lill‏ في التبرل: وججدران الشعب الرئرية: 
وجدران الأمعاء في التبرز. 

أما الفص الأمامي للغدة النخامية فإنه يرز خمسة أنواع سن Oi yal‏ وكشيراً ما 
نسمى انتخامية الأمامية الغدة القائدة. وهذا الفص وافع Lad‏ تحت تأثير الدورة الدموية 
البابية مع الييوثلاموس. ومعظم هرمونات هذا الفص تحت SN‏ الياشر للعوامل 
اليو ثلاموسية المطلقة. 

وقد بدأت معرفتنا الحديثة بانتخامية الأمامية عام 1915 بالدراسة النى قام بها الدكتور 
فيليب سميث: إذ أنه لا استاصلها من الجرقان ماتت بعد ستين يوماً من ذلك ثم ات 
عندما قام يفحص أحشاء تنك اجرذان المينة أن غددها فوق الكلوية والدرقية والغدد 
التناسلية قد أصابها ضمور شديد فاصبحت أصغر كتير من حجم مقابلاتها في اليوانات 
العادية» وكذلك أظهر الفحص انجهري لتلك الغدد أن قدرتها على وضع هرموناتها قد 
أصابها العجز والقصور 
oy Aly‏ التي يغرزها الفص الأمامي للغد: هي 
Growth Stimulating Hormone yell gpa 1‏ 

وزيادة إفراز هذا المرمون في الطفرلة والمراهقة تؤدي إل العملمة Gigantism‏ حيث 
بصل طول القامة إنى مترين ونصفء وفي حالة زيادة الإفراز بعد المراهقة أي بعد توقف نمو 
العظام؛ ووصرل الشخص إلى قامته الطبيعية تستائف عملية النمو في الأجزاء الغضروفية مما 
يؤدي إلى WI!‏ المعروفة بالأكروميجالي gl) Acromegaly‏ نضخم الأجزاء الطرفية» 
فيزداد حجم الأذنين والأنف والفك الأسفل واليدين والقدمين مع احديداب الظهر؛ ونشوء 
عظام الصدر في بعض الحالات وهنا يلاحظ المريض ضرورة تغيير الحذاء وخاتم الزواج كل 
58 هذه الأطر اف كذلك صعوبة المضغ على الأسنان الأمامية لعدم تطابقها 
وتضخم الفك الأسفل. + أما نقص إفراز هرمون النمو فيؤدي إلى الفزم Infantitism‏ 
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اللحددات اتبيوتوجية للشخصية 
ميث لا يزيد طول القامة عن حواني متر وربع مع تناسب الأعضاء وسماحة سمات 
الوجه. 
ب. هرمون افرنادرتر وفين Gonsdortophin Hormone‏ 

(الحرمون الحافز للغدد الجنسية) المؤثر في نمو الغدد الجنسية ونشاطها رفي إفراز 
المرمونات Hath)‏ لدى الجنسين وينقسم إلى قسمين: 
٠‏ هرمون الغرليكرتروفين Folicle Stimulating Hormone‏ لل .$ (F.‏ 

وهو منشط لمويصلة جراف البيض» ويؤثر في نمو البويضة mss‏ وي إفراز 
هرمون الاستراديول Ocstradiol‏ لدى الأنثى الذي يلعب دوراً في تنظيم الطمث الشهري؛ 
كذلك gy,‏ الفوليكرتروفين على مو الحيوانات الموية في الخصينين لدى الذكر. 
* هرمون منشط الجسم الاصقر في Lutetatzing Hormone (LA) act!‏ 

Interstitiat Cell Stimulating (I. C. S. E) الأتتى ومنشط الخلايا‎ gad 
التخللية للخصية لدى الذكر ويؤثر هذا الهرمون في إفراز هرمون البروجسترون‎ Hormone 
لدى الذكرء ومن الطبيعي‎ Testosterone الآنثى. وهرمون التستيرون‎ ga Progesterone 
أن يؤدي أي نقص في إفراز الجونادوتروفين إلى توقف نمو الجهاز التناسلي» ويسمى هذا‎ 
ينصاب انطفل بالبدانة‎ toe Frohlich’s Syndrome المرض بأعراض أو زملة فروئيخ‎ 
'الفرطة وبعدم نمو جهازه التتاسلي: ينثا من اضطرابات تصيب الميبوئلاموس والفدة‎ 
aad التخامية. وهيل الطفل إلى النعاس والسابية والنضوع: نضلاً عن رد الفعل الذي‎ 
نتيجة لنضخم‎ pel أفراز هرمون‎ 


حالته في شخصيته بعلريق غير athe‏ ويلاحظ أن زيادة 
الخلايا الفرزة يصاحبها عدم النضج الجنسي كما أن ال 
إفراز الجونادوتروفين يصاحبه عادة تعثر النمو الجسمي غير أن التوازن بين be Al‏ يستمر 
في VL!‏ 'لسوية 
ج هرمون البرولكتين Protactia‏ 

هو منشط لإفراز اثلين لدى الأم بعد وضع مولودها: ويشترك معه في استمرار 
الإفراز هرمون النمو وهرمون الغدة الدرقيةء وقد وجد أخيرا أنه بؤثر في النشاط الإفرازي 
للجسم الأصفر في المبيض لدى 28 غير الحامل ويمكن على هذا الأساس ضمه إلى 
امجموعة الثانية من هرمونات الجوئاوترفين ومن المعروف أن Jal yall‏ الانفعالبة عبن Sah‏ 
المييوثلاموس الذي جنع إفراز البرولاكتين من النخامية تؤثر في إفراز NN‏ وإدراره وكذلك 
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الفصل الثائي 
bt‏ تسبب الأمراض النفسية والعقلية وإدرار اللبن في المرأة غير الحامل BES,‏ بعض 
العقاقير المطمئنة: وأقراص منع الحمل. ومضادات الاكتتاب. ومضادات ارتفاع ضغط الدم 
د. هرمون الثبروتروفين ).1 .5 .1( Thyroteuphic Hormone‏ 

(المرمون الحافز للغدة الدرقية) الذي يذهب إلى الغدة الدرقية لتنشيطهاء وللحيلولة 
دون فسمورها وزيادة إفراز هذا الهرمون نؤدي إلى نضخم الغدة الدرقية وزيادة نشاطها 
الإفرازي. 
.٠‏ هرمون الكورتيكوتروفين Adrenocarticotrophie (4. €, TH.)‏ 

وهو يذهب إلى قشرة الغدة الادريتالية لضبط حجمها وإفرازها الهرموني: ويقوم هذا 
الهرمون بضبط مستوى انسكر في الدم بالاشتراك مع عامل توليد السكر Diabetogenic‏ 
الذي يرجع أن يكون أحد عوامل هرمون النمو بالاشتراك مع بعض هرموناث ف 
الإدرينالية. وستشير إلى تاثبر انشدة أو الإجهاد Stress‏ في إفرازات الغدة 

وفيما يختص بتأثير هرمونات الأمامي للنخامية في بناء الشخصية والسلوك: فإنه ليس 
من انيسير التمييز بين التأثير المباشر نزيادة الإفراز أو نقصانة. وبين التأثير الثانوي الذي 
يتمثل في استجابات الشخص لنظرة الآخرين له وتنخذ هذه الاستجابات شكل ردود افعال 
تعويضية أو تكيفية سنبية قالمصاب بالعملقة يكون في العادة شارد الذهن. عاجزا عن تركيز 
افكاره. سريع التهيج» وال معباب بالأكروميجالي تلب عليه سمات الشجاعة والإقدام 
والمباداة. ومن المرجح أن ما يقوي هذه السمات زيادة نشاط الغدة الدرقية والغدة الجنسية: 
ويلاحظ على الأقزام السلوك العدواني غير أن العدوانية في هذه الحالة ليست إلا رد فل 
تعويضي للنقص الجسمي: إذ أن نقص الإفراز من شأنه إن يقثل إلى حد ما الحيوية رالقرة 
التي تشاهد عادة لدى الشخص العدواني. 
2. الغدة الدرقية ‘Thyroid Gland‏ 

توجد في مقدمة ابره الأسفل من الرقبة» وتفع تحت lly AI‏ الحقات الخضروفية 
العليا تلقصبة المواية» وثتكون من فصين على جاني القصبة الحوائية؛ ويسصل بين الفصين 
جسر من نسيج الغدة نفسه؛ ويتراوح وزنها حسب الأفراد بین 50-10 جم: ويزداد حجمها 
boy‏ آثناء البلوغ والحمل را ا ييض. 

ووظيفة الغدة الدرقية تخزين مادة 251 104128 وإفراز هرمون الثيروكسين الذي PH‏ 
في عمليات pot!‏ وعمليات الأيض Metabolism‏ أي عمليات الخدم Catabolism‏ واليناء 
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المحددات البيولوجية لث 
Anabolism‏ وتؤثر وثتائر الدرقية بغيرها من الغدد الصماء !لأخرى» وخاصة بالغدة 
النخامية عن طريق هرمون الثيروتدروفين» ومع أن كمية التبروكسين الموجودة في الدم في 
وقت ما ليست كبيرة (حوالي 16 مجم تدى الشخص العادي) غير أن هذه الكمية الصغيرة 
ضرورية لاستمرار النمو السوي جسمياً ونفسياًء وجكن معرفة ما قد ينتاب هذه الكمية من 
زيادة أو نقصان بواسطة فحص الأسفى القاعدي (Basal Metabolic)‏ لتحديد نسبة 
الأكسجين الذي يستهلكه الجسم أو بنسبة استيعاب كمية يرد مشع بعد ابتلاع جرعة منه 
Radionctive iodine uptake‏ او الود المنتصق بالبروتينات في الدم 8 .34 .8) )1 .8 .®( 
Protein bound ivdine‏ وأحياناً بنسبة الكوليسترول بالدم 'و قياس ت 3 و 4 أو رسم 
لقلب الكهرباتي Le pat‏ في حالة التقصان. 

والاضطرابات اي تصيب وظيفة الغدة الدرقية otal 3S‏ الإنرث أو زيااته 


مزمن. والأورام ابره الالتهابات نادرة تسيا 
قصور الإفراز 

قد يكون 0 
القصاع أو قصر . 


وخاصة في النساء ويسمى في هذء الحالة مكيسدها )25 المشاطية) ددعل متوداة. 
1 ومن أعراضه ole,‏ :لنمو واضطر'به؛ لغط اللسان» وجفاف جلد 


القامة مع عدم التناسب بين أعضاء الجسم على حلاف القزم 
في إفراز هرمون النمو من الفص الأمامي للضدة النخامية وانذي 


الذي gly‏ قصوراً 
ain‏ جسمه بفدر كبر من التناسب: ولا تظهر أعراض هذا المرض قبل منة شهور من 
الولادة حيث إن الطفل طوال هذه الفترة يعتمد على هرمون الغدة الدرفية الذي 
استمده من الأم؛ ولكن بعد انقضاء هذه الفترة تبدا الأعراض المرضية في الظهررء. 
ويبدو الطفل وديعاً سانا لا يصرخ: وفمه مفتوح Ue‏ ولسانه في حالة روز مستمر 

من الفم. ومن الداحية النفسية يتوقف النمو العقلي لدى المريض فبظل جامد العاطفة» 
عاجزاً عن كف اندفاعاته الحيوانية ولا كجاوز نسية A‏ لديه 0 وإذا عولج الريض 
بة التي تتراوح من 0.15 -- 0.2 محم فإن هذه 
الأعراض تزول» ويستانف النمو الجسمي واننفسي بصورة طبيعيةء اما إذا جاء العلاج 
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متاخرأ فقد تزول الأعراض الجسمية دون التغلب على التاخر العقليء WLS‏ يكون قد 
صاب الخلايا العصبية في لاء all‏ من عطب وضمور لا يمكن تداركه: إذ أن نشاط 
الثمو في هذه الخلايا يكون كيرا جدأ خبلال السنة الأولى من العمر. وبالشالي pak‏ 
الذكاء والحالة اننفسية للفرد تحتاج لوجود هرمون الثيروكسين في الدم بكمية مناسبة في 
خلال السنوات الأولى. ولذا وجب علينا تشخيص هله الحالات في بدم الأمر حتى لا 
يصاب الطفل بهذا التخلف العقلي الشديد 

مرض المكسدها (الوذمة المخاطية): يغلظ الجلد. ويترهل الجسم ويزداد الوزن 
وبتساقط شعر اراس والحواجب. ويظهر انتفاح بسيط أسفل العين وفي الجفن الأسفل 
وتنخفض درجة حرارة الجسم ممع خفض تسبة الأيض. وميل المريض إلى النعاس 
والكسل ويصاب في ربات !| وعادة ما تصحب هذا المرض أعراض نفسية وعقلية 
في معظم YU‏ وني 140 من هذه الحالات تبدا الأعراض التفسبة والعقلية قبل 
الأعراض الجسميةء والأعراض النفسية والعقلية عادة ما تكون في هيئة اكتئاب ذهاني. 
أو اعتقادات خاطتة أو مرض شبه فصامي» وإن أهملت UE‏ يصاب الربض جالة عته 
وتدهور في الذاكرة والعادات ALI‏ وكثير من هؤلاء المرضى يترددون على الأطباء 
النفسانيين لدة طويلة قبل اكتشاف مرضهم لأنهم يعالجون وكأنها حالات نفسية أو 
عقلية منذ البدء: دون التظر تلأعراض الجسمية المصاحية» لأنه عادة ما تتحصر شكوى 
المريض في الكسل واثفتور والاتقباض وعدم القدرة على النشاط اليومي؛ والنظرة 
السوداوية للحياة... إلخ. 

ويكثر هذا المرض بين النساء عنه في الرجال بتسبة 1-4 وخصوصاً بعد سن العلاثين: 
ويشفى هؤلاء المرضى إن أخدوا الكمية المناسبة فرمون الثيروكسين. 

وترجع احياناً بعض حالات الكسل وعدم القدرة على التركيز في المدرسة إلى نقص 

بسيط في إفراز الغدة الدرقية لا يمكن قياسه بالاختبارات الطبية الحالية. ولذا يجب عرض 
يذ على الطبيب قبل اتخاذ الإجراءات التربوبة والنفسية التي ترمي إلى امستارة اهقمام 
بيذ وحمله على بذل المجهود في الدراسة؛ فإن بضعة ميليجرامات ممن الثيرركسين يرمياً 
نيلة بتحويل الطفل البليد الكسول إلى طفل نشط ذكي في حالة نقص إفراز هذه الغدة؛ غير 
أنه يجب ألا يفهم من Le‏ أن هرمرن الدرقية من شأنه أن يزيد من ذكاء الشخص العادي» 
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المحددات البيولوجية للد 


قية يسمح فقط للتمو العقلي لدى الطفل بان يستائف سيره 


إنه في حالة نقص إفراز اند 
الطبيعي. 
زيادة الإفراز (مرض جريف) 

وهنا تزداد سرعة عملية أهدم والبناء وسرعة النبض. ويزيد ضغط الدب ربقل وزن 
الجمسم. ويصاب المريض بالأرق وسرعة التهسيج المصي: ودم الاستفرار الحركي 
والانفعالي ويكاد يكون في توتر مستمر وتكرن زيادة الإقراز مصحوبة عادة بتضخم GAA‏ 
واحياناً محوظ انعينين وانكماش أو yall GME‏ وارتعاش في الأطراف. وكثرة العرق 
والارتفاع البسيط في حرارة الجسم وغائباً ما تشخص هذه الحالة بقلق نفسي حاد OF‏ 
أعراض المرضين متشابهين وأحياناً بصعب التفرقة بينهما إلا CETL‏ الطبية السابق الإشارة 
إليهاء Le pasty‏ أن زيادة الإفر'ز لها علاقة وطيدة LY‏ الانفعالية للفرد؛ وكثيراً ما 
يستعمل البعض خطا خلاصة هرمون الدرقية لجلب الدشاط ولتقص الوزن خصوصاً في 
السيدات لزيادة عمليات الهدم: ولكن الضرر الواقع "شد من الفائدة من حيث الاضطرابات 
الأخرى التي تصاحب أخذ ارمون قي حالة عدم وجود نقصان في الإفراز. 
gles‏ اليس Bll AI ar‏ يرج عا قي امسر عط Bley‏ 
أ وزن الجسم ومقدار المراد الدعنية 
ب. حرارة الجسم. 
ج. تنظيم الشمو في الأطفال 
د. القدرة الذكائية. 
WEI .٠‏ النفسية الاتفعائية للفرد. 
3. الفدد جارات الدرقية Parathyroids‏ 

وعددها أربع» وهي موجودة في US‏ الغدة الدرقيةء وغهد كل اثنتين منهما على ناحية 
واحدة فرق الأخرى: وأول من وجه نر العلماء الى إقراز هله الغدة هو استنصاها بغير 
قصد باستئصال الغدة sag pal‏ رتقوم الغدة: 
| بضبط عمنية تنبل الكالسيوم و'لفسغور 
ب. وتساهم في تكرين العظام. 
ج. وفي النشاط العصبي والعضلي. 


agg 


ويؤدي قصور ذه الغدة إلى هيوط نسبة الكالسيوم قي الدم. وبالتالي إلى سرعة 
التهيج العصبي والارتعاش واختلاف انمضلات وتشنجهاء وفي حالة تضخم هذه الغدة 
ازها تزداد نسبة الكالسيوم في 'لدم ويقل في العظام: مما يؤدي إلى Led‏ وسهولة 
كرما وإلى تشويه الميكل العظمي؛ كذلك Gh‏ كوين حصرات في الكلية وتبدر على 
المريض علامات الملل والتعب الزائد وقد يقع في حالة شبه غييوبة. 

رتدل الأججاث الحديثة على أن Les‏ من الأعراض النفسية والعقلية خنصرصاً القلق 
والاكتثاب والملل وافبوط الحركي وأعراض شبه فصامية التي تصيب بعض المرضى بعد 
استتصال الخدة الدرقبة» سببها استتصال الغدة المجاورة للدرقية خطا مع الخد الدرقية 
وبالتالي نقص أو إنعدام إفراز هله الغدة واضطراب ثيل الكالسيوم والفسقور في الجسم 

ويسمى المرمون الذي تفرزه جارات .لدرقية الباراثورمون ويمكن استخلاصه 
بصورته الفعالة من الغدد نفسهاء ولا تفع هذه الغدد تحت سلطان النخامية الأمامية. 

ويدو وكان المتريات المختلفة للكالسيوم في الدم هي التي تنظم عمل جارات 
الدرقية وإن كان هذا أمرأ غير مؤكد. فارتفاع نسبة الكالسيوم في الدم تردع إفراز 
الباراثورمون بينما يؤدي هبوطها إلى حث الغدد على إقرازه 
4. البتكرياس Pancreas‏ 
هذه الغدة خلف المعدة ويتراوح وزتها بين 0-50ا9جم وهي مسن الغده المشتركة 
gh‏ تفرز إفرازاً خار. با يصب عن طريق قناة في الأمعاء 'لدقيقة مكوناً من إنزيمات مساعدة 
لعملية افضم. وإقرازاً داخلياً هر هرمون الأنسولين» والأجزاء الداخلية من البنكرياس 
والخلايا اللتخصصة في إفراز هذا الهرمرن تعرف مزر لانجرهاتس Langerhans Isles‏ 
ووظيفة الأنسولين ضبط مستوى السكر في الدم» وني حالة عجز الإقراز لعدة أسباب مرضية 
في البتكرياس تزداد نسبة السكر في الدم» ويصاب الشخص بمرض السكر Diabetes‏ 
Mellitus‏ الذي يعالج كما نعلدم بمقن المريض بالأنسولين بديلاً عما يحتاجه أو حالياً 
بأفراص خاصة تقلل من نسبة السكر في الدم. 

وبردية إيبرس المصرية: واحد المؤلفات ahd‏ السنسكريتبة تعتبران من أقدم الكتابات 
التي أشارت إلى مرضي ببول حار المذاق وذوبان اللحم ولا يخا جنا أدنى شك في ماهية 
ذلك المرض الذي وصفه أولثك الأطباء القدامى. إذ أنه مرض السكر بعينه: ومضت قرون 


المحددات البيولوجية للشخصية 
طويلة من الزمن دون أن يدور oT abe‏ من الناس أن هناك علاقة ما بين البتكرياس وذلك 
wed‏ 

وقد ينا مرض السكر عندما بيطلل تأثبر الأنسولين عنى السكر thy‏ الأجسام 
المضادة للأنسولين في opal‏ ومن ثم تزيد نسبة السكر في الدم. كذلك قد ينشا مرض السكر 
بفعل زيادة إفراز التبروكسين أو هرمون النمو في انتخامية أو هرمونات قشرة الأدريتالية؛ 
والمريض بالسكر تنتابه من التاحية النفسية حالات من الخلط الذهني والذهول تكون بيده 
الإصابة يغيبوبة السكر وفقدان الشعور والتي تعني زيادة السكر في الدم زيادة شديدة مع 
ظهور السكر والأسيتون في «ليول 
ويزداد إفر ز الأنسولين في حالة تورم 


لاغجرهانس عا يؤدي إلى هبوط dure‏ 
نسبة السكر بالدم sUypoglycacia‏ از العصي وخاصة Al!‏ يعتمد في وقوده وغذائه 
على نسبة السكر في الدم (الجلوكوز السكر الشعور بالجوع الشديد 
والإحساس بالتعب وصعوبة المشية وتعفر القيام EAL‏ الدقيقة وازدياد إفراز العرق 
وشحوب الوچه والإحساس 
شبيهاً بسلوك المخمور أو المعتوه: وأحياناً تابه نوبات شرود وتصرفات هستيرية كثيراً ما 
تشخص بالمستيريا وتعائج على هذا الأساس لمدة طويلة: [tly‏ يصاب باضطرابات عقلية 
من هنوسة وهذيان مصحو صرعية تتنهي بوقوع الشخص في غيبوبة عميقة 
تنتهي بوفاته إن لم يعالج بحقنة فورا بالجلوكوز المركز في الوريد. 
5. القدة الأدرينالية أو فوق الكئوية او الكظرية Suprarenal Glands‏ 

فوق كل كلية ترجد غدة يتراوح وزنها بين 20-15 جم تعرف بالكظر أو بالغدة 
الأدرينالية: وهي تتكون من عضوين مثميزين: القشرة والنخاع وهما متلق دان تامأ من 
الوجهة البنائية والوظيفية 
1 اع الغدة الأدرينائية Adrenal Medulla‏ 

يتلقى تناع الغدا من الجهاز العصي اثلاإرادي أو المستقل Autonomic‏ 
Nevvous System‏ وخاصة الجهاز السيمبثاوي ويفرؤ LAL!‏ نوعين من المرمونات هما 


الإدرينالين adrenaline‏ بنسبة 0/80 والنور noradrenaline Sly jal‏ بنسبة 20//: ويؤثر 
الأدرينالين في بع الأعضاء gil‏ تتلقى || ات من الجنهاز العصي اللاإرادي وتال 5 
ah‏ الأعصاب اتيا وهو يؤثر أيضاً في بعض اجزاء اهاز المصي المركزي. 
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ol القصل‎ 

ويؤدي الأدريتالين دورأ مهما في الحالات الاتفعالية» ويساعد الجسم على 

لمواجهة الطوارئ بصورة إيجابية فعالة» وإن كان التكيف الذي يتحقل Leyak‏ من أجهزة 

الجسم قد يكون في بعض الحالات العصبية على حساب مجمرعة أخرى وخاصة اأجهزة 

eal‏ والتمثيل الغذائي. 

أهم وظاف الأدرينالين 

© توسيع حدقة العين. 

© زيادة سرعة القلب؛ وقوة دقاته. 

* القباض الشرايين الصغيرة والشعرية في الجلد» وانقباض الأوعية الدموية في الأحشاء مع 
نوسیع الا Re,‏ الدموية الذاهبة إلى القلب وإنى العضلات المخططة أي تلك التي تميط 
[Sal‏ انعظمي 

٠‏ ارتخاء عضلات الشعب افوائية. 

* كف نشاط جدران الأمعاء وإغلاق العضلات. 

31M في انكبد إلى سكر (جلوكوز) وانقباض جدران‎ Clycouen الجيلوكرجين‎ ee ٠ 

٠‏ ارتماء جسم المثانة وانقباض العضلة المعاصرة. 

* يقاوم التعب العضلي ويزيد من ف 

٠‏ يزيد من نة الأيض القاعدي غ 

» يزيد عدد الكرات الحمراء في !لدم كما أنه يزيد من سرعة تكوين الجنطة الدمرية مئعاً 


أن أثره أضعف من أثر هرمون الذرقية 


ونجد التشابه واضحا بين تآثير هذا Oye AI‏ والجهاز السيمبتاوي. 

أما وظائف النورأدرينالين فهي شببهة بوظائف الأدريسائين غير أن مفعول 
النور'درينانيد أقوى في رفع ضغط الدم: وأضعف في ارتخاء العضلات المنساء في تاثيره في 
عمليات الأبض (افدم والبناء) 
بتبين من ذلك أن آثار الأدرينالين تشبه الآثار المسيونوجية المصاحبة لاستجابات 
٠‏ وأنها تهبئ الشخص للقيام بنشاط قوي متواصل: غير أن هذه التغيرات 
الفسيولوجية ليست دائمأ تكيفية. قفي بعض حالات الخوف ينهار الشخص انهياراً تاماً 
أية استجابة من استجابات المقاومة أو الدفاع LAN SE‏ 
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الحددات البيونوجية تلت 
وبعسض أورام اع الفدة الأدرينالية ملل ورم الفيوكرومرمسيتوما 
Pheochramocytoma‏ يسبب أعراغى زيادة إفراز هرمون الأدريئائين أو النورادرينالين ما 
0 زيادة الضغط وشحوب اللرن 
وزيادة السكر في الام وعادة ما bb‏ تشخيص هذه الحالة مع نويات القلق النفسي المخكررء 
ونستطيع د Gay!‏ مادة الرجيتين Rigitin‏ في الوريد والتي تخفف 
الأعراضس في حالة الورم ولا تؤثر في حالات القلن النفسي. 
ب. قشرة الغدة الأدرينالية Supraenal Cortex‏ 


F‏ 1 غائة 
ب بنخاع الغدة ويتراوح سمكها حسب الأفراد من < -؟ مسم وهي خالية من 
الأطراف العصبية ويصلها الننبيه من أحد هرموئات التخامية أي هرمون ال (.8 .1 CALC‏ 
أو الكورتيكوتروفين Adrenocorticotrophic‏ الذي سبق ذكره عند الحديث عن النخامية: 


ابل به: ومن المهم أن تبه إلى ار gael‏ مو الم ن 
e‏ د و Se‏ 
الغدة النخامية على إطلاق هرمون اتكورتيكرتروفين الذي يعمل بدرره على 2 
الإدرينالية على زيادة ما تنتجه من هرمونات: وعلى هذا اننحو ثنال أجزاء الجسم المختلفة 
حاجتها من هرمونات هذه الغدة. وتفرز القشرة ثلالة أنواع من اهرمونات: 

* الكورتيزول والكررئيزون ‘Cortisol and Cortisone‏ تلعب هذه الهرمونات دورا في 
عمليات البناء واغدم. وتزيد من نسبة السكر في الدم؛ رترفع ضغط الدم وتقلئ مسن 
الناعة الخاصة MAU‏ عن وجود أجسام مضادة في الجسم ولكنها تزبد القابلية 
ol‏ والمدوى و'خذ هذا افرمون يكمية كبيرة بؤدي أحيانا إلى أعراض ا موس 
والاكتناب واعراض ot‏ فصامية قي هؤلاء Ly‏ لذلك. ويستعمل في Che‏ 
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الفصل الثاني 
الكثير من أمراغى الحساسية من ربو شعي إلى الأكزها الجلدية؛ وزيادة إفراز هذا 
oy At‏ يحدث في أررام أو تضخم القشرة الأدريتالية ويسبب مرض كرشنج Cushings‏ 
0# ويشكو المريض من زيادة الوزن وضعف عام. 
ويبدو وجهه في استدارة تامة Moon Face‏ مع زيادة الشعر في الجسم خصوصاً في 
النساء. ويزيد حب الشباب في الوجه والجسم ونظهر خطوط قرمزية في البطن وامام 
الإبط ويرتفع الضغط: وتزيد نسية السكر في 'لدم؛ ويصاب المريض في معظم الحالات 
باحد أنواع otal!‏ من اكتثاب إلى هوس أو اعتقادات Mas‏ 
انا فصور إفراز هذا هرمون بسبب التهاب أو غسمور في القشرة فيؤدي إلى سرض 
أديسون Adiison’s Disease‏ ويتميز بالضعف العام وائفتور ونقص السرزن مع ثلون 
الفم والشفة بلون ge‏ ونفص ضغط الدم: وخفض نسبة السكر في الد وعدم القدرة 
على oY!‏ باي نشاط. 

» الألدوستيرون :Aldosterone‏ وله علاقة بنسبة اليوتاسيوم والصوديوم في الدم؛ أي 

ol dt‏ امعد 


ت إفرز هذا Bye‏ تسبب مرض کون Cams Syme‏ ويتميز 


الم ات مدنا ديا يا العضلات أو Yel‏ شللاً بها 
* أندروجين Androgens‏ وهذء مجمرعة من الهرمونات الشيهة بالهرمونات et‏ الي 


يفرزها الببضان والخصيتان: غير أن آثارها SY‏ الحالات المرضية عندما 
تصاب قشرة الغدة بالتورم. OB‏ إقرازها بودي Si‏ تضخم سمات الرجولة وإلى تغلب 
هذه السمات لدى المرأة: فيغلظ صوتها ويتساقط شعر الراس وينبت شعر اللحية. 
وتؤدي لدى الطفل إلى تبكير النضج الجنسي في سن الرابعة أو الخامسة ممع ظهور كل 
العلامات «لذكربة الثانوية من شارب thy‏ إلى شعر العانة» ونضخم القضيب. ومن 
الواضح أن هذه انتغيرات الشاذة من شانها استجابات ساركية BLE‏ ويذهب بعض 
الباحثين إلى أن الحرمون الجنسي ك في تحديد جنس الطفل وتثبيته 

في المراحل الأولى من التكوين الجنسي؛ وذلك بالإضافة إلى تأثير العوامل الورائية 
ومناسبة الحديث عن قشر الأمريناية he‏ بنا أن نشير إلى موث الدكتور 
هائس سبلي Seley‏ الدور الهم الذي تؤديه هرمونا هذه الغدة عندما يتعرض الإنسان 
هجرم عوامل مؤذية (ميكروب - نزيف - تسمم - صدمة انقعالية عنيفة) فيحدث العامل 
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المحددات البيولوجية لاشخمية 
المؤذي بالإضافة إلى الإثارة الموضعية الحددة الخاصة (كسر - التهاب... إلخ) ما يسميه سبلي 
بمجموعة الأعراض العامة GS‏ أو زملة التكيف العام General Adaptation‏ 
Syndrome‏ 

وثعتبر هذه الأعراض استجابة لما بسميه سيلي بالشدة. أو التوترء أو TRAN‏ ولقد 
افترح المرحوم الدكتور يوسف مراد ترجمة هذا اللفظ إن «:لانعصاب؛ من انعصب الأبر أي 
اشتد. والانعصاب استجابة فسيولوجية ترمي أصلاً إلى الحافظة على الحياة وإلى إعادة الحالة 
إلى السواء؛ ومجموعة هذه المظاهر التكيقية العامة والتي ليس ها سبب نوعي راحد يساهم في 
إحدائها الجهاز العصي اللاإرادي مع عدد من الغدد الصماء في مقنمتها قشرة الضدة 
تيكوتروفين gd!‏ يفرزه الفص الآمامي للغدة النخامية 


6 الغدد الجنسية Gonads or Sexual Glands‏ 
رهي الخصيتان عند الذكر. والميضان عند الألثى وفما نوعان من الإفراز 
أ. خارجي وهو ثكوين الايا انتتاسلية» الحيرانات المنوية Sperms‏ عند الذكر والبويضات 
Ove‏ عند oii‏ 

ب. داخلي وهو إقراز الحرمونات الجنسية: وتضرز اخصيتان ثلاثة أنواع من هرمونات 
الذكورة Androgens‏ أكثرعا قاعلية التممستيرون Testosterone‏ وهي تفرز Ladd‏ 
كمية من هرمونات estrogens GY‏ ويخضع إفراز التستستيرون لضبط آأحد 
هرمونات الجونادوتروفين» وهو المنشط للخلايا التخئلية في الخصية (.11 .5 .© .1) تلغدة 
النخامية؛ فعندما يقل إفر.ز التسنستيرون يزداد إفراز الغدة النخامية؛ كما أن كمية من 
هرمونات الذكورة من شانها فض نشاط إفراز الغدة النخامية للجونادرتر 
إفراز التستسترون عند بده مرحلة البلوغ؛ ريفل إفرازه بتأئير نقص التغذية وخاصة 
نقص فیتامین (ب) ولذا يجب الا Gad‏ للشخص السوي أي هرمونات للذكورة بغرض 
اندافع الجنسي أو القرة الجنسية. لأن ذلك سيؤدي إلى خفض نشاط الخدة التخاميية 
وبالنالي نقص هرمونات الذكورة الي تفرز من الخشصيتين؛ كذلك يجب أن نعلم أن 
معظم حالات الضعف ا لحني أو سرعة القذف التي تصيب الشباب هي حالات من 
القن النفس وئيس ها علاقة بإفراز الخصيتين: وتتلخص وظائف هرمونات الذكورة 
gels‏ 


Nas 


القصل الثاني 

* غو أهضاء التناسل وظهور الخصائص الجنسية الثانرية وهي خشرنة صوت 
Galt!‏ نبت الشعر في بعض مناطق الجسم مثل الشارب. اللحية الماتة... إلخ: 
زيادة النمو العضلي: خشوتة الجلد. 

» يزيد من حيوية الحبوانات المنوية وقابليتها للإخصاب: ويحافظ على سلامة الأوعية 
at‏ 

© بؤثر في النمر الانفعائي لدی المراهق ويقوى لديه الدافع الجنسي: كما آنه Shy‏ 
حد ما اتجاهه السليم نحو الجنس الآخرء ويساهم في ظهور سمات الرجولة النفسية 
غير أنه بجب أن نذكر أن أثر هرمونات الرجولة في بناء الشخصية de‏ توجيه 
السلوك خاضع لشتى العوامل الشرطية التربوية والتفسبة التي قد تدهم هذا الأثر 
أو تضعفه 

أما المبيضان فإنهما يفرزان وعين من افرمونات: 

© مجموعة الأيستروجين وأكثرها نشاطاً هرمون الاستراديول. 


© هرمون البروجستيرون. 


وتقوم بإفراز الأيستروجين حويصلة جراق في .لبيض بعد اتتهاء الحيض مباشرة 
ويدا إفراز البروجستيرون عند تكوين الجسم الأصفر بعد خروج البويضة عند متتصف 
الدورة الشهرية: ويتوقف الإفرازان ني حالة عدم مخصيب البويضة قبل حوالي يرمين من بده 
ad‏ أما في حالة بدء الحمل قيستمر الإفرازان كما يستمر تمر الجسم الأصفر حتى نهاية 
الشهر السادس من الحمل وتقوم المشيمة Lag! Placenta‏ بإقراز الفرمونات الجنسية ألناء 
atl‏ 

وإفراز اغرمونات الجنسية لدى !29 خاضع. كما هو الخال لدى الذكر لإفرازات 
الغدة التخامية: الجونادوتروفين بنوعيه: المرمون النشط للحويصلة: ورمون المنشط للجسم 
الأصفر LH‏ وتركيز الهرمونات الجنسية في الدم من شأئه أن يؤثر بدوره في إفرازات الغدة 
النخامية؛ وني مسن اليساس عندما إفراز المرمونات الجسسية (ايستروجين 
وبروجستيرون» من الميسضين بزداد إفراز الفوليكوتروفين في البول من اثر تنبيه الغدة 
ira‏ 


توجد إذن علاقة تبادل Gly‏ 
مستوى الإيسة 


ن التخامية والمبيض: فعند بده الحيض Cae‏ يهبط 
الدم atl‏ يزداد إفراز الفوك 
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وجستيرون 


المحددات البيولوجيا 


لتنشيط مو حويصلة جراف وإفراز الإبستروجين» وعندما يرتفع مستوى الإبستروجين 

الدم: بهبط إقراز الفوليكوتروفين أو الفط اللحويصية. وينشط إفراز المرمون النشط للجسم 

الأصفر لتنشيط خروج البويضة وتكوين الجسم الأصفر وإفراز الإروجستيرون 

ورظائف الإيستروجين عند الأنثى شبيهة بو ظاتف 'لتستست 

٠‏ فو أعضاء التناسل وظهور الخصائص الجنسية الثانوبة في مرحلت البلرغ والمراهقة مع 
نمو الجسم العام وتكوين الثديين 

٠ه‏ تنشيط الدافع الجنسي وتثبيت السمات الأنثوية النفسية وتوجيه الثمو النفسي ال مسي في 
اتجاهه السوي 

٠‏ تعمل على تعجبل نمو العظام ومن ثم تدقع إلى نوقف نموهاء وهذا هو السر في أن 
النساء 'قصر بصغة عامة من انرجال. 

ه تئر في ترسيب الدهن وتوزيعه الأنتوي في جسم المرأة: كما أنها تعمل على تمسك 
الجسم بما فيه من ماء وأملاح 

أما قيما يختص بالاتحرافات ال 


مثل الجنسية LI‏ أو الارتذام gL‏ أي ليس 
ملابس الجنس الآخر. فلم تعبت البحوث الحديثة أية علاقة واضحة بين هذه LAY‏ 
ية الهرمونات اجنسية: علاج مثل هذه الحالات إلى إعطاء كميات 
كبيرة من اغرمونات غير مثمرء ولن يعطي انتيجة المرجوة. وكثير من مرضى الارتداء المغاير 
يذعبون للأطباء للرغبة في استنصال أعضائهم التناسنية تنحويلهم للجنس الآخر. ويلجأ 
بعضهم خقن نفسه بكميات كبيرة من هرمون الايسنروجين حتى يتساقط شعر ينه 
وشاربه وشعر صدره. ويبدأ ثديه في التضخم ويترسب اندهن بطريقة أثثرية في جسمه. 
والأرجح ن يكون السبب الرئيسي في هذه الانحرافات أسباب شرطية سلوكية نفسية ترجع 
إلى نوع من المواقف الانفعالية والعاطفية التي مر بها الشخص أثناء الطفولة والراهقة مع 
ظروف تربوية خخاصة أي أن خبراته الجنسية الأولية أثناء المراهقة كانت مع تفر الجنس ما 
جعله يتعود على هذا النوع من العلاقة» مما أفقده الثقة بنفسه في احتسال إقامة علافة مع 
tt‏ الأخرء وهذا الفشل مع انس الآخر عودنه إلى نفس ab!‏ 


3-7 


loath‏ البيولوجية للشخصية وتدور حول: 

1. الوراثة: من اشهر الدراسات حول موضوع الوراثة تلك الدراسة التي اجريت حول 
أسرة «كاليكاك؛ وهو جندي أمريكي انصل بفتاة ضعيفة العقل وأنجب منها ابنأ ضعبف 
العقل ثم تزوج من فتاة عادية وأنجب منها طفلاً عاديً. وقد تبع الباحثون سلالة كلل 
فرد لعدة أجيال وقد لاحظوا ان الفرع الذي بتتمي إلى المد الضعيف العقل م يكن به 
إلا عدد قليل من العاديين والباقون كانو' من ضعاف العقول وبامثل فإن الفرع الآخر لم 
يكن به إلا عدد قليل من الشو'ذ أما الباقون فكانوا من الناجحين في أعماهم ومناشطهم 
على العكس ثماماً من أفراد انفرع الآخر. 

2. التكوين الغدي تلفره حيث تؤثر الغدد الصم على الشخصية وهذه الغدد الصم تصب 
إفرازاتها في الدم مباشرة ويسمى إفرازها بافرمرن وكمية اخرموتات التي تفرزها صغيرة 
جداً ولكنها ذات gb‏ كبيرء وهذه 'لغدد تقوم بدور مهم في لمو الجسم وعمليات المهدم 
lilly‏ والتمو العقلي والسلوك الانفعالي. من أهم هذه الغدد الغدة النخامية والغدة 
الدرقية والغدة الكظوية والغدد الجنسية. 

3 التكوين ؛لبيوكيمياتي والغدي للفرد: وتكشف دراسة الأشخاص الذين يعانون من 
الاختلال في إفرازات الغدد عن أدلة قاطعة على وجود تأثير ات واضحة للهرمونات في 
الشخصية بل إن بعض العلماء في هذا الموقف مغالاة شديدة على أساس أن 
الغدد عي oat‏ الأول والوحيد للشخصية. 

وتقوم الحباة اننفسية على التكامل بين الجهاز العصي والجهاز النفسي ولكل منهما 
تاثير على الآخر. ومن أهم المؤثرات الفسيولوجية على الجهاز العصي للإنسان الغدد الصمء 

إذ يحوي الجسم الإنسائي على أنواع من الغددء أهمها الغدد الصم أو قير المقناة. 

والغدد الصم تصب إفرازاتها في الدم مباشرة ويسمى إفرازها Oy AL‏ وكمية 
المرمونات الي تفرز كمية صغيرة جداً ولكتها ذات تثير كبير: وهذه الغدد تقوم بدور هام في 
ثمر الجسم وعمليات الخدم والبناء والنمو العقلي والسلوك الانفعالي وغو الخصائص المئسية 


الثانوية 


اللحددات البيولوجية للشخصية 


ونتحدث عن دور هله الغدد باتنتصار 


1 الغدة التخامية Pituitary gland‏ 
توجد هذه الغدة عند قاعدة المخ ويشبه حجمها شكل حبة البازيلاء ويترارح وزنها 
بين 350 400 ملم وتتكون من فص خلفي وفص أمامي ولكل منها إفرازانه الخاصة ولا 

علافة بين الإفرازين. 

يفرز القص الخلفي هرمون النخامين الذي يمتوي على عنصرين هما هرسون راقع 
الضغط وهرمرن معجل الولادة» ومن آثار هذا المرمون اتقياض عضلات الرحم خاصة في 
وقت الحمل وكذنك يعمل على نضبيق انشرايين ولذلك فهو ضروري لرفع ضغط الدم في 
أحوال خاصة لازمة مثل الصدمات العصبية. 

ويفرز الفص الأمامي خسة أنواع من الحرمونات وكثيرا ما تسمى الغدة التخامية 
الأمامية «الغدة القائدة» وأهم هذه ارمونات هو هرمون 'لنمو: وزيادة إفراز هذا الحرمرن 
في الطقولة والمراهقة يؤدي إلى العملقة طول القامة المترين. أما نقص إفراز هذا 
الحرمون قإنه يؤدي إلى القزامة حيث لا تريد طول القامة عن متر وريع. 
الغدة الدرقية 


وهي توجد في مقدمة اجَزء الأسفل من الرقبة ویتراوح وزنها بين 50-10جم ريزداد 
حجمها اثناء البلوغ والحمل و ب 
الغدة الدرقية تخزين مادة اليود هرمون الثيروكسين الذي يؤثر في 
عمليات الأيض اي عمليات الحدم والبناء ويوجد تأثير متبادل بين الغدة الدرقية وغيرها من 
الغده خاصة الغدة التخامية. 

والاضطراب الذي يصيب وظيا 


زیادته. 


يكون إما بنقص هذا الإفراز أو 


ويؤدي قصور الإفراز إلى القصاع Cretinism‏ ومن أعراضه بطء pail!‏ و'ضطرابه أو 
غلظ اللسان وجفاف GUL‏ وقصر القامة والضعف العقلي. وكذلك مرض «الوذمة 
عبث يغلظ الجلد ويترهل الجسم ويزداد الوزن ويتساقط شعر 
الراس والحو'اجب وتنخفض درجة حرارة الجسم مع خفض نسبة الأبض وميل المريض إلى 


الفصل التاني. 
الكسل والنعاس ويصاب بالبلادة ويفقد :هتمامه بانعالم الخارجي ولا يستطيع انقيام بالأعباء 
اليومية. 

أما زيادة الإفراز (أو ما يسمى مرض جريف) قإنه بؤدي إلى زيادة سرعة عمليات 
هدم رالبناء وزيادة سرعة النبض ويزيد من ضغط الدم ويقل وزن الجسم ويصاب المريض 
بالأرق وسرعة التهيج العصي وعدم الاستقرار الحركي والانشعالي 
ومكن تلخيص عمل الغدة الدرقية في التحكم في تنظيم وحفظ 
A‏ وزن الجسم وحرارته. 
اب مو الجسم. 
og‏ الغدرة العضاية. 
د. الحالة النفسية والاتفعالية للفرد. 

وتشير الدراسات السيكوسوماتية إلى أن التوتر الانفعائي ا مستمر يؤدي إلى تضخم 
الغدة الدرقبة وزيادة إفرازاتها ما يزيد بدوره من شدة الاتقعال وحدته 


3 الغدد جارات الدرقية Parathyroid‏ 
وعددها أربع وهي تقوم يدور فعال في تكوين العظام وتي التشاط العصي والعضلي 
الكالسيوم وانفسفور ويؤدي قصور إفرازها إلى هبوط نسبة الكالسيوم في 
الدم: وبانتالي إلى سرعة انتهيج العصي والرعشة واختلاج العضلات وتشنجها وني 
حالةتضخم هذه الغدد إفرازاتها تزداد نسبة الكالسيوم في :لدم ويقل في العظام ما 
بؤدي إلى ليونتهاوسهولة كسرها Sly‏ تشويه افيكل العظمي. وتبدو على المريض علامات 
الملل والتعب الزائد وقد بقع في غيبوبة. 
4. الغدة الكظرية (فوق الكلية) Adernal‏ 
توجد فوق كل ES‏ غدة يتراوح Wis‏ 


20-15جم تعرف بالغدة الكظرية أو غدة 
والتخاع. 

ويفرز النخاع مادة «الأدرثالين؛ ويؤثر الأدرنائين على الجهاز egal‏ ديؤدي دور 
مهما في الحالات الانفعالية ويساعد الجسم على تعيئة طاقانه لمواجهة الطوارئ بصورة إيجابية 
فعالة. ومن أهم وظائفه توسيع حدقة العين وزيادة سرعة القلب وقرة دقاته ومقاومة التعب 


المحددات البيوتوجبة كنت 
العضلي» كما أنه يزيد من سرعة تكوين الجاطة الدموية منعاً للنزيف أي أنه يهبئ الشخص 
للقيام بالنشاط التواصل 

أما القشرة فإن الجسم الإنساني لا يستطيع أن يتحمل الشدائد الي تحفل بها البيعة 
الخارجية والداخلية بدون هذه القشرة وهذه الشدائد هي على سبيل المثال التعرض للبرد أو 
الحرارة او الإصابة بالجروح أو اجتياز الامئحانات وتفرز هذه القشرة هرمون «الكسورنيزون* 
وهو مهم في عمليات البناء والهدم وزيادة إنراز هذا الهرمرن نحدث تنضخماً في الفشرة 
الأدرينالية وتسبب مرض EST‏ حيث يشكو المريض من زيادة في الوزن وضعف عام 
رارتفاع ضغط الدم ويتعرض للإصابة باحد الأمر اض العقلية مثل الاكتشاب أو البرانويا أو 
الموس. 

أما قصور إفراز Wa‏ الحرمون يسبب التهاب أو مور في القشرة فإنه يؤدي إلى مرض 
pal‏ ويتميز بالضعف العام والفتور ونقص الوزن مع تلون 'لفم والشفاه بلون بني 
والخفاض ضغط الدم ونقص تسبة السكر في الدم. 
5. الخدد ابفنسية Gonads‏ 

وهي الخصيتان عند الذكر وميضان عند الأنثى وتفوز الخصيتان هرمون الذكورة 
وتتلخص رطاف هرمون الذكورة فيما يلي: 
1 


ب. يزيد من حيوية بوانت المنوية وقابلبتها للإخصاب. 

ج. يؤثر في النمو الانقعائي لدى المراهق ويقوى لدهه اندافع الجنسي كما انه يعين إلى حد ما 
الاه السليم نحو الجنس الآخر ويساهم في ظهور سمات الرجولة النفسية. غي انه 
يجب ان نذكر ان اثر هرمونات الرجولة في بناء الشخصية وفي توجيه السلوك CAH‏ 
لشنى العوامل Uy il‏ والنفسية والاجتماعية الى تدعم هذا الآثر او تضحفه. 

اما الهرمونات MI‏ انثوية التي تفرزها المبيضين -فإن وظائفها مشابهة لوظائف هرمونات 
الذكورة واهم هذه الوظائف 

1. نمو أعضاء التناسل وظهور الخصائص الجنسية الثانوية في مرحنتي البنوغ والمراهقة مشل 
النمو العام للجسم وتكوين النديين. 


ê< 


الفصل الثاني 

ب. تنشيط الدافع الجني وت 
السوي 

ج. بعمل على نو العظام فترة معينة ثم يدفع إلى توقف غمرها وهذا هو السر في أن النساء 
بوجه عام pail‏ من Degli‏ 

د. ty‏ في ترسيب الدهن وتوزيعه الأثنوي في جسم الراة كما أنها تعمل على امك 
الجسم بما فيه من ماء وأملاح. 
وعلى هذا مكن القول إن هذه .لغده تأثيرا واضحا على الشخصية رلكن ئيس معلى 

ذلك أن هناك ارتباطاً بين سمات معينة في الشخصية وهرموئات غدية معيثة. 


ت السمات الأنثوية وتوجيه النمو التقسي الجنسي في اتجاهه 


المحددات البيوتوجية تلش 


أسئلة للمناقشة 
(إن موضوع الوراثة كله موضوع عجيب) تحدث عن هذه العبارة بامثلة من الني وردت 
الفصل؟ 
ities ls‏ الدخامية ووظيفتها وأثرها على اللوك؟ 
إشرح اهم وظائف الدرقية وما هي أضرار اضطراب هذه الغدة؟ 
تحدث عن دور الغدة الأدرينالية؟ 
تحدث عن دور الغدة الجنسية في حياة الإنسان؟ 


الفصل الثالك 


Socialization الاجتماعي‎ teal! 


مقدمة وتعريف 
أولاً: وكالات انتطبيع الاجتماعي 

با اللفة والتطبيع الاجتماعي 

ew‏ الدين والتطبيع الاجتماعي 

رابمً: وسائل الإعلام واتتطبيع الاجتماعي 
کا لانيل تد تتش ق 
شاش tt‏ تة ولاح جتن 


التطبيع الاجتماعي 


الفصل الثالث 
انشا الاجتماعي Socialization.‏ 

مقدمة وتمريف 

عملية التطبيع الاجتماعي هي العملية التي عن طريقها يثم للطفل الإحسماس 
بالمؤثرات الاجتماعية والإحساس بالتزامن حيال الجماعة وما تمارسه هله الجماعة من 
ضغوط وان يتعلم مسابرة الآخرين والتصرف طبقاً ما يلتزم به أعضاء الجماعة. 

عملية التطبيع الاجتماعي او التنشتة الاجتماعية - هي العمنية الموسعة التي بصير 
بها الطفل Lots‏ اجتماعياً: (سوف نستخدم ت نة الاجتماعية على أساس أنه مرادف 
للتطبيع الاجتماعي). ولا يولد العغا. إنساناً أو اجتماعياً بل على الجتمع أن يأخذ في صقله 
وترويضه. 

إذن عملية التنشئة الاجتماعية عي عملية تربوية تعليمية يقوم بها الآباء والمعلمون 
وغيرهم من أهل الخل والعقد من يشون ثقافة انجتمع وحضارته وهي عملية تستهدف تعليم 
الفرد الامتثال لمطالب ctl‏ والاندماج في ثقافته واتباعه تقاليد هذا الجتسع وقيمه ومثله 
يه 

عمابة التطبيع 'لاجتماعي عملية يحدث فيها تفاعل بين الفرد من جهة BL‏ من 
جهة الحرى» فكما أن الفرد يتاثر بامجتمع فزن الجتمع By‏ بالفرد. 

وعملية التنشئة الاجتماعية مستمرة منذ المهد حتى نهاية اخياة وناتي إلى تعريفاث 
التنشئة الاجتماعية أو التطبيع الاجتماعي فنقول إنها هي: 
1 عملية إكساب الطفل الطابع الاجتماعي ودمغه بدمغة الجتمع 'و طبعه بطابعه. 
2. عملية نحويل الطفل من كائن ييرلوجي إلى كاتن اجتماعي. 
3. إكساب الفرد صفته الإنسانية OY‏ هذه ألصعة الإنسائية لا تكتسب من خلال الخصالص 

الو لوجية فقط بل من خلال الخصائص الاجتماعية والثقافية المكتسبة والمتعلمة 
أو الحصلة من اجتمع 


“Be 


4 عملية تعنم يتعلم فيها الطفل دواره الاجنماعية ويتمثل ويكتسب المعايير الاجتماعية 
التي تحدد هله الأدوار وان يكتسب الاتجاهات ويتعلم كيف يتصرف بطر 'جتماعية 
توافق عليها الجماعة ويرتضيها الجتمع. 

5. عملية مر يتحول من خلالها الفرد من طفل يعتمد على غيره متمركزاً حول ذاته لا 
يهدف إلا إل إشباع حاجاته الفطرية al‏ غرائزه إلى شخص ناضج يدرك معنى المسؤوئية 
الاجتماعية ركيف يتحمئها ويعرف معنى الفردية والاستقلال ويكون قادراً على 
التحكم في انفعالاته وضبط دوافعه Tle‏ لقتضى الضرورات الاجنماعية. 

6 عملية تربوية ينم من خلاها وضع الفرد في قالب GLE‏ معسين: ويكنسب من خلا 

الخصائص الأساسية تلمجتمع وهل الخنصائص عديدة على رأسها اللغة والقيم 

والاتجاهات والعادات وانتقاليد والمهارات الاجتماعية. 

عملية تمكن الفرد من التواقق ee Bll‏ 
وتلاحظ أن هذه التعريقات ace‏ قيما بينها وتخرج منها بتعريف إجرالي هو: 

الاجتماعية أو التطبيع الاجتماعي هي 

يتم من خلاف إكساب الطفل الطابع الاجتماعي وختمه Codi Fu‏ 

2 تحويل العنفل من كائن بيولوجي إلى كائن إجتماعي. 

3. عملية نمو يتعلم الطفل من خلاها lel‏ والقيم والاجتماعية ويتحول من شخص 
متمركز حول ذاته إلى شخص تاضج يعرف معنى المسؤولية الاجتماعية. 

ونتحدث عن التطبيع الاجتماعي عن النقاط الآنية: 


اولاً؛ وكالات التطبيع الاجتمامي 

بين ننا في انصقحات السابقة أن التطبيع الاجتماعي هو العملية التي يتم بها دمغ 
الفرد بدمغة المجتمع وخثمه ESF‏ عن طريق استدماجه نلتراث الاجتماعي وعملية التطبيع 
هله تقوم بها عدة مؤمات نشير إليها فيما يلي 
1. الأسرة 

لأسرة هي الجماعة الأرلى التي تستقبل الطفل. وهي اقوى الجماعات تأثيراً في 
سلوكه والأسرة هي المدرصة الاجتماعبة الأولى وهي كانت ولا تزا السلاج الذي يستخدمه 
الجتمع في عملية التطببع الاجتماعيء وإن اثر الأسرة أثر خطير يتضاءل دونه أثر UN‏ منظمة 


رافق الاجتماعي مع tl‏ الذي يعيش فيه. 


عملية 
1. العملية ال 


-74- 


التطبيع الاجتماعي 
أو وكالة أخرىء ذلك أن الطفل الصغير أثتاه حضانة الأسرة له لا يكون خاضعاً لساطان 
جماعة أخرى غير اسرته ولآنه يكون فيها سهل القابلية للإيماء والتعليم قلبل 
.قليل UH)‏ رفي أشد الحاجة إلى من يعوله ويرعى حاجاته النفسية والعضوية 

وإن ما بكتسبه الغرد Ob‏ طفولته من اتجاهات دينية وقومية وكذلك فكرته عن نفسه 
وأسلوبه في معاملة اناس كل هذا بصعب تحريله فيما بعد 

وكذلك تؤثر العلاقات الأسر في عملية التطييع الاجتساعي حيث حيسث إن السعادة 
الزوجية تؤدي إن تماسك الآسرة ما GIB‏ جراً يساعد على مو شخصية الطفل بصورة 
متكاملة؛ كما أن الوفاق رالعلاقات السرية بين الوالدين تؤدي بل إشباع حاجة الطفل إل 
الأمن النفسي ly‏ التوافق الاجتماعي كما أن اخلاقا الو" نورا يشيع في 
جو الأسرة مما بودي إلى أنماط السلوك المضطرب لدى الطفل مثل الغبرة والآثائية والخوف 
وعدم الاتزان Sua‏ 

ويتوقف أثر الأسرة في عملية التطييع «لاجتماعي على عوامل أخرى متها وضعها 
الاجتماعي والاتتصادي ومستواها الثقاني وتماسكها واستقرارها رالدفء العاطفي الذي 
يشيع فبهاء وني كلمة فإن وظيفة الأسرة في التضبيع هي طبع الطفل بالطابع الثقافي العام في 
ححدود ثقافتها اخاصة ووسطها الاجتماعي وإتجاعاتها الطبقية الخاصة وتقائيدها. 
انوالدين من أهم العوامل المؤثرة في النمو التفسي السليم للطفل 
وهذه حقيقة مستقرة کو فی sud‏ ی ا ا 
الخبرة المتكررة للأطفال افضطريين نفسياً. 

والأصل بطبيعة الخال أن تكون العلاقة بين الوالدين قائسة على الحب والمودة 
والتفاهم و'لاحترام التبادل» ولكن للأسف لا تكون العلاقة هكذا إذ يحدث أن يكرن 
الشقاق والتباين باللفظ الجارح بل والعراك 'يضاً ما يكون له اسوأ الأثر على الأبناء 
2 المدرسة 

المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية الرسمية الأول التي تقوم بوظيفة Gas‏ والتعليم 
ونقل الثقافة التطورة وتوفير الظروف الناسبة لنتمو go Bh‏ والعقلي QB‏ 
والاجدماعي وعندما يبدا الطفل تعليمه في المدرمة يكون فد قطع شوطأً لا باس به في عملية 
التطبيع الاجتماعي 
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الفصل الثالث. 

ويملو للبعض أن يطلق عبارة ١صدمة‏ المدرسة» على الأيام الأولى أو الأسابيع الأول 
للالتحاق بالمدرسة ذلك أن المدرسة معناها الاتفصان عن الوالدين خاصة الأم ويان ذلك 
أن انتقال الطفل من البيت إلى المدرسة حدث حرج خالد في حياته فهو انتقال من مجتمع 
صغير بسيط منطر على نقسه إل مجتمع أوسع وأعقد والمدرسة هي بيئة جديدة ذات (BE‏ 
ونوانين جديدة وبها تكليفات لم يعهدها الطفل من قبل فبها بضطر إى التضحية بالكثير مسن 
المميزات التی كان ينعم بها في البیت» حيث إنه بعد ان كان oe‏ في الييت مركزأ خاصاً 
أصبح في المدرسة جرد طفل بين هدد من الأطفال. 


إن هذا | الطفل له أثر كبير في شخصيته وخلقه وسلوكه الاجتماعي ذلك 
أن عادات التصرف التي ألفها في البيت لا تعود تصلح نسلوكه في المدرسة ما يضطر ust‏ 


مرة أن بخضع pln!‏ يفرضه عليه 


وعلى هذ الأساس ob‏ الطفل المدلل في البيت St‏ عرضة OF‏ يشقى في المدرسة: 
ولكنه من جهة أخرى بستفيد Ls‏ من هذه البيئة الجذيدة اي تحمله بعضى .لتبعات وتقيه 
بة al‏ الوحيد. وقد لوحظ أن 
Les‏ من الأطفال يسهل عليهم اكتساب العادات اليومية في الطعام وائلعب حين يوجدون 
مع اطفال آخرين 

ومن افنهر الفوائد التربوية للمدرسة الابتداية اننزاع الطفل مما يسمى امركزية 
الذات؛ التي تسيطر على تفكيره وتصرفاته فالطفل في هذه السن سن الالتحاق با مدرسة 
الابندائية رما قبلها يكون شديد الخضوع لدوافعه وحاجاته مستغرقاً في 'هتماماته وأصوره 
الفاصة ما يجعله عاجزاً عن الاهتمام بالآخرين أو التعارن معهم. هذا المرقف ناشئ اساسأ 
من اعتقاده أنه مركز العلام: أو »مركز الكون: وأن كل شيء خلق مسن أجل رأن الجمييع 
يائمرون بأمره غير ان التحاق الطفل بالمدرسة من شأنه *تبديده هذا الشعور ففي المدرسة لا 
يعرد هو مركز العالم بل هو جزء من هذا العام الذي يتشارك فيه مع الآخرين 
يلعب المدرس في عملبة التطبيع الاجتماعي الأدوار AT‏ 
أ. المدرس هو ضمير الجماعة حيث يفوم بتلقين التلميذ المعايير الخلقبة السائدة في الجتمع. 


م 


التطبيع الاجتماعي 


ب. المدرس حكم ومُقدر وهو يقوم بهذا الدور حيث يدر الدرجات وهر جزء من 
الواجب اليومي لنمدرس وتقدير الدرجات ليس مساهمة في 'لعملية التعليمية فقط 
ولكنها مساهمة في بناء شخصية التلميذ بصورة صحيحة لأنها تعرفه فكرة الخطا 
والصراب رالثراب والعقاب. 

ج. المدرس كبش فداء حيث يطاله الانتقاد إذا قصر في أداء واجيه سواء أكان هذا التقنصير 
حقيقياً او وهمياً. 

د. البطل: د ينظر إلى المدرس tl‏ وكانه بطل لامتيازه في مادته العلمية ولجاذبينه 


ال 


news‏ رانب ازن بالا fe‏ :ور il‏ شد ويمثل القيم التي ارتضاها 
ا أي 'تجاهات الأخلاقية وأفاط التفكير 


و وقح ans!‏ حد التلاميذ بمدرسهم انحبوب ويقلدونه في أساليبه السلوكية 
المختلفة أو بمعنى آخر يتقمصون بعض أساليبه السلوكية. 
3 جماعة الرفاق 


وتقوم جماعة الرفاق (تسمى أحياناً جماعة الأقران أو انثلة) بدور مهم في عملية 


وحاجاتها رمظاهرها وينعم الفرد معه' رقف 2b‏ الفرد بجماعة الرفاق على 
درجة ولانه ها ومدى تقبله معاييرها وقيمها واتجاهاتها وعلى تماسك هذه الجماعة Epis‏ 
التفاعل القائم بين 'عضاتها 

ومن أهم خصائمس جماعة الرفاق ذاث الأثر في عملية التطييع الاجتماعية تقارب 
الأدرار الاجتماعبة ووججود اتهاهات مشتركة ووجود قيم عامة 
ومن أشكال جماعة اثرفاق ما يلي 
1 جماعة اللعب: وتتكرن تلقائب' بهدف اللعب واللهو غير المقيد بقواعد و حدود. 
ب. الثلة (الشلة): وهي جماعة قوية التماسك وثيقة العرى. تجمع بين آفراد متباينين في 
TIS‏ والوضع الاجتماعي مثل شلة القهى. 


اتقصل الثالت. 

ج. الشصبة: وهي جماعة أكثر تعقدا يميزها الصراع مع انسلطة أو جماعات أخرى وها 
رموزها الخاصة مثل جماعات الأحزاب السياسية او الجماعات الدينية. 

د. جماعة النادي: وتنشا في وسط رسمي يشرف عايه الراشدون وتتيح فرصة للنشاط 
الجسمي والنمو العفلي والتفريغ الانفعالي والتعنم الاجتماعي. 

ويتلخص اثر جماعة الرفاق في عملية التطييع الاجتماعي فيما يلي 

أ. المساعدة في انمو الجسمي عن طريق إتاحة فرص ممارسة الششاط الرياضي والتمو 
العقلي عن طريق مارسة الهوايات؛ والنمو الاجتماعي وتكوين الصداقات: رالئسر 
الانفعالي عن طريق المسائدة الانقعالية: ونمو العلاقات العاطفية في مواقف لا تناح في 
غيرها من الجماعات. 


ب. تكوين ممايير اجتماعية جديدة وتنمية ا حساسية والنقد نحو بعض العايير الاجتماعية 
القدمة 

ج. القيام بأدوار اجتماعية جديدة مثل القيادة. 

د. المساعدة على تحقيق آهم مطالب النمو :لاجتماعي وهو الاستقلال والاعتماد على 
التفس 

o‏ إتاحة فرصة تحمل المسؤولية الاجت 

و. إشباع حاجات القرد إلى الاتتماء. 

ثانياً: اللغة والتطبيع الاجتماعي 

يكتسب الطفل اللغة الأم أثناء عملية التطبيع الاجتماعي؛ كما يكتسب العديد من 

المعطيات الاجتماعية مثل القيم والأخلاقبات والتقالبد والأعراف والآداب VES LD‏ 

ونتحدث عن اللغة وعلافتها بالتطبيع الاجتماعي فيما يلي 

اللفة: تعريضها 

من تعريفات اللغة 

هي مفردات أر ألفاظ ينطقها اللسان للتعبير عن المعاني. 

اب. هي أصوات يعبر بها الئاس عن مقاصدهم وأغراضهم. 


التطبيج الاجتماعي 
ج. هي نظام معين من الرموز. وهذء الرموز ذات معان يفهمها أفراد المع وهي صرنية 
ghee‏ 
د. هي طريقة إنسانية لإيصال الأفكار واندلالات والانفعالات والرغبات بواسطة نظام من 
الرموز إختاره أفراد امجتسع واتفقوا هليه. 
اللغة بمثابة ظاهرة اجتماعية موجودة في جميع انجتمعات الإنسائية: 
والذي يبدو أن BUI SUT‏ ظهرت Hel‏ بالتواضع والارتجال: هذا ونتحصر الرمرز الصوئية 
في معظم لغات العام إلى ثلاثين رمزاً وهي حروف اللغة. 
هذا ريقال دائماً إن الإنسان حيوان ناطق أي كائن متحدث باللغة: ثاهيك صن أن 
أحد معاني لفظة ناطق هو مفكرء هذا كما أن اللغة هي من أعظم اختراعات | 
إن لم تكن أعظم الاختراعات على الإطلاق؛ ومن اواضح أن الحياة الاجتماعية ما كان فا 
أن تزدهر إلا باستخدام اللغة. 


اكتساب اللخة 
ناذا يتحدث انطفل 'لذي نشا في مجتمع عربي BU‏ العربية؟ ولماة' يتحدث إتطفل 
الذي نشا في اليابان اللغة الياباتية؟ رغم أن كلا من الطفلين يحوزان نفس المهاز التحدئي او 
ما نسميه جا باعضاء «لتطقء أي اللسان واتشفتان والآستان (لأجزاء الجهاز التحدئي عند 
الإنسان مطاولات يعرفها أصحاب الفسيولوجيا ولتجاوز عنها لضيق اقام وعدم 
الاختصاص). 
للإجابة عن هذ. السؤال نعرض لرأيين متعارضين يغسران كيفية اكتساب اللغة: 
aT‏ الرأي الأول: رأي المدرسة السلوكية من أن اللغة هي من الأمور المكتسية خلال التعامل 
مع الآخرين وخلال التعلم والحاكاة أو التقليد ومن عنماء هذه المدرسة Beet‏ 
Skinner‏ الذي اصدر عام 1957 كتاباً عن السلوك اللفظي: حيث يرى أن الي صدر 
من الكائن الحي الإنساني وتمثل كلمات اللغة هي استجابات يكن تعزيزها عن طرق 
كلام الآخرين أو إماءاتهمء ويتطلب «السلوك اللفظي' موقفاً فيه شخصان 'حدهما 
مسشمع والآخخر متحدث: والمتحدث يأئي بأصوات هي الكلمات والمستمع ياتي بسلوك 
يضمن التعزيز و الاستهجان ومثال ذلك عندما يتعلم الأطفال التحدث إذ بشاهدرن 
ويسمعون ردود افعال آبائهم وهم ينطقون بکلمات خطأ يرون في وجه الآباء تكشيرة 


القصل الثائث. 
الاستهجان وعندما بنطقون الكلمات بطريقة صحيحة يرون في وجوه الآباء 
الاستحسان» ومن خلال ذلك يثبت النطق الصحيح والعكس بالنسية للنطق الخطا. 

ب. الراي الثاني: انذي يراه «نعوم شومسكي Choumby‏ من أن اللغة ها اصل وراڻي رآن 
الإنسان مزود جا أسماء جهاز اكتساب اللغة Language acquision device‏ ويرمز إليه 
بالأحرف الأولى LAD‏ وهلا الجهاز يمكن البشر منذ السنرات الأول من العمر من 
الاستماع إلى اللغة وفهمها والاستجابة ها 

والراي عند شخصي الحواضع أنا lp‏ هذا الكتاب أن انبشر برئون استعدادا عام 
للتحدث هو آمر فطري ولادي زود به بنو آدم ثم إن هؤلاء البشر يتعلمون من مؤسسات 


الجتمع الذي يعيشون وما تحضل به من مفردات وعبارات وممان ومين pol‏ 
المؤسسات التي تلقن اللغة الأسرة ثم المدرسة 
مراحل انمو اللفوي 


قلنا إن الإنسان يرث التحدث باللغة ولكته يتعلم لغة قومه أو اللغة الأم خلال عملية 
التطبيع الاجتماعي من المؤسسات الاجتماعية التي على رأسها الأسرة والمدرسة خلال 
مراحل نعرضها فيما يلي: 
1 سنتا المهد: ينقضي العام الأول من عمر الطفل وهو غير قعادر عنى النطق الواضح 
السليم ولكن مع بداية العام الثاني نراه قد بدأ ينطق العديد من الكلمات. 
ومنذ الولادة تظهر النطوقات قبل اللغوية خلال الأمابيع الثلاثة الأولى مشل صرخة 
fl‏ صرخة الجوع: ولي الأسبوع الخامس بظهر المديلء ام المنافاة نتظهر خلال 
الشهور الرابع والخامس والسادس. وف نهاية العام الأول وبداية العام الثاني يبدأ نطق 
الكلمات بل إن بعض الأطفال يصل محصرهم اللغري ممع نهاية العام .لأول وبداية 
العام الثاني إلى 50 كلمة ch as‏ رفي نهاية العام الثاني صل المحصرل اللضوي إلى 200 
كلمة تقريياً 


2. مرحلة الطفولة المبكرة: رهي ثلي مرحلة المهد ky‏ من نهاية السنتين إل خمس مننوات 


وتسمى أحياناً مرحلة ما قبل ١ا‏ 
بصورة مذهلة: فالطفل في 
جل وتكون هذه الجمل مركية ومنذ سن BI‏ يعرف 


الابتدائية: حيث نبدا الشروة النغوية في النمو 
المرحنة يستطيع أن يتكلم وأن يكرن كلامه على هيئة 
العنفل أداة التعريف وحروف 


التطبيع الاجتماعي 

الجره وفي هذه المرحلة كذلك يتعلم صياغة الأسئلة فيما يعن له من حاجات وكذلك 

يتعلم الرد على الأسئلة التي توجه له. 

ولي هذه لمرحلة يصل الطفل كذلك إلى مسنرى من التجريد يث يتعلم الكلمات الذي 

إلى الأشياء بذاتها نيعرف مثلاً ما صدقات كلمة #كرسي: وما صدقات كلمة 
ا"قلم»... إلى آخر. 

3. مرحلة الطفولة المتآخرة: وتسمى أحياناً مرحلة المدرسة الابتدائية وتستمر من ست 
سنوات إلى gel‏ عشرة سنة وفيها يزيد احصول اللغري زيادة وذلك hy‏ ما 
يقرأ الطفل وما بسمعه من المعلسين: ويعرف المفردات اللغوية وكيفية تركيبها 
واشتقافها كما يعرف الاسم والقعل كما يستطيع التمييز بين الفصحى والعامية ويفهم 

فإذ' قلا إن الغرفة أصبحت زي 


yd‏ اللغة وجازاتها سراء اكا فصحی أو عاميا 


الفل؛ يه يهم di‏ أنها أصبحت نظيفة. 


والكتابة: وهذا التعلم في ذاته مفتاح سحري يزيد 
به عصوله من الألفاظ والمصطلاحات والتر كيب اللغوية ويستطيع الطقل DUNG‏ مرحلة 
الطفولة لاخر أن کون جلا من أريع أو خس كلمات ويعبر بها تعبيراً صحيحاً من 
فكرة في ذهته. وهتا تعمل المدرسة على تنمية المهارات اللغويةء كما ويتعنم الطفل القراءة 
الجهرية يتعلم WS‏ القراءة الصامنة وهو نعط من القراءة أسرع وأكثر استخداماً كوسيلة 
للمعرقة رالقهم من القراءة Regal‏ 
وني منتصف مرحلة الطفولة التآخرة يستطيع الطفل أن يأني بالمفردات ويعرف الأضداد 
ويتعلم الكتابة والتعيير التحريري. 

4. مرحلة المراهقة: وهي فترة من النمو تيدأ منذ البنوغ وتستمر حتى مام النغمج الجنسي 
والعفلي والانفعائي. وفي هذه المرحئة تمو القدرات ومن بينها القدرة اللغوية؛ ny‏ 
القدرة اللغوية نتمثل في سهولة فهم الألفاظ وما يتصل بها من المعاني والأفكبار وإدراك 
ما بين الألفاظ والجمل من العلاقات مثل التشابه والتضاد كما تتضمن القدرة اللغويية 
سهولة التعبير بالفاظ اللغة سراء اكان هذا بأ أو bye‏ 

ولا يسبقن إلى الوهم أن pal‏ اللذري يتوقف مع نهاية مرحلة المراهفة 
طوال مرحلة الرشد بل لا نبالغ إذا قننا حتى نهاية الحياة. 
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الفصل الثانث. 

ومن نافنة القون أن نذكر أن ثمة عوامل تؤثر في النمو النقوي ومن أهمها 

. الذكاء العام: الذكاء قدرة عقلية عامة مبثوثة في جميع العمليات العقلية مثل الاستد لال 
والتفكير والتعنم كما انها تهيمن على عملية التراصل الاجتماعي اللفرد. 

ب. سلامة الأعضاء ial phy‏ خاصة السمع weds‏ واللسان ومناطق الكلام في الخ 
المشيرات الثقافية: الببئة الغنبة ثقافياً وال تتوفر فبها الكتب وغيرها من المواد اللقروءة 
كما نتوافر فيها وسائل الإعلام كا مذياع والر:ني والفضائيات. 

د. الدفم العاطفي: يؤدي الحرمان انعاطقي إلى إعاقة النمو النغوي عند الأطفان والدليل 
على ذلك أن الأطفال الذين ينشثون ويطبعون اجتماعياً في المؤسسات الإيوائية 
الملاجئ ردور رعاية الأحداث تكون حصينتهم اللغرية أقل من نظراتهم الذين بنشترن 
في pl‏ عادية. 

ثالث الدين والتطبيع الاجتماعي 

يقوم علماء الدين من خلال انسجد ومن خلال وسائل الإعلام بنلقين آفراد Cet‏ 


والروحي في شخصية الإنسان ما يؤدي إن تحقيق شخصية سوبة ونفس مطمعة 


2 ومن أهم معالم الجانب الروحي في الشخصية الإنسانية السوية هو الإيمان ly‏ وحده لا 


شريك له والإقرار له بالربوبية وهو أشرف إقرار وكذلك إقرار LEY‏ على تفسه 
بالعبودية وهو كذلك شرف إقرارء وهف الإيهان gape GE‏ إل تزكية النفس وتنصفيتها 
من الشوائب التفسانية والعلائق الشهوائية OY OF‏ بانه ملا النفس بالانشراح 


والرضا والسعادة ويجعل الإنسان يعيش حالة غامرة من الطمانن 
3. في الصلاة يقف الإنسان خاشعاً بين يدي لفه BE‏ وإن وقرف 
يشعره بالسكينة النفسية والصفاء الروحي. 


i‏ والأمن التفسي 
الإنسان بين بدي خبالقه 


4. كما أن أداء الصلاة في جماعة من شأئه أن يوثق الروابط الاجتما المصلين tots‏ 
حاجات كل منهم إلى الانتماء الاجتماعي: كما أن صلاة الجمعة لها دور علاجي 


التطبيع الاجتماعي 
وارشادي مهم لأن خطة الجمعة تمد المصلين بالكثير من النصائح التي من شانها خدمة 
عملية التطبيع الاجنماعي 

أما الصيام Of‏ له فوائد سلوكية عديدة لأنه تهذيب للنفس وتريبة ها على السيطرة على 
دوافع الإنسان خاصة دافع انطعام والشراب لمدة شهر من كل عام فيمتدع عنهما مسن 
الفجر حتى غروب انشمس ميث يتعلم المسلم الصبر. كما أن الصيام بشعر الغني بالام 
Eh!‏ عند الفقير ميث تحدث مشاركة وجدانية وتتبعث عواطف إنسانية راقية مشل 
الرحمة والشغقة على الفقرا LS pie‏ مطلوبة في ائتطبيع الاجتماعي السليم. 

لا يدعو الاسلام إلى قمع الدوافع ار كبتها لأنها جُبلت في جبلة الكائن الحي ولكن 
الإسلام بدعو إل إرضاء هذه الدوافع بصورة سوية لا إفراط فيها ولا تفريط 

ومثال ذلك أنه LL‏ للدوافع الفطرية فإن الحكمة LAY!‏ أقتضت أن يودع في الإنسان 
-وني الحبوان كذئك- دافع لإرضاء الطعام والشراب ويدعو الإسلام إلى الوسطية في 
إرضاء هذا الدافع فلا إفر.ط إلى حد التخمة ولا تفريط إلى حد الالء ونقرأ خاشعين 
ot pst‏ ربت po Bion‏ راقرا 622( 
[:لأعراف: 31]» وهكذا يربي الإسلام آبتاءء ويطبعهم اجنماعياً على الوسطية. 

يدعو الإسلام إلى الكد والعمل في سيل كسب لقمة انعيش ولا يرضى للفرد المسلم 
بالقعود عن طلب الرزق وذلك حسب التوجيه التبوي لكريم عنه قال 3: «لآن باخذ 
أحدكم فاسه وحبله فيحتطب JSG‏ وپ له أ Ly‏ لاس الوذ faye‏ 
وما ذكرناه من وصايا سلوكية تطبيقية يحضنا عليها الإسلام: وخيره من السدياثات جرد 
غيض من فيض لها دور أساسي OF‏ الدين له تأثير قوي على تكوين ما يسميه علماء 
التحليل النفسي الأنا الأعلى أو بالأحرى الضمير: وهذا الضمير قوة ضابطة رابطة آمرة 
Sy ally‏ لاهبة عن انكر تمل لنا الطييات وتحرم علينا الخبائث وهذا الضمير هر جملة 
القيم والمعايير والمعتقدات والمبادئ الأخلاقية gt!‏ يستخدمها الفرد في الحكم على 
دوافعه وسلوكياته: وهو جانب الشخصية الذي يوجه وينفذ ويوقع العقاب: Sy‏ 
الضمير قاض وجلاد فهو بحكم على أفعالنا بأئها خطا أو صواب ويثيينا في حالة 
الصواب براحة الضمير وهو شعور لو تعلمون سعيد- ويعاقبنا في حالة الخطا بعذاب 
الضمير -وهو شعور لو تعلمون شديد- رفي كلمة فإن الدين هر حجر الزاوية في 
تكوين الضمير. 
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الفصل الثالت, 


رابعاً: وسائل الإعلام والتطبيع الاجتماعي 
تفرم وسائل الإعلام بدور فعال في عملية التنشئة 'لاجتماعية للأفراد حيث تساهم في 
إكسابهم معلومات ومعارف وحقائق وأخبار ووقائع وإعلانات حول موضوعات معينة: كما 
تساعد على تكوين اتجاهات وقيم رآراء الأفراد بما يؤدي إلى تكرين راي عام حول هذه 
الموضوعات. 
ول يعد من الممكن لأي مجتمع يريد أن يرقى وينمو أن يتجاهل الدور الذي Se‏ أن 
تقوم به وسائل الإعلام في الجتمع المعاصر فهي أداة فعائة في توحيد السلوك الاجتمامي 
والثقاني فل جاتب Lat‏ على احداث (خبارية فإنها تعكس قيماً ومعايير للسلوك وننتقل 
: ولا شك في أن وسائل 
الإعلام يمكنها إذا احسن توظيفها أن تساعد ط قدرات لأفراد المهارية والدافعية 
إلى الخلق والابتكار والاقتداء ت 
وتؤدي وسائل العلا 
د العلومات والإقتاع والترفيه أو ! : 
يتحقق الإقناع TV,‏ باجاهات وآراء معينة من خلال انترفيه أو التسلية مثلاً 
ولتائير وسائل الإعلام عدة مستويات تيدأ من جرد الاهتمام إلى حدوث تغيير فعلي 
في اجاهات الأقر'د. 
وتشير الدراسات التي أجريت في هذا الجال إلى أن هناك العديد من الفوائد التطبيعية 
للاجهزة الإعلامية عامة وللتلفزيون بوجه حاص ومن امثلة ذلك ما يلي 
1. إرضاء دافع الضحك: 'لضحك غريزة موجودة عند الإنسان حيث يصاحبه انفعال 
السرور و'نبساط الحالة المزاجية والنظرة المشرقة للحياة وتحفل الأعمال الفنية التي 
تقديها وسائل الإعلام بالمواقف السارة 'كضحكة التي تخدم أهداف «لتطبيع الاجتماعي 
فمثلاً عادة البخل وهي عادة ذميمة ity‏ منها الشخص المسنم. بل وغير المسلم. نرى أن 
وسائل الإعلام تعرض أعمالاً درامية هذه الرذيلةء ونذكر في هذا المقام أديب 
العربية الكبير ie Lt‏ الذي الف هذا الغرض كناب البخلاء وكذلك تهكم 'ديب 
العربية الحديث توفيق الحكم على أشعب الطفيلي وقد عرضت العدبد من الأعمال في 
الإعلام المرئي والمسمرع gil‏ تتهكم على البخلاء مستندة إلى أعمال هذين الأديبين 


التطبيع الاجتماعي 
لكبيرين بمعنى أن الفكاهة توجه صد .لسلوكبات الكريهة مشل البخل وترجه نحو 
السلوكيات الطيبة مثل الكرم. 

2. احلام اليقظة والمادة الإعلامية: احلام اليقظة هي قصص برويها الفرد لنفسه عن تفه 
محلم فيها الفقير بالثروة والضعيف بالقوة. ولكن ما علاقة أحلام البقظة ودور وسائل 
الإعلام في التطبيع الاجتماعي؟ نقول إن الأفلام والمسلسلات التي بعرضها التلفزيون 
هي أحلام بقظة جا يصنعها المشاهد بل صُنعت له فيها يتقمص شخصية البطل 
فيرح لغرحه ويل ot‏ ويبكي od‏ حبنا لو عرض التلفزييون الأعمال الدرامية 
للأبطال الذين تسم سلوكياتهم بالعظمة والنبالة بحيث يتقمص المشاهدرن -خاصة 
الأطفال والشباب- هذه السلوكيات العظيمة. 

وقديماً أوصى «أفلاطون* فيلسرف اليونان الشهير أن يلقن النشء القصص والأشعار 
الخير والفضيئة ومكارم الأخلاق قنع عنهم قصص اللهر والجون الي تقود 

العزائم. وذلك حتى بشبوا وقد أ 

بر بنا أن aly Jet‏ 

وقد أثيرت تساؤلات حول pal‏ العتف التي يعرضها التنفزيرن أو السيتما وبين 
زيادة السلوك العدواني. وهذ: موضوع شرحه يطول وقاصل Gt‏ عن مؤلف هذا الكتاب 
أن افلام العنف لا تخلق دافعية العدوان عند البشر ؛ لأن العدران دافع قطري غريزي عند 
الإنسان والدئيل الدال على ذلك أن البشر تقاتلو' وسفكوا الدماء وأفسدوا في الأرض قبل 
أن يظهر الراني وقبل أن تظهر دارة ISH‏ وزن :لعدوان في نظرنا جزء من طبيعة البشر 

ولكن أغلب العلماء لا يعلمرن. 

خامساً؛ الآليات النفسية للتطبيع الاجتماعي 

اتضح لنا في الصفحات انسابة الاجتماعي هو اساسا عملية تعلدم يتم 
فيها إكساب الأفراد RU‏ السلوكية المختلفة ولأنها عملية تعلم فإنها تتبع آلياث وعمليات 
elt‏ لي تعرضها قدا يلي 


تعقب صدور الفعل المرغوب فيه من انسرد أي 
ان الفعل المرغوب ay‏ تدعيم باستجابة مرغوية. 
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الفصل التالث. 
به إعطاء الطفل مكافاة ESL‏ أو هدية عندما يصدر عله 


والتدعيم PEM‏ 
تصرف مرغوب فيه فالحدية تدعيم لسلوك إجابي 

والتدعيم اللي يقصد به إيقاف الثبرات الؤمة أو امنفرة بحيث هيل الطفل إلى تكرار 
السلوك الذي ارتبط بتوقف a dl oi! gl‏ مثال ذلك طفل نزيل إحدى دور الأحداث 
بقضي La Se‏ معينة ولكنه يفرج عنه (أي يوقف العقاب كمثير pe‏ بعد أن يقضي لصف 
sal‏ (مثلا) إذا كان سلوكه داح المؤسسة العقابية سلوكاً حسنا. 
2 العقاب 

العقاب اسلوب قديم نليد وهر يستخدم بهدف حث الفرد على تحائسي مسلوك ضير 
مرغوب فيه وتجنب هذا السلوك: مثال ذلك عقاب «لطفل عندما يكذب أو يهدف إلى dae‏ 
على إبداء سلوك مرغوب فيه مثل عقاب الطفل إذا همل آدا 
وقيل أل الاختصاص إلى تقسيم ال 
1 العقاب الإيجابي: وهو تقديم مثير منفر أو مؤل للفرد بسيب صدور سلوك غير مرغوب 

va‏ وهذا امثير لمنفر أو SM‏ قد يكون الضرب أو التأزيب. 
2 العقاب السلي ومعتاه jy‏ الكاقاة عند حدوث انسلوك غير المرغوب فيه مشل 
الحرمان من المصروف "و التزعة الأسبوعية عقاباً الطفل على إهمال واجباته المدرسية. 

ويذكر في هذا المقام أن انتدعيم أقوى آثراً من العقاب 
سادساً: اللدرسة السلوكية والتطبيع الاجتماعي 

يرى علماء المدرسة السلوكية أن كمساب سمات الشخصية الإنسائية من خلال 
عملية التطبيع الاجتماعي يخضع لآليات عدة على النحو pial‏ 

يرى اسكثر» Skinner‏ أن «لشخصية هي سمات مكتسبة عن طريق الممارسة والتعلم 
الإجرائي ومن هذه السلوكبات asl‏ والكلام وتناول الللجات» والتعلم 
الإجرائي هو اسلوب للسلوك تحكمه النتائج: مثلاً نوجه شخص إلى أحد المطاعم صدفة 
ونناول فيه الطعام ووجد أن الطعام شهي ولذيذ وسعره مناميب فإن 'حتمال أن بصود 
الشخص إلى تفر المطعم احتمال وارد أما إذا كان الطعام Lary‏ وسعره مرتفعا فإن 
الاحتمال الوارد هو عدم العودة إلى ذلك المطعم. وبهذا الأسلوب تتكون أغلب اتجاهات 
الفرد حيال الآخرين فالشخص الذي يبدي حيالنا الود والتبسم ميل إلبه» والشخص الذي 


الدرسية 


إلى توعين. 
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التطبيع الاجتماعي 
يبدي he‏ العبرس والتجهم تميل عنه. بلى إن العادات الخلقية مشل الصدق والأمانة 
تتكون Le‏ من مراقف خاصة ey‏ بعد الآخر ثم بعد أثرها إلى 


والكذب والقسوة 
مواقف اخری. 

ونرى السلوكية كذلك ان اكتساب سمات الشخصية أثناء التطبيع الاجتماعي يتم 
ad tebe‏ التميير بز ومثال ذلك طفل برى سلوكاً bem‏ يحرز رضا والديه فيميل إلى تكراره مع 
الغير أي إلى تعميمه على المواقف الأخرى المشايهة؛ رلكنه قد يحدث أن 'للوك الذي Ae‏ 
استحسان والديه: أي يدعم إيجابياً يقاس بالإعراض والاستهجان: هنا يضعر الطفل أن 
بتعلم التمييز أي أن يتصرف مع .ليعض بسلوك معين ومع البعض الآخر بسلوك مغاير. 

كما ترى السلوكية أن اكتساب سمات الشخصية اثداء التطبيع 'لاجتماعي بكرن 
كذلك عن طريق التعلم الاجتساعي Social Learning‏ باسلوب التدعيم غير الباشر أو 
التدعيم البديل (فيما يرى بندورا) وذلك بملاحظة سلوك الآخرين وملاحظة النشائج الي 
يؤدي إليها هذا السلوك يمعنى أن ندى الإنسان قدرة على اكتساب الأساليب السلوكية 
بالثاك وهذه اتقدرة تتضمن توقع انشائج التي نلاحظها في الآخرين والتي لا تتعرض لها 
بانفسنا ومثال ذلك طفل یری طفلاً آخر ميء الأدب داخل قاعة الدراسة: هنا يعاقبه 
الدرس باللوم أو الطرد ويرى طقلا آخر ملتزمأ بالآدب وا الدراسة. فيرى المدرس 
په ob‏ عليه أو يكتب اسمه في لوحة الشرق: هلا الطقل تعلم JL‏ من سلوك 
اب وحسن الأدب معتاء الثواب» قماذا نتوقع من 
ن الأدب في قاعة الدراسة Lib‏ للشواب واجتناباً 


إن نظرية #بندورا؛ تؤكد على Gaal‏ تعلم واكتساب خصائص سلوكية عملية التطبييع 
الاجتمساعي من حلال مشاهدة سلوكيات الآخرين والمسردود الإيجابي والسلي هذه 
السلوكيات؛ ay‏ النظرية في التعلم الاجتماعي للسلوك بالمثال تشبه قصة طريفة ملخصها 
كما يائي: 

كان أحد الحدادين قد افتنى قرداً وكان يحاول تعليم القرد تشغيل انكير الذي بحمي به 
الحديد قبل طرقه ولكن القرد كان كسولاً ومشاكساً فرفض القيام بالعمل رغم سهولته. هنا 
احضر الحداد جدياً وحاول أن يعلمه تشفيل الكير ولكن الجدي فشل بالطيع. هنا قام الحداد 
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القصل الثالث. 
بذبح Gat!‏ على مراى من القرد الذي خاف أن تكون له نفس العاقبة فقام بعمله في تشغيل 
الكير pet‏ قیام هنا تعلم WL‏ 

وما أكثر الأنماط السلوكية التي نتعلمها من مشاهدة الأمثلة العديدة من حولناء وقدماً 
فيل العاقل من اتعظ بغيره. 

وهناك Lal‏ ما بسمبه السلوكيرن نظام الكافاة وهو إعطاء مكافاة أو «بوئس» حين 
باتي الطفل بالسلوكيات الطلوبة وقد تكون مكافاة الوالدين لنطفل مبلغاً من امال ار قطممة 
من المخلوى, 

ونختم الحديث بنظرة المدرسة انسلوكية إلى آليات التطبيع الاجتماعي بالحسديث عما 
يسمى العقد السلوكي. وهذا العقد السلوكي هو اتفاق بين شخصين الأب والابن على 
سبيل المثال- وهذا العقد أشبه ما بکون يعقد غير مكتوب يكون لكل طرف التزاماته حيال 
الطرف الآخر. ومثال ذلك أن age‏ الابن قي الدراسة الأب بالمدح ار .لكف هن 
اللوم. ومن الراضح أن فكرة العقد السلوكي فاشية قشواً شديناً في تعاملاتئا اليرمية حتى 
oly‏ 1 يعلم المتعالمون به أن السلوكيين يطلقون عليه هل' الاسم. 


التطبيع الاجتماعي 


اللخص 

التطبيع الاجتماعي أو التنشئة الاجتماعية هي العملية التي ينم بموجبها تحويل الطفال 
من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي 

وهي عملية تحويل الإنسان من طقل يعتمد على غير إلى شخص ثاضج يدرك معلى 
المسؤولية الاجتماعية 

وحي عملبة تربوية يتم من خلالها وضع الفرد تي قالب FUE‏ معون يكتسب من خلاها 
الخصائص الأساسية للمجتمع 
أولاً. وكالات التطبيع الاجتماعي 

الأسرة هي الجماعة الاجتماعية الأولى التي تستقبل اتطفل. وكانت ولا تزال السلا 
الذي يستخدمه edt‏ في عملية التنشثة الاجتماعية. والطفل أثناء وجوده في الأسرية يكون 
سهل التشكيل في أشد الحاجة إلى من elon‏ وتؤثر العلاقات الأسرة في عملية التطبيع 
الاجتماعي؛ حيث إن السعادة الزوجية تؤدي إلى تماسك الأسرة مما يؤدي إلى جو اسري 
طيب يؤثر Lie] Let‏ على tel‏ 

المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية الرسمية الأولى التى تقوم بوظيقة التربية والتعليم 
ونقل .لثقافة وتوفير Gy AN‏ اتاسبة انمو المسمي والعقلي والانفعائي للطفل. 

وانتقال 'لطفل من البيت إلى المدرسة حدث خالد في حياته ميث يعتبره بعض العلماء 
صدمة ففي المدرسة تكليفات وواجبات لم يعهدهما من قبل بحيث يضيق الطفل المدئل 
بالانتقال من 'لبيت إلى المدرسة. ولكن هذا الطفل اندلل رغم ذلك سوف 
الالتحاق بالمدرسة؛ لأنها سوف تخلصه ما يسمى مركزية ALN‏ حيث إن الطفل في هذه 
السن يعتقاد أنه مركز العام أو مركز الكون 

ويلعب المدرس دوراً مهما في التتنبيع الاجنماعي للطفل وهذا الدور غالبا ما يكون 
دور البطل الذي يعجب به التلاميذ وبتقمصرن شخصيئه 

جماعة الرفاق: تؤثر الشلة في الفرد لأنها نهيئ له القيام بأدوار متعددة لا تئيسر 
خارجها وتتمبز جماعة اثرفاق بتقارب الأدوار الاجتماعية ووجود GUE:‏ مشتركة. 
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القصل الثالث. 
ثانياً: اللفة والتطبيع الاجتماعي 

تعرف GU‏ بأنها مفرداث أو 'صوات نعبر عن معان: وهي طريقة لإيصال الأفكار 
والدلالات براسطة نظام من الرموز اختاره أفراد الجتمع واتفقوا عليه؛ واللغة اعظم اخستراع 
اللجنس البشري. 

وترى المدرسة السلوكية أن 'للغة هي من الأمور المكتسبة هن طريق الآباء والمدرسين 
وصاحب هذا الرآي هو سكثر 

Bo‏ نعوم شومسكي أذ اللغة ها أصل ورائي لكن الرأي الصحيح أن اللفة لها 
pel‏ ورائي ويائي دور البيئة التي تعلم أبناء كل مجتمع اللغة الأم. 

على سني المهد يستطيع الطفل أن يكوّن حصيلة لغوية تصل إلى 200 كلمة 

مرحلة الطفولة البكرة وتمتد من نهاية الستتين حتى سن الفامسةء يحدث نمو لوي 
هائل ميث يتكثم الكل کرد ب عن so‏ 


مرحلة المراهقة: وهذه الرحلة تيدأ منذ البلوغ وتستمر حتى تمام النضج الجسمي 
والعقلي والانفعائي (آي في حدود سن العشرين) وفي هله المرحلة تظهر انقدر'ت التفسية 


وعلى راسها القدرة النغوية والي تتمثل في سهولة فهم 
ana‏ الدين والتطبيع الاجتماعي 

بهتم الإسلام بغرس الفضائل والقيم في تفوس الأطفال والمراهقين ومن اهم معالم 
لجاب الروحي الإمان باه وهو أشرف إقرار وإقرار الانسات على نفسه بالعبودية وهو 
كذلك اشرف إقرار 

ففي الصلاة يقف الإنسان خاشماً بين يدي انه ل وإذا كانت الصلاة في جماعة فإن 
ذنك يشبع حاجة كل منهم إل الانتماء: كما أن خطبة الجمعة فبها الكثير من النصالح 
والإرشادات التي نساهم في عملية التطبيع الاجتماعي. 

ولي الصيام تهذيب لدافع الجرع والعطش ومشاركة وجدانية للفقراء الذين 
كفايتهم من طعام وشراب. 


اللقردات وما يتصل بها من معان 


التطبيع الاجتماعي 

ويدعر الإسلام إل الوسطية في إرضاء الدوافع الفطرية بلا تفريط ولا إفراط ويهثم 

الإسلام Ul‏ اهتمام بتربية ضمير all‏ على الأمر بالمعروف والتهي عن انكر ولا حاجة بنا 
إلى تاكبد أهمية العقيدة الدينية في تكوين الشخصية السربة 

رابعاً: وسائل الإعلام والتطبيع الاجتماعي 

تفرم وسائل الإعلام بدور فعال في الاجتماعية للأفراد حيث نساهم في 
إكسابهم معلومات ومعارف وحقائق وأخبار حول موضوعات معيئة؛ كما تساعد على 
تكوين CUE!‏ وفيم وآراء الأفراد ما يؤدي إلى تكرين رأي عام 

ولتائير وسائل الإعلام عدة مستويات تبدأ من جرد الاهتمام إلى حدوث تغيير علبي 

في اتجاهات الفرد ومن الغو'ند التطبيعية لأجهزة الإعلام ما يلي: 

1. الفكاهة: تخدم آهداف التطبيع الاجتماعي الأعمال الدرامية التي تعرض في الرائي 
(التلفزيون) أو في الإذاعة حيث تخر هذه الأعمال مثلاً من البخلاء: والبخل مكروه 
على جميع الستويات. 

2 حلام اليقظة thy‏ الإعلامية: أحلام اليقظة هي قصص يرويها الفرد بنفسه عن تسه 
والأقلام والمسلسلات التي نسمعها أو نشاهدها هي أحلام يقظة جاهزة. ف 
المشاهد أو المستمع البطل؛ يفرح لفرحه: ويتالم لله 
بالأبطال الذين تتسم سنوكياتهم بالعظمة والنبالة. 

خامساً: الآليات النفسية للتطبيع الاجتماعي 

يتبع التطبيع الاجتماعي الآليات الآنية: 

1. التدعيم أو التعزيز وهو الأحداث التي تعفب صدور الفعل الرغرب فيه. والتدعيم 
الإيجابي يقصد به إعطاء الطفل هدية عند صدور تصرف مرغوب فيه. والتدعيم السلي 
يقصد به إيقاف الثيرات gil‏ ميث ميل الطفل إلى تكرار السلوك الذي ارتبط بثرقف 
Ol ll‏ الولة مثل طفل من الأحداث نزيل مؤسسة إصلاحية عليه حكومية معيئة يفرج 
عنه سن سنوكه بعد قضاء نصف مدة امحكومية. 


. العقاب وهو نوعان: 
أ الإيجابي: تقديم مثير مؤلم عند صدور سلوك غير مرغوب فيه وامثير Ash‏ فد يكون 
المرب Se‏ 
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القصل الثالث. 
ب. السلي: وفف تقديم SL‏ عند حدوث السنوك غير المرغوب فيه مشل الحرمان 
من المصروف أو النزهة الأسبوعية. 

سادساً: السلوكية والتطبيع الاجتماعي 

يرى اسكتر» أن الشخصية عي سمات مكتسبة وتتكون سئوكياتنا عن طريق التعلم 
الإجرائي وهو اسلوب لتعلم السلوك محكمه النتائج فمثلاً توجه det‏ الأشخاص إلى أحد 
المطاعم صدفة ووجد الطعام جيداً والسعر مناسباً فإن هذا الشخص مسوف يرجه إلى هذا 
المطعم مرات بعد ذلك 

كما ترى السلوكية أن 'كتساب سمات الشخصية أثناء التطبيع الاجتماعي Re‏ أن 
يكون عن طريق التدعيم غير المباشر أو باكثال أو القدوة مثلاً أحد الأطفال يرى طفلاً امسر 
يعاقب يسبب سوء الأدب داخل قاعة الدراسة؛ هنا يلعزم الطفل الأدب داخخل قاعة 
الدراسة؛ هنا تعلم ULL‏ وقدهاً قيل العاقل من 'تعظ 

كما تدكر السلوكية نظام الكاقات قطعة من الحلوى أو مبلغ نقدي للطفل 
حنين يكون سلوكه حسناً 

وكذلك تذكر السلوكية #العقد السلوكي* وكانه عقد مكتوب بين طرفين -مثلاً الاب 
والاين- الابن Gage‏ المذاكرة والأب يكف عن لومه آو تأنييه. 


ole] وهو‎ 


التطبيح الاجتماعي 


ننه تتضفة 
1 عرف التطبيع الاجتماعي. رتحدث عن وكالاته (الأسرة اندرسة)؟ 
عرف اللغة» وتهدث عن دورها في عملية التطبيع الاجتماعي؟ 

:. "الدين والتطبيع الاجتماعي؛ تمت هذا العنوان OS!‏ مقالة ختصرة؟ 
4 تحدث عن دور الإعلام في التطبيع الاجتماعي؟ 


5. للتطبيع الاجتماعي آليات؛ تحدث عنها باختصار؟ 
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الفسل الرابع 


المحددات الاجتماعية : النموالاجتماعي 


مقدمة وتمريف 
اول وكالات التطبيع الاجتماعي 


ثانياً: اللقة وانتطبيع الاجتماعي 
a‏ الدين والتطبيع الاجتماعي 

رابعاً: وسال الإعلام والتطبيع الاجتماعي 
خامسا: الأليات النفسية للتطبيع الاجتماي 
سادساً؛ المدرسة السلوكية والتطبيع الاجتماعي 
pore‏ 

أسئلة للمناقشة 


المحددات الاجتماعية: النمو الاجتماعي 


الفصل الرايع 

المحددات الاجتماعية : النمو الاجتماعي 

عملية النمو الاجتماعي هي عملية موا الاجتماعي Ray‏ الاجتماعية 

Gy‏ عملية التمو هذه يستدمج الطفل والمراهق ثقافة Cask!‏ ويتم pel‏ الاج 

أحضان الأسرة رفي GUST‏ المدرسةء وفيها يتحول YI‏ { 

الرشد والتكليف: وعادة ما تسم عملبة النمو الاجتماعي خلال أربع مراحل ارت 

الأولى ستنا المهد. وائثانية الطفولة المبكرة. والثالشة الطفولة الحاخرة: والرابعة المراهقة. 
ونتحدث عن ذلك باختصار فيما يلي: 


أولاً: النمو الاجتماعي © سنتي اد 

رغم أن الطغل في بداياته TALI‏ كائن بيولوجي إلا أن طبيعته اليبوئوجية هذه PA‏ 

عليه الطابع الاجتماعي فهو في سني حياته الأولى يكون عاجرا معتمداً على الآخرين خاصة 
03 


وأشهر موقف في مرحلة الطفولة عامة رستتي المهد خاصة هو موقف التعلق. ب 
تعلق الطفل بالوالدين خاصة الأمء ولكن اذ التعلق؟ الإجابات متنرعة النحو التالي: 
1. يرى «فرويده أن QI‏ صل عنيها الطفل الوئيذ من الرضاعة هي الأساس في 
عملية التعلق 

2 برى علماء التعلم وعلى راسهم السلوكيون مل :سكير أن التعلق يدمو من خلال 
Sale‏ من أساليب السنوك 'كندعمة تبادلياً. فاتطفل يبنسم فتبادله الأم الابنسام أو 
يبكي فتسارع الأم إلى نجدته 

3. يرى علماء الأثولوجيا Glin) Ethology‏ نفظ الأئولوجيا على موضوع درامة سلوك 
الحيوان في العام الفطري) أن تعلق الطفل بالأم كانه احد اشكال الإتباع AT‏ 
upmriting‏ كما تتيع صغار الأفررغ الدجاجة الأم. أو كما تتبع الفراف النعجة الأم. 


الفصل الرايع 

وتعلق الطفل يتم عنى مراحل هي: 

1. يتعلق الطفل. بالأم بسبب التصاقها به وضمه إليها بصورة شبه متصلة خلال الشهور 
الثلاثة الأولى. 

2. تعلق الطفل بالأم أو الحيطين به أو الذين يعتنون به بشكل منتظم بعد الثلاثة شهور 
الأولى: ودليل ذلك أن الطفل لا يبتسم طواعية للغريب في المدة بين BK‏ وستة شهور. 

3. التعلق الحقيقي نحو الأم أو من يفوم بالعناية به (الجدة أو المربية) حيث إن الطفل يارس 
الحبو فإنه بتجه نحر الأم أو الجدة أو المربية» وقد يكون انتعلق Lote‏ بأن يتعلق الطلفل 
باكثر من شخص أر الأم أو الرية ار الجدة أو يكرن التعلق خاصاً ميث بكون التعلق 

اه الأم. 

وما سبق الحديث عنه من حيث موقف 
من الطفل إلى الم أو من الأم إل الطفل. 

وهناك شكل آخر من أشكال العلاقات هي العلاقات الأفقية بين الطفل والأطفال 
الآخرين ونتحدث عن هذه العلاقات 

1. بيدا ظهور الاعتمام بالأطقال الآخرين مبكراً. 

2 عندما يصل العفل إنى حوالي ستة شهور يضح اهتمامه بالأطفال الآخرين: فإذا 
وضعنا طفلين على الأرض كل متهما في مواجهة الآخر فإن HS‏ متهما سرف يك 
بالآخر ار بشد شعره أو یاخذ بثيابه 

3. عند الشهر العاشر ممكن أن يلعب الطفل مع غبره ولكنه ما يزال يفضل اللعب 
بالألعاب. 

4. بين 14 إل 18 شهرا يفضل النعب مع طفل أو أكثر. ومن 'خطر ما مكن أن يتعرض له 
الدمو الاجتماعي لنطفل هر الشقاق الزواجي OY‏ الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة 
يكون ضحية لنشجار بين الزوجين ذلك لأن الأب و.لأم قد جارل كل منهما استفطابه 
كما أنه لا يفهم للخلاف الزوجي Le‏ بحيث يصدق Jt)‏ الذي يقو الآباء يأكلون 
المخصرم والآبناء يضرسون 

3. اما الطلاق فهر كارثة الكرارث لأنه يفقد انطفل الشعور بالأمن والأمان ويصبح الطفل 
بمثابة ريشة في مهب الريح. وحدث ولا حرج عن تنازع الولاء الذي يعانيه الأطفاك بين 
الأب والأم خاصة إذا تزوج أحدهما أو كلاهسا وكفل الطفل أحد الأقارب fee‏ العم 
أو adi‏ 


يمكن تسميته اثعلاقات الرأسية المتجهة 
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المحددات الاجتمامية: النمو الاجتماعي 
الطفل ولأخوة 
والتفاعلات مع الإخوة هي من التفاعلات الأول في حياة الطفل وقد يميل الطفل إلى 
إخوته الأكبر ce‏ كما أن انطفل الكبير يقوم بدور السيطرة في الألعاب مع إخوته 
الصغارء كما تترلى الإناث رعاية إخوانهن A‏ غياب الأم. 
هذا كما أن الترتيب الولادي للطفل بين الأخوة له أثره في النمر الاجتماعي رقد 

اهنم عالم النفس "الفرد jal‏ /ع01ة» بذلك الموضوع وقال إن مركز الطفل في الأسرة أو 
ترتيبه فيها له اثر دافع في تكوين شخصيته وتشكيل حياته: ذلك أن الطفل الأول هو اكدر 
الأطفال عرضة لمشاعر النقص إذا قدم طفل آخر وأنزله من عرشه ومن مركزه المتميز: ولكن 
زمام الموقف هو بيد الأم وبيب عليها أن جنب طفلها الأول المخاطر وأن متنع عن الشدليل 
الزائد للطفن الثاني على حساب الطفل الأون» وقي مقابل ذلك لا تركز على الطفل gD‏ 
وتهمل الثاني بل تاخذ بالوسطية. 

آما الطفل الأصغر فهو sit‏ 'نعنقوده وهو المدلل في غالبية الأحيان ولكن مشاعر 
الدونية تميط به من كل جانب لأنه صغير في Me‏ الكبار. 

أما الطقل الوحيد فإنه مشكلة لأنه يكون Gar‏ نتديل الأم والأب ورعايتهما الزائدة 
اله وجزعهما المسرف عليه ويتعود SORT‏ الاحتمام وللأسف فزن هذا الطفل ينها 
ضيقة عحدودة ويكون قي حائة حرمان من التفاعل مع الآخرين في مثل سنهء والأفضل 
لهذا الطفل ألا يظهر الأبوان جزعهما عليه وشفتهما إليه بل يدعيانه يرتع ويلعب مع آقرانه 
من الأطفال من أبناء الأقارب وجيران من هم في مثل سته. 
اللعب 


اللمب هو النشاط التلقاني انذي بمارسه الطفل خلال مراحل نموه الاجتماعي 

المختلقة وهذا اللعب دور فعال في انمو الاجتماعي للطفل. 

ومن أنماط اللعب: 

1 اللعب النعزل: حيث بلعب الطفل منفرداً ومستقلاً مع دميته (أي تعبته). 

2. اللعب انعياني: وهر لعب بالشاهدة إذ يقضي الرقت يشاهد الأطفال الآخرين يلعبرن 
ولكن لا يشاركهم 

3. اللعب الوازي: حيث يلعب طقل جائب طفل آخر ولكن ليس معه. 


و 


اتفصل الرايع 

4. اللعب التشاركي التعاوني: حيث يلعب الطقل مع الأطفال الآخرين وهذا النرع الأخير 
من اللعب هو السائد في مرحلة الطفولة المبكرة. 

5. اللعب الدرامي: هو قيام الأطفال بإعادة تمثيل ما شاهدوه من اعمال درامية في 
التلفزيون مثل قصة سندريلا أو الشاطر حسن. 

6 اللعب الخيالي: حيث يارس الطفل اللعب متخيلاً اطفالاً آخرين بشاركوئه اللعب 
فيتحدث معهم ويسمع الآخرون صوته Lb‏ هؤلاء الأطفال. 

ثانياً: النمو الاجتماعي 4 الطفولة المبكرة (ستوات ما قبل المدرسة الابتدائية) 

الطفل والام 


العلافة القائمة على الاقتراب الجسدي بين الطفل والأم بائتهاء السنة 
اية السنة الثالثة حيث يكون اتصال 'لطفل بالأم عن طريق الئغة» وهو في هذا كله يرقب 
الأم ويبتسم إليها ويريها لعبه ويوسع دائرة اهتمامه #خارج الأم؛ يث يكن أن يلعب 
اخارج المتزل* مع رفاقه ثم يعود إلى الأم كما يتعلم الطفل خلال هذه المرحلة الاتفصال عن 
الأم ولا يصبح هذا الاتفصال عن الأم مزعجاً جال 


والأم ترى في الطفل رغبته في تخفيف العلاقات والانفصال وهي بالتالي تشجع هذا 
الانقصال لآن نبه توكيد لاستقلال الطفل وسواء شخصيته: آم الأم التي تفعل غير ذنث 
فهي تعرقل تمو شخصييه وأ سوياً. 

ونشير في هذا المقام الى اثر غياب الطفل عن الأم بسبب عملها وإيدع انطفل في 
إحدى دور الحضانة أو مراكز رعاية الأطفال هذا الأثر: وهذا الإيداع ليس بالضرورة 'ثرأ 
LL‏ فيما يظن البعض. ولكن الأمر هنا يتوقف على مدى العناية والرعاية والاهتمام الني 
بلقاها الطفل في هذه المؤسسات OF‏ هذه المؤسسات إذا أحسنت القيام مهمتها خففت عن 
Jalal‏ خبرة فراق الأم. كما أنها تساهم يا زسهام ني مساعدة الطفل عند الاستقلال عن 
الم 
الطضل soy‏ 

أما عن دور الأب of‏ كلما 'ستقل الطفا. عن الأم بانقضاء فترة المهد يظهر دور 
الأب ويفضل الكثير من الأطفال خاصة الذكور للعب مع آبائهم وتمضية بعض الوفتك 
معهم والعلاقات الطية مع الأب من شانها إحداث ارثقاء للطفل 
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الحددات الاجتماعية: النمو الاجنماعي 
الروضة 
الروضة هي «مدرسة» يلتحق بها الطفل قبل المدرسة الابتدائية وعادة ما eek‏ 

الطفل بالروضة في سن الثالثة أو انرابعة وهذه الروضة الآثار النفسية الآتية: 

1 طفل الروضة يقابل أشخاصاً راشدين جدد هم المدرسات والمدرسون 

2. فد يعاني طفل الروضة من المخاوف بسبب الانفصال عن البيثت خاصة الأم. 

3. غالبية أعضاء الحيثة التدريسية في الروضة من الإناث بحيث يدرك الطفل أن المدرسة أو 
المعلمة هي بديل الام وليس معنى ذلك أن المدرسين غير صالحين LAD‏ بنفس الدور 
التعاطفي مع طفل الروضة. 

هذا وقد تكون المدرسة (أو المعلمة) من النمط المتشدد اثذي يطبق القواعد بصر'مة؛ 
وقد تكون من النوع امتسامح فتساهل كثيراً مع الأطفال؛ كما "نها قد تكون متناقضة ميث 
تتشدد أحياناً وتتهاون في أحيان أخرى. “أ العامة بيده في المفتدرة التي تحافظ على 

النظام باستخدام القواعد التريوية الصحيحة وتقدم المعلومات في حدود فهم الطفل. 


ثالثاً: النمو الاجتماعي 4 مرحلة الطفولة المتآخرة (ستوات الدرسة الابتدائية 
من 12-6 سنة) 
تنسع البيئة الاجتماعبة للطفل اتساعاً هاتلاً فهر الآن تلميذ بالدرسة والدرسة 
مؤسسة بها راشدون كبار غير الوائدين عنى الطفل أن يتعامل معهمء وا 
ومناهج ونظما ومواقف جديدة على الطفل: وهذه المدارس إلى جاتب ذلك تضع قدراته 
موضع التقييم؛ وهذا التقييم له على مو مفهوم الذات عنده. 
ويكون الآثر النفسي للمدرمة تدا مع فعندما يغادر المدرسة إلى ey‏ فإنه 
يحمل كتبه وواجباته المدرسية ويسأله أبواء عما فعله في الندرسة ويكون رضاهما منوطاً يما 
حفقه في المدرسة من تحصيل 
ومن أهم مظاهر الثمو الاجتماعي في الطفولة المتاخرة ما يلي 
1 الطفل في المدرسة الابتدائية gy‏ لتد من سن السادسة إلى الثانية عشرة طفل اجتماعي 
يتفاعل مع من حوله ويقبل معاير الجتمع وثقافته ويعمل طبقاً ها ويحرص على PEM‏ 
سلوكاً يتنافى معها وکاله يريد أن يثبت لللآخرين أنه أصبح dy TS‏ بعد ذلك الطفل 
الصغير 
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الفصل الرابع 

2. يتابع الطفل باهتمام امن جنسه حيث جد أن الطفل يسمع ما 
بدلي به الكبار في ate‏ من مناقشات ويمجاول أن يرددها ويتحمس LS‏ وتهتم البنات 
بالأمور المنزلية والشؤون العائلية والملابس والزية 

3 بهتم الطفل بائلعب الجماعي الذي يضمن روح الفريق. وروح الفريق معناء أن 
عن جزء من فرديته لصالح المجموع oly‏ يتخا درره في 'لفريق دون تجاوز. 

4. يستطيع الطفل كلنك أن يكون الصداقات ويكون Se‏ اختيار الأصدقاء متاحأ انامه 
ويكون اختيار الصديق على أساس التمائل في الصغات والميول. 

5. يتوحد الطفل كثيرأ بمدرسيه يحيث يحاول of‏ يقلدهم في طريقة كلامهم أو تصرفاتهم أو 
يقلد بعض الأقارب والأصدقاء 'و يقئد بعض ين والممثلين. 

6 التعاون هو .لسمة الغالبة على السلوكيات الاجتماعية للطفل حيث يتجه في المدرسة 
الابتدائية من الأنانية إلى الغيرة: وهذا يفسر لنا استعداده لنكوين صداقات 

7 بتمثل الطفل في المدرسة الابندائية للتعاليم 'لدينية والعادات والتقاليد بل وينبه على 
أقرانه ol‏ ملتزم بهاء فمثلاً at‏ العديد من الأطفال في سن السابعة أو الثامنة يصومون 
شهر رمضان الكريم رغم ما في ذلك من مشقة ورغم نصح الكبار بتاجين الصبام إل 
سن يكونون فيه 'كثر نضجاً وتحملاً لصوم كما متثل الطفل لأرامر الوالدين ونواهيهما 
قاطعاً بذلك شوطا لا باس به من عملية النمو النفسي والاجتماعي 


ید 


lady‏ النمو الاجتماعي ية مرحلة المراهقة 

الراهقة هي الفترة الي تدا منذ البلوغ حنى تمام النضج الجسمي واجنسي رالعقلي 
والاتفعالي gl)‏ من سن 13 حتى 18 أو 20). وهي مرحلة تتبدور فيها اتجاهات الفرد 
الاجتماعية والعقلية نمو العمل والإنتاج ومجتمع والتقاليد وفيها بكرن اكتمال عملية التطبيع 
الاجتماعي (موضوع التطبيع الاجتماعي أو التنشتة الاجتماعية ينافش بالتفصيل في موضع 
آخر من هذا الكتاب) أي أن المراهن يتم “صنعه؛ كمواطن صائح أو كفرد اكتمل تطبيعه 
الاجتماعي في هذه المرحلة مرحئة الئراهقة ولذا فلا غرابة في أن الجتمعات البدائية كات 
تفيم للمر'هق حفلة تسمى حفلة التكريس دشن فيها شخصيته ويصبح Lae po‏ يستطيع أن 
يعيش مع الكبار ويسلك سلوكياتهم ويتعامل مع الآخرين على هذ' الأماس. 
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اللحددات الاجتماعية: النمو الاجتماعي 

ومن أهم المظاهر التي تصاحب النمو الاجتماعي في المراهقة ما يلي: 

1 تنسع دالرة المراهق الاجتماء انتقاله إلى المدرسة الإعدادية ثم المدرسة الثانوية 
فيزداد عدد أصدقائه وزملاته. 

2. بستعجل المراهق استغلاله عند والدبه وتكون له حياته الخاصة التي لا يشاركه فيها احد 
ويغضب جداً لر alli‏ شخص على أوراقه الخاصة أو تصنت على احادیشه مع رفاقه 
كما الوالدين حريته في الخروج من المنزل رالعودة إليه؛ ويفجل SST‏ 
كثيرأ إذا احرجه والده أو والدته آمام زملاته. 

3. بهتم المراهق بمظهره الشخصي ويريد أن يبدو وسيماً أنيقاً بلفت الأنظار ويشعر بالحرج 
إن وجد في وسط جماعة تفضله في الللبس أو المظهر. 

4 من مظاهر النضج الاجتساعي في مرحلة المرتهقة البالغة في التقمص أو التوحد إذ 
يعجب المر'هق باحد أو بعض الأفراد خارج بيثته الأسرية وقد يكون هذا الشخص أحد 

يحاول تقنيدها شكلاً وموضوعاً 

تسمى قدهاً #عيادة البطوئة» 

نزداد حساسية المراهق ووعبه بالطبقة الاجتماعية USL,‏ الاقتصادية للأسرة 

وليها وقد تترك هذه الخساسية بعسمنها على اعتتاقه لقيم فكرية وجتماعية معينة. 

6 في بداية المراهقة يكون المراهق مبهوراً يبعض زملاته من الأذكياء والأقوياء ميث 
يعجب بهم ويقلدهم ولكن سرعان ما يتخنى عن ذلك ممارساً الاعتد'د بالذات. 


7 تحسد انبنت المراهقة الأولاد المراهقين على ما ينعمون به من حرية وانطلاق وتحاول 
الاحتجاج مطالبة امعاملة Ub‏ 

الذكاء الاجتماعي في مرحلة المراهقة خاصة أواخرهاء والذكاء الاجتماعي هو 

بة العامة في Sle‏ العلاقات الاجتماعية. ويبدو الذكاء الاجتماعي 

في القدرة على إنشاء العلاقات الاجتماعية مع الآخرين والتصرف الحسن والملائم في 

المواقف الاجتماعية المختلفة. 
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الفصل الرابع 
اللخص 
أولاً: التمو الاجتماعي 2 سنتي المهد 
رغم أن الطفل في بداية حياته هو كائن بيولوجي إلا أن طبيعته البولوجبة تفرض 
عليه الطابع الاجتماعي فهر في سنتي حيانه الأولى يكون عاجزأ معتمداً على الغير خخاصة 


تعلق الطفل بالوالدين خاصة الأم ويفسر «فرويد: ذلك على أن 
انه الرضاعة. 
بنما يرى «سکنر» أن الطفل يبتسم قتبادله الام ابتسامته أو يبكي فتسارع إلى ud‏ 
وهذه علافة راسية بين الأم والطفل» وهناك علاقة أفقية هي الاهتمام بالأطفال الآخسرين: 
وذلك عندما ببلغ عشرة شهور حيث هكنه أن يلعب مع غيره: وبين 18-14 شهراً يلعب مع 
طفل أو أكثر 

يرى DM‏ أن مركز الطفل في الآأسرة نه اثر في تكوب فالطفل الأول سوف 
يعاني من النقص في حالة قدوم طفل آخر: اما الطفل الأخير #آخر العتقوده فهو يعاني من 
مشاعر النقص لأته صغير وسط كبار. آما الطفل انوحيد فيكون محل التدليل والرعاية 
الزائدة. 
من أثماط اللعب 
1. المتعزل: حيث يلعب الطفل مع نفسه. 
العيا 


لعب بالمشاهدة. 
التشاركي: حيث يلعب مع أطفال آخرين. 
اللمب الدرامي: وهو نقليد للأعمال الدرامية مثل الشاطر حسن. 
اثانياً؛ التمو الاجتماعي: 2 الطفولة البكرة (سنوات ما قبل المدرسة الايتداكية) 

الطفل والأم تنتهي بينهما العلافة القائمة على لاقتراب etl‏ بانتهاء السئة الثانية 
وبداية السنة IL‏ والطفل من تلقاء نفه يفف من الاتصال تمهيدأ للاتفصال وتشجعه 
الأم على ذلك 

وليس بالفسرورة ان يكون اثر ابداع 'لطفل في دور الحضانة سابيا والأمر مترقف عنى 
الرعاية التي يلقاها فيها. 
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المحددات الاجتماعية: لنمو الاجتماعي 
وبالتسبة ندور الأب فكلما استقل الطفل عن الأم كلما ظهر دور الآب. 
الروضة يلتحق بها انطقل في سن 3 أو 4 منوات قبل المدرسة الابتدائية وقد بساني 
الطفل فبها من المخاوف بسبب الانفصال عن الأم ولكن سرعان ما تقوم اهيشة التدريسية 
رغالبيتهم من SEY!‏ بتهدئة تماوف الطفل 
ثالثاً: النمو الاجتماعي 4 الطفولة المتآخرة 
اتتسع البيئة الاجتماعية للطفل؛ والمدرسة بها أنشطة وأسر: والمدرسة تضع قدرائه 
موضع التقييم. ويكون الأثر النفسي للمدرسة متداً على الطفل. 
من wal‏ مظاهر النمو في الطفوئة المتأخرة ما يلي: 
1. التفاعل مع الآخرين ميث يبدو وكانه شخص كبير ول يعد الطفل الصغير. 
ابع ما يجري في وسط الكبار. 
الاهتمام باللعب الجماعي. 
تكوين الصداقات 
5 انتوحد بالمدرسين وتقليدهم. 
6. الامشال للتعاليم الدينبة ونرى أطفالاً في السنوات الأول من المرحلة الابتدائية يصومون 
شهر رمضان الكريم رغم مشقة ذلك عليهم. 
رابما؛ النمو الاجتماعي لا مرحلة الراهقة 
المراهقة هي الفترة البي تبدا من البلوغ حتى تام النضج المسمي والعقلي والائفعالي 
(من سن 18-13 أو 20( 
فيها تتبلور اتجاهات الفرد نحو العمل والإنتاج وتكتمل عملية التطبيع الاجتماعي 
وينم صنع المراهق كمواطن صالح. 
ومن مظاهر النمو الاجتماعي في المراهقة ما يلي : 
1 اتسا دائرة المراهق الاجتماعية: فهو طالب بامدرسة الإعدادية ثم الثانوية 
2. يستعجل المراهق الاستقلال عن الوالدين. 
3 الاهتمام بالمظهر الشخصي. 
4 التوحد eh‏ من خارج الأسرة وكانت هذه الظاهرة تسمى قدهاً «عبادة البطولة». 


- 105 - 


الفصل الرايع 

5. ازدياد الحساسية للطبقة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي لأسرته. 

Lak 6‏ البنات البنين على ما يتمتعرن به من حرية 

7. يتجلى الذكاء الاجتماعي في القدرة عى إقامة العلاقات الاجتماعية مع الآخرين 
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tet‏ الاجتماعية: التمو الاجتماعي 


اسندة للمناقشة 
هناك عملية توازي بين النطبيع الاجتماعي والنمو الاجتماعي» وضح ذلك. 
تحدث عن مرحلة المهد 
'الطفولة البكرةاء تحت هذا اتعنوان إكتب مقالة علمية. 
تحدث باختصار عن مرحلة الطفولة المتأخرة. 


oad .‏ عن مرحلة المراهقة مركزأ على صعوبات هذه المرحلة 
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القسم الثاني 
نظريات الشخصية 


الباب الأول 


التحليل النفسي 


الفصل الأول: مدرسة التحليل الثفسي عند فرويد 
الفصل التاني؛ يونج وعلم النفس التحليني 
الفصل التالث أدئر وعلم التفس الفردي 

الفصل اترابع؛ كارين هورتاي 

الفصل الخامس: حتري موراي 

الفصل السادس: آريك اريكسون 

القصل السابع: أيرك قروم 


اتقصل الاول: مدرسة التحليل النفسي عند فرويد 


الفصل الأول 
مدرسة التحليل النفسي عند فرويد 
Psychoanalysis‏ 

مقدمة 

يعد اسم فرويد واسم مدرسة التحليل النفسي من أكثر الأسماء شيوعاً لدى عامة 
nt:‏ رغم أن ددا كيرا من مؤسسي علم النفس مشل فوت وتنشر ويافلوف يسوا 
معر وقين حارج دائرة علم القن ما يمكن معه الغول إن فرويد شخصية نجومية. 

وما يحزن مؤرخي علم النفس ذلك الاعتقاد الذي يسرد عند العامة وعند طلاب 
علم النفس المبتدئين الذين يعتقدون أن علم انتفس هو فرويد. 

والواقع ان ال 
سابقة على عديد من المدارس العريقة مثل السلوكية والجشطلت: رغم أن مدرسة التحليل 
النفسي عاصرت مدارس أخرى مثل القصدية والنائية والوظيقية إلا أن اق محلال هذه 
المدارس في تاريخ علم التفس اتعاصر: أدى إلى تربع مدرسة التحلييل النفسي على عرش 
علم النفس تربعاً فد لا تستحقه. 

وقد اهتمت مدرسة التحليل .لنفسي بدراسة السلوك اللاسوي الذي تباهنته المدازس 
الأخرى gly ht‏ ركزت دراستها على الإحساس والإدراك والتعلم؛ من حييث كونها 
مرضوعات رلية في علم النفس كما أن ثمة علماء اهتموا بقياس الذكاء والاستعدادات 
عثل بينيه وسيمون؛ إلا انهم أغفلوا Ligh‏ دراسة السلوك اللاسوي. ومهما يكن الأمر فممسا 
لا يمكن إنكاره الآثر الهائن IF ph‏ التحذيل اننفسي الذي تركته في عللم النفس وفي العلرم 
الإنسائية وني الآداب والفتون. 

وبالرغم من أن فرويد هو صاحب نظرية التحليل التي فإن بعض الفلاسفة 
والعلماء السابقين عليه اهنموا بموضوعات مثل قلب نظرية التحليل النفسي. مشل مرضوع 
اللاشعور وموضوع الاضطرابات ا 
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الباب الاول: التحليل التق 

ومن أكثر الأمور غرابة أن المهتمين بعنم التفس التجربي في أراخر القرن التاسع عشر 
كانوا على اقتناع Ob‏ موضوع علم النفس هو محتويات الشعور ولا يوجد إلا (فختر 1801- 
187ء) الذي شل عن ذلك وأشار إلى اللاشعورء وإلى أن العقل أشبه بال الثلوج الني 
تجوب البحار الباردةء الجزه الأصفر منها ظاهر والمزء الأكبر منها غاطس خيء وقد تأثر 
فروید تاثا MELAS‏ فختر واشار إليها في كتابه 

وبل ظهور علم التفس الحديث أشار الفيلسوف الأ ماني لييشز إلى نظرية المونادا 
Monadilogg‏ أي الجوهر الفرد: gly‏ عدها مثابة العناصر الحقيقية وهذه الجواهر ليست 
مادية بمعنى الكلمة. ولكل جوهر فرد ذاتبة نفسيةء وقد أشار ليبسز إلى أنه بالرغم من أن 
الونادا أو الجوهر الفرد عقلي في له الخصائص المادية: حيث تتكون منه :شيا 
وكذلك اعتقد jad‏ أن الحوادث العقلية وهي نشاط المونادات ها درجات مختلقة من 
الوضوح أو الشعوريةء وهي تتراوح بين أن تكون شعورية واضحة بينة وبين أن تكون 
غامضة غير واضحة ولا شعورية. 

وبعد ذلك بقرن من «لزمان قام عام التفس الا ماني هربارت بتطوير فكرة ليبتز هن 
الشعور في المفهوم الذي آسماء عتبة الشعور ورأى أن الأفكار gl‏ توجد أدئى العتبة هي لا 
اشعورية وعندما تقوم فك في مستوى وعي الشعور فإنها تدرك في نظ ليتر ولكن ربارت 
ذهب إلى أبعد من ذلك حيث رى أنه عندما تقوم فكمرة في الشعور فإنما يجب أن تكون 
منسجمة متجائسة مع الأفكار الأخرى الج توجد في ٬لشعور‏ في 'نوقت a8‏ ولكن الأفكار 
غير المنسجمة أو غير المتجانسة فإنها تكرء على الخروج من الشعور لتكون «أفكاراً أصابها 
الكف؛ وقد رأى بورنج -شيخ مؤرخي علم النفس- أن 
ولكن هربارت هو gil‏ وصل إليه. 

ومن الفيد أن نذكر ملاحظة GLAS‏ بتاريخ علم النفس اخرضي. إذ كانت JS‏ مدرسة 
ثورة على المدرسة الأخرى لكن بالنسبة لمدرسة التحليل النفسي فإنها نشات مارج نطاق 
علم النفس. ولم تكن معارضة لمدرسة من مدارسه. 

وحتى نستطيع أن تعرف ماذا كانت مدرسة .لتحليل التفسي بالنسبة تاريخ علسم 
النفس of‏ عليتا أن نتظر إلى طبيعة nei‏ الذي ظهرت فيه هذه المدرسة Shy‏ أساليب 
التفكير الموجودة: وذلك حيل المسالة الرئيسية التي تعرضت ها مدرسة التحليل النفسي 
رهي نفسير الاضطراب النفسي وعلاج الافبطرابات النفسية. 


افترب من مفهوم اللاشعور 
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at‏ الاول» مدرسة التحايل النفسي عند فرويد 

وإن تاريخ علاج مرضى العقول تاريخ حاقل بالاجتهادات رالحاولات العلمية مسوام 
في العصرر الوسطى أو في مطلع العصر الحديث ولكن العلاج بوجه عام كان في حالة مسن 
التآخر الشديد (كزيد من المعلومات راجع الملحق رقم -1-). 

وي خلال 'لقرن التاسع عشر كان هناك اتجاهان بسودان الطب النفسي. وهما الانجاه 
الجسمي MEY‏ النفسي: وكان 'صحاب الاتجاه الحسمي يرون أن سبب اضطرابات السلوك 
هو الاضطرابات العضوية في المخ. ولكن اصحاب MEY‏ التنفسي كانوا يرون أن أسباب 
تلك الاضطرابات هي الأسباب النفسية والعقلية: هذا إلى جانب أنه قد وجدت إصابات في 
المخ في بعض حالات المرض انعقلي dy‏ توجد إصابات في حالات GAT‏ إلا أنه يمكن الفول 
بوجه هام إن مدرسة التحليل النفسي كانت ثل ثورة على الانجاء الجسمي. 
رئيساً في نفت الأنظار إلى 
اني مسن القرن التاسع هشر اهتم مسمر 
1815-4م) بالتنويم المغناطيسي كما أهعم به 


الأسباب النفسية للسلوك الشاذ: وفي النتصف 
(الطبيب الذي عاش في فبنا في ا 
"شاركو؛ الذي كان 
SL‏ بعض حالات افستيريا عن طريق التنويم 
وصف أعراض كل من المستيريا والتنويم الغ 
الأكادمية الفرنسية للعلوم تقبل بالتنويم المغناطيسي. 

وقد تابع الطبيب الفرنسي جانيت (1947-1859م) تلميذه شاركو وخليفته الاعتمام 
بدراسة الحالات المرضية للهستيريا وهكذا قفي السنوات الأولى التي أبدى فيها فرويد 
اعتماماته :لعلمية كان ميدان الاهتمام بعلاج الأمراض النفسية والعقلية زاخعرا بالدراسات. 


وإلى جانب ما سبق: فقد تأر فرويد بالأفكار gi‏ سادت عصره: شل مذهب اللذة 
عند الفيلسوف الإنجليزي بتثام (1832-1748م) هذا الفيلسوف الذي يرى أن الإنسان يعمل 
ويكافح بفصد أن يتخلص من أكبر قدر من الألم. ويحقق أكبر قدر من I‏ أما نظرية 
النشرء والارتقاء عند دارون فكان لها على فرويد اثر لايدائبة اثر PU‏ 
وبعد هذه المقدمة نتحدث عن مؤسس حركة التحليل النفسي وشيخها فرويد: 
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الباب الاول: التحليل النفصي 


السيرة الذاتية د سيجموند فرويد Freud‏ (1939-1856م) 

حركة التحليل النفسي هي حركة تعتمد على جهود رجل واحد بصفة رئيسة؛ هذا 
الرجل هر فرويد وحتى يمكن لنا أن نفهم مذهب فرويد حق القهم لا بد لنا سن ااستعراض 
تاريخ he‏ 

ولد فرويد في 6 مابو 1856 في مورافیا (وهي جزء من نشيكوسلرفاكيا الآن)؛ لأب 
بهردي كان يعمل بتجارة الأخشاب وقد نزح الأب من Ba‏ 
كان عمر فرويد أربع سنوات» وقد بقي فرويد في فينا دة تقرب من ثمانين عاماً 

ركان فرويد الأب يكبر الم بعشرين عامأ وكان جامدأ متسلطاً إلى حد ما. وقد شعر 
الطفل سيجموند فرويد بالخوف تجاه هذا الأب وباب أكثر تجاه الام 
بذاب تحر الأم هو ما أسماه قرويد بعد ذلك عقدة 


bil‏ حيث 


وهذا الخوف من الأب والا 
أوديب Oedipus Complex‏ وکان سيجموئد فروید واحداً من GLE‏ أطفال؛ ونکته برذ 
بينهم بالتفوق إنعقلي الذي شجعته الأسرة بكل الأساليب الممكنة: ثم التحق بمدرسة 
الجمنزيم (وهي المدرسة الثاتوية انتي تعد الطلاب للالتحاق با جامعة): ery cures‏ 
بعام كامل: كما أنه كان طائياً لامعأ يتجح بتقوق ظاهر: وإ جانب لك كان متعدد 
1 عن التاريخ والحضارة. وانعلاقات بين انبشر: وعن التاريخ العسكري. 
٠ 5‏ والارئقاء لداروين اعتماماته العلمية إلى حل بعيد؛ ثم اتحجه بعد 
ذلك إلى دراسة الطب وهو م يقصد بذلك أن يكون طبياًبقدر قصده إل AE‏ إلى البحث 
العلمي. 

وقد بدا دراسته في جامعة فينا عام 1873م وقد استغرق في دراسته Glad‏ سنوات. 
وذلك لتنوع الدراسات التي كان يهتم بها gly‏ لا تتصل بالطب» وخلال تدريبه الي بدا 
oe‏ على الكوكايين وقد تعاطى هذه المادة بنغسه وشجع خطيبته واصدقاء» على تعاطيها في 
الحدود الطبية وفي خدمة البحث العلمي وقد تبين له أن الكوكايين يخفف ما كان يشعر به 
من EST‏ وبما يعانيه من اصطراب مزمن في sell‏ رما يجدر ذكره آنه ل يتعاط الكوكايين 
بعد انتهاء تدريبه الي 

وقد أراد فرويد أن يستمر في البحوث داخل jib}‏ الجامعة ولكن معهد بروكه الذي 
كان يعمل به لم يشجع اتجاه فرويد: وذلك بسبب ظروفه المالية حيث كان فقيرد thay‏ على 
ذلك اضطر فرويد إلى مارسة مهنة الطب» وكان هذا معناء أن يارس العمل الإكلينيكي 
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الفصل الاول: مدرسة التحليل التقسي عند فرويد 
اللي الذي لم يهتم به اهتماماً كافياً أثناء دراسته الجامعية لانشغاله في البحوث ومن خلال 
تدريبه العملي في المستشفى تمه إلى التخصص في أمراض الأعصاب مشل الشلل وأصراض 
الكلام وإصابات المخ عند الأطفال. 

وقد حصل فرويد على درجته الجامعية عام 1881م وني السنة التالية عمل طببياً 
oer‏ ولي عام 1882م خطب فتاة تسمى مارتابرنايز التي كانت فقيرة مثله وقد أجل 
زواجهما عدة مرات بسبب التاعب الالية وبعد أربع سنوات من الخطبة تزوجا: وقد اضطر 
فرويد بعد اتزواج إل متلكاته الشخصية لمواجهة متطلبات 
ثم تحسن موتفه المالي بعد ذلك» Sy‏ وزوجمه لم ينسيا أيام العوز؛ وأنجييت منه 
زوجته ستة أطفال وكان عمله يستغرق منه iy‏ طويلاً يحيث لم بتوفر له إلا وقت قليل لرزية 
زوجته ورعاية أطفاله 


وفي خلال تلك السنوات نشأت صداقة بين فرويد وبين بروير (1925-1842م) وهو 
طبيب عاش في مدينة فيناء وقد استفاد فرويد من علاقته رصداقته مع بروير bee‏ كثيرأ على 
المستوى العلمي وعلى المستوى الشخصي وكان بروير يشرك فرويد في متاقشة الحالات 
المترددة على عيادته ينها حال 7 » وهي حالة شهيرة في التحليل النفسي. وكانت HLA‏ 
والذكاء» وكانت تعاني من أعراض 
ي ان واضطراب الرؤية واضطراب الكلام 
وقد وجد بروير أن المريضة Ue‏ عندما تكون تحت التنويم المغناطيسي فإئها تتذكر بعض 
الثبرات ذات العلاقة بالأعراض ١‏ التي تعاني منهاء كما أن التحدث عن هذه 
الخبرات أثناء جلسات التنويم من شانه أن يخفف شيناً من هذه الأعراض الهستيرية. 

ومن الأعراض التي عانت منها «آنا؛ أنها في فترة من الفترات لا تستطيع شرب الماء 
رز من الماء في مرة سابقة حيث 


ها اصبحث تشرب الماء بلا صعوبة واختفت الأعراض المستيرية وم تعد مرة ثانية إلبهاء وقد 


استمر علاج out‏ سنة كاملةء وقد عبرت «آنا عن التحدث أثناء انعلاج يانه كثابة غسيل 
مخ أو حديث الشفاء وقد شعرت زوجة بروير بالغيرة بسبب العلاقة التي نشت بون بروير و 
الآناه؛ حيث أبدت «آناه م' يمى Lib‏ التحليل .لنفسي الطرح الإيجابي Positive‏ 
er٤‏ آي أنها تقلت مشاعر الحب تجاه أبيها إلى برويرء وبعد ذلك اعتبر هذا الطرح 
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الباب الاول: التحليل النفسي 


في عرف أصحاب مدرسة اك gt‏ العلاج. ولكن بروير مع ذلك 
اعتبر هذا انوقف من «آناء موقفاً مهدداً عا دعاه إلى إيقاف 'لعلاج» وبعد ساعات قليلة من 
معرفة *آناه بان بروير أوقف علاجها بدت عليها أعراض هستيرية ألهاها بررير أثناء التسويم 
المفناطيسي ثم ترك فينا وسافر مع زوجته إلى مدينة البندقية في إيطاليا لقضاء شهر عسل 
جديد. 

وقد تناونت اقلام كناب التحليل النفسي حالة «آنا' بالكثير وربما بأكثر ما تستحق: 
ولكن مهما يكن من أمر فإن علاج هذه WLI‏ كان نقطة انطلاق بالنسبة للتحليل النفسي 
ah nS‏ إل ما oe ye‏ الشفاء وهو ما بعد lie‏ هل اله" 

وني عام 1885م سافر لعدة شهور إلى فرنسا حيث التقى بالطبيب الفرنسي شاركو 
وثمة حادث مهم وقع أثناء إقامته في باريس: ذلك أله في أحد 1 فروید وشاركرء 
بين شاركو أن افستيريا مرض يصيب 'لرجال وليس النساء فقط. كما كان يسود الاعتفاد في 
ذلك الوقت؛ وبعد سنة من عودته من باريس تعرض لوقف ذكره بأهمية الأساس الجنسي 
في الاضطرابات التي gle‏ منها المريض حيث طلب عنه أحن الأخصائيين في أمراض اننساء 
علاج إحدى المريضات التي كانت تتابها نوبات من القلق بسيب حياتها الجنسية غير المولقة 
مع زوجها 

وقد استخدم فرويد التنويم المغتاطيسي والتتفيس <جعفانا» وذلك في التعامل مع 
ge stl,‏ أصبح أقل | ا بالتنويم المغناطيسي بالرغم من أن التنويم کان ae‏ 
في إزالة الأعراغس؛ ولكن التنويم م يكن يمستطيع أن يصل بالمريض إلى الشفاء الدام. ذلك 
لآن المرضى الذين Lt ye‏ بالتنويم حدئت هم العديد من النكسات وظهور أعراض 
هذا بالإضافة إلى أن عدداً كبيرأ من المرضى المصابيين لا يمكن تنويمهم بسهولة أو حتى 

ob‏ الأسباب مجتمعة ترك فرويد جانبا التنويم المغناطيسي كاسئوب في العلاج. ولكنه 
يترك الأسلوب التنفيسي؛ وبعد ذلك توصل إلى سا يمكن تسميته أهم خطرة في تطور 
التحليل النفسي وهر التداعي Free association p21‏ وني هذا النداعي الحر أو الطليق 
يجلس المريض مسترخياً على أريكة ويشجمه لحلل على التحدث جمرية وتلقالية؛ ويعير 
صراحة عن أفكاره مهما غريبة أو . وقد هدف فرويد من ذلك إلى امتدعاء 
الذكريات أو الأفكار المكبوتة والتي fase‏ أن تكون سبب السلوك اللاسوي عند المريض: 
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الفصل الاول: مدرسة التحليل النفسي عند رويد 
ومن خلال التداعي الحر وجد فرويد أن ذكريات مرضاء تتشاول he po‏ الطفرلة كما أن 
بعض هذه الكريات المكبوتة تتعلق بأمور جنسية؛: وبذلك أصبح فرويد متنبهاً إل أهمية 
الأمور الجنسية في tle‏ مرضاه. 

وني عام 1895م نشر بروير وفرويد UES‏ بعنوان #دراسات عن امستيريا: وهو يعد 
تقريبأ نقطة انطلاق مدرسة التحليل التفسي ولكن هذا الكتاب لم يلق الرواج على المستوى 
العام وإن لقي اهتماماً طبيأ من اتعلمية داخلل النمسا وخارجهاء ولكن بروير كان 
غير راغب في تشر هذا الكتاب لاحتواء الأجزاء التي حررها فرويد على بعض الإشارات إل 
نظريته في الجنسية: ولي حوائي 1898م حدثت القطيعة بين بروير وقرويد يسيب اختلاف 


في ذلك الوقت با 
وذلك من ملاظ ریاف ومن عجب أن فرويد الذي شار إلى أهمية انس الداسمة في 
الحياة النفسية للإنسان كان اتجاهه حيال ممارسة الجتس اتجاهاً سلبياً Less‏ ما أشار إلى أخطاء 
عارسة الجنى حتى بالنسية للأسوياء: وتصح بالارتقاء قوق هله النزعة الحيوانية: ذلك أن 
ممارسة الجنس تستهلك الطاقة الجسمية والتفسية؛ وني عام 1897م وهو لم يتجاوز الأربعين 
إلا قليلاً أشار إلى أنه هجر الجن بصورة 

وي عام 1897م أهتم فرويد بدراسة موضيع الأحلام لأنه sly‏ أن أحلام مرضاء 
مادة ذات أهمية بالغة في تفسير مأ يعانون من اضطرابات واعتقد فرويد ob‏ أحداث الحلم لا 
يمكن أن تكون بلا معنى بل إن ها دلالات معينة وأن هذه الأحداث تيجة نشاط في 
اللاشعور وهذه الفكرة التي تدور حول رمزية الأحلام ودلالتها ليست من ا 
مرجودة في تراث الشعوب القديمة؛ كما أن فرويد اهتم بتحليل احلامه. ثم أمدر عام 
1900م كتابه الواسع الشهرة تفسير الأحلام حيث يعد OV‏ أهم كتنب فرويد على الإطلاق 
وفي هذا الكتاب "شار لأول مرة إلى عقدة أوديب مستنداً بصفة رئيسية إل طفولته هر وقد 
قرا أحد الشبان هذا الكتاب وانهذب إلى التحليل النفسي الفرويدي نفترة مسن انزمن. 
وأصبح هذا الشاب فيما بعد من رجالات هله المدرسة الكبار وهو بونج 

ومن الكتب المهمة التي أصدرها فرويد كناب «ثلائة مقالات في النظرية الجنسيةة 
أصدره عام 671905 ويعد صدور هذا الكتاب بثلاث سنوات طلب منه بعض مريديه أن 
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القصل الاول: مدرسة التحليل التفسي عند فرويد 
الذكريات المكروهة أو المستهجنة: وعلى هذا فهو يري أن المقاومة تعني أن العلاج بسير في 
الاتهاه الصحيح؛ وقد اكد فرويد على أهمية معاونة المريض على تخطي هذه المقاومية خلال 
الجاسات العلاجية 0 

وفكرة المقاومة هذه أدت إلى صياغة فرويد لمفهوم الكبت 27551000 وهو بمثابة نب 
الأفكار والذكريات انولة وترحيلها من منطقة الشمور إلى اللاشعور والكتب في نظر فرويد 
هو التفسير الوحيد لنمقاومة. وعلى المعالج أن يساعد المريض هني استحضار هذه المواد 
المكروهة المكبوتة في اللاشعور إلى الشعور محبث يستطيع المريض أن يواجهها ران ينمايش 
lew‏ 

وكذلك 'عتقد فرويد أن الأحلام هي في يعض الأحوال إرضاء للرغبات المكبوثئة, 
وعلى ذلك op‏ حقيقة الحلم عي أكثر ت i‏ 
فرويد إن الحلم هو تحقيق رغبة: وكما نحلم معناه الظاهر فإن له المعنى الباطن وهو الذي 
بهتم به فرويد: كما أن الأحداث هذء الأحلام ووقائمها رمزيات معيئة على المعالج النفسي 

بفسرها في إعنار دراسته Ld‏ ض الأحلام لا تكون بسبب 

المكبرنات والصراعات ولكن لأسباب أخرى عارضة مشل درجة حرارة حجرة الدوم أو 
الإفراط في الطعام قي وجبة العشاء» وعلى هذا OP‏ كل الأحلام لا تتضمن بالضرورة الأمور 
الرمزية 

وقد أشار فرويد كذلك إلى انتحليل النفسي للمحلل النفسي وين أن الحلل قبل أن 
يتعرض لعلاج المرضى لا بد أن بخضع لفترة من التحليل والتدريب تبلغ عامينء وقد آمن 
فرويد بشدة أن التحليل النفسي يجب أن بكون مهنة مستقلة عن الطب. ومع هذا OB‏ فرويد 


ثانيا؛ المنظمات النفسية 

كان فرويد أول من صور تفاعل العراصل البيولرجية مع العوامل الاجتماعية في 
نكوين الشخصية وغوهاء وهو يرى أن للشخصية جوانب ثلاثة أو منظمات ثلاث هي! اغرء 
الأ الآنا الأعلى 
Ida .1‏ 
هو منبع الطاقة اليو لوجية والنفسية» gil‏ يولد الفرد فرود' بها فهو يقسم الدواقع 
ية الجنسية والعدوانية والتي ترجع إلى ميراث النوع البشري كله "ي إلى طبيعة الإنسان 
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الباب الاول: التحليل النفسي 
الحيرانية قبل أن Mal‏ امجتمع بالتهذيب والتحوير هو جائب لا شعرري عميق ليس ينه 
وبين العام الخارجي انواقعي صلة مباشرة لذا فهو لا يعرف شيئاً عن الأخلاق والمعايير 
الاجتماعية» كما أنه لا يعرف Be‏ عن الزمان والمكان: فالطفل الرضيع هو عض يصرخ 
ويرفس ویبکي ويتبول منى شاء وحيث شاء وكيف شاء ply‏ يسير طبقاً لبدا اللذة اي 
يندفع إل إشباع دوافعه اندفاعاً عاجلاً كاملاً بكل صورة وباي ثمن. 
2 الأنا Ego‏ 

هو جانب من الشخصية يتكون بالتدريج من اتصال الطفل بالعالم الخارجي الرائعي 
عن طريق حواسه فالطفل الصغير برى اللهب جذاباً فيلمسه فيشعر بال فيتعلم أن يتجدب 
اللهب وكذلك يتعلم عن طريق انسمع أن هناك أصواتاً تعني الخطر فيتفادى مصدرها أو 
يفي نفسه منها وعن طريق صلته بالعالم الخارجي الذي يتمثل أكثر ما يتمثل في الام يتعلم أنه 
لا يستطيع أن يظفر بما يريد وأن هناك ضروياً من السلوك تعود عليه بالشر وأخرى تعود 

ان ان الإرضاء الفوري pl ciel‏ متعذر أو مستحيل التنفيذ فيبدا في 

ار والاحتماق إلى حين وعلى هذا انحو يتكون الأنا وينمو se‏ بر الخبرات Ep‏ 
واللعب فيقلل من غلواء الهو راندفاعه ويعمل على غبطه رتوجيهه فهو بذلك 
يحمي الطفل من الأخطار التي تهدد كيانه إذا GLE‏ لطالب افر في غير حدر فوظيفعه إذن 
رهو في هذا أشبه بنحاء انشجرة فهو جزه متها جف وتصلب بفعل عوامل الجو 
tee hl‏ لبحمي الشجرة 

والأنا هو جهاز الإشراف والضبط على ما نأئيه من افعال فهر مشرف على GLA!‏ 
الحركي الإرادي yey‏ طريقه ت «وافع: أولا تتحقق ومعني هذا أن UW‏ وجهين وجه 
يطل على الدواقع الفطرية الغرزية في الهو وآخر يطل على العالم الخارجي عن طريق الخراس 
ووظيفته هي التوفيق بين مطالب المو وبين الظروف اخارجية 

وانا الطفل الصغير ضعيف فج لذا وجب علينا حمايته حتى يقوى أناء أما أنا الراشد 
السوي الناضج فهر يسير على Tae‏ الو'قع وليس على مبدا اللذة بحيث إنه بتحمل المقاعب 
العاجلة في سبيل الذات الآجلية. 
3 الأتا الأعلى Super Ego‏ 

تتلخص تربية الطفل منذ مهد مبكر جداً من حياته في صراع دانم بين ما يريده تفه 
os‏ ما يريده الآخرون أو يقررونه له وللرالدين أساليهما الخاصة في الثررب والعقاب أثناء 
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القصل الاول: مدرسة التحليل النقسي عند فرويد 
هذه الغترة ووسط هذا اجو يرى الطفل أنه مضطر الى أن يكف نفسه عن كير مما يشتهي أو 
أن يقوم اعمال كثيرة قد لا ميل إليها بطبعه وذلك بقصد جنب استهجان الكبار وعقابهم له 
ب الاجتماعي قإذا به أصبح يراعي العادات المرعية في 
الطعام والملبس والنوم والإخراجء على هذا الحو تتبلور في نفس الطفل وبالتدريج وعلى 
غير قصد منه أوامر الرالدين وأفكارهما عن الصراب Baby‏ عن الخير والشر هن الحق 
رالباطل: تتبلرر على شكل سلطة داخلية تقرم مقام الوالدين حتى في غيابهما فبها يفرمان به 
من نقد وتوجبه وثواب وعقاب وهكذا تضطره عملية التطبيع الاجتماعي أن يقيم حارساً 
من نفسه هذا الحارس هو الرقيب التفسي هو الأنا الأعلى أو الضمير فبعد أن كان الطفل 
بالباح ويمتنع عن الحظور خوقاً من سلطة خارجية أصبح بحسل بين جنبيه مستشاراً 
خلقیا يرشده إلى ما يجب عمله وينهاه عما ليجب عمله ويجكم له بالصواب إن أصاب 

أحطا ويجازيه راحة وسروراً إن فعل ما يرضاه ويعذبه بوخز الضمير إن حاد عما 


والأنا الأعلى لا شعوري إلى حد كبير وحيث أنه يتكون ويكشسب أثناء الطفولة لذا 
يكون أثره عميق باق في حياته كلها وكما ينمو الضمير ويتطور كذلك يتوقف نموه فإن تعطل 


صفوة القول أن الأنا الأعلى 
٠‏ من حيث تكوينه هو جملة القيم والمعايير والمعتقدات 


المبادئ الأخلاقية التي يستخدمها 


انغرد في الحكم على دوافعه وسلوکه. 

۰ وهو من حيث وظيفته هر 
سلطة تشريعية قضالية تتفيذية في رقت واحد. 

» اما من حيث هو قوة Wye‏ فیمکن تعريفه بانه استعداد لا شعوري دافع مانع رادع قائم 
على اساس من الخوف رالحب والاحترام. 

ثالئا: اللذة والواقع 


1 بدا اللذة 


الذي يرجه ويتفذ ويوقع العقاب» فهر 


الإنسان في نظر فرويد يبحث عن اللذة ويتجنب الم والكائن «الإنسان» يشعر 
بالتوتر ويحاول جاهداً تجنب هذا الألم وانتوترء ,لوصول إلى اللذة والاسترخاء 
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عاب الوق مسب سي oa‏ 

بدا اللذة ينظر إليه على أنه نزعة قطرية لدى الإنسان تمده الأسلوب الذي خفضص 
به توتراته النفسية ومن هنا فإن أشكال السلوك التي من شأنها أن تزيد هذا التوتر وتكبت في 
جب اللاشعور وحياة الطفل الصغير ويخاصة في تنك السن التي يسعى فيها لإشباع غرائزه 
وحاجاته الطبيعية تخضع لبد اللذة. 
2 مبدا الواقع 

والمبد! الثاني لتفسير سلوك الإنسان هو مبدا الواقع. الإنسان نيس فقط يحث عبن 
اللذة ولكنه مرتبط با يحدده الواقع الذي يكشف له أنه في لحظة ما عليه أن يؤجل لذاته 
العاجلة المباشرة من أجل لذة أخرى آجلة أكثر إهمية من تلك العاجلة. 

ومن الواضح أن سلوك اتراشد الكبير وإن كان يبحث عن اللذة إلا أنه واقعي في 
جه ما يؤدي بالإنسان إن ابل لذة آجلة: مثال ذلك أنك أبها 
القارئ الكريم تجلس إلى ؛ تطالع هذه الصفحات وهو آمر فيه بعض المشقة ولا جدال 
في أن الذعاب إلى السيتما أو المسرح أكثر إمتاعاً واكثر لذ من الذي بنك أن تذهب إلى 
السينما أو المسرح؟ يقول فرويد إنك إنسان يحكمه الواقع ذلك أنك ترغب في المذاكرة 
والاستعداد للامتحان بغرض النجاح والحصول على الدرجة العلمية الي تصبو إليها وهو 
هدف تحقيقه آهم بكثير من الاستمتاع بسهرة في السيتما أو المسرحء ميدأ الئذة فطري غريزي 
ئي بني آدم. وميد الراقع مبدأ مكتسب» وهذان المبدءان المتفابلان كأنهما OL gE‏ ديناميان 
يحكمان سلوك الإنسان 


رابعا: الحب والموت 


من الطريف أن نذكر أن فرويد شرح تظريته في تفسير العدوان في 
fle‏ الفيزياء المشهور وذلك في عام 1932م في بداية بزوغ نجم النازية في الانيا وكان 
آبنشتون يطلب من فرويد أن يفسر أسباب الحرب؛ ويرى فرويد أن العدوان دافع فطري 
غريزي في بني آدم وهذا الدافع هو امرك الأساسي للحروب التي سادت منذ فجر التاريخ 
حتى الیوم» وبشرح فرويد نظریته فيقول إنه يمكن تقسيم درافع OLY!‏ إلى مجموعنين 
أساسيتون من الدوافع» الأول دوافع الحب وائيناء ويسميها :الأيروس: كلمة tly‏ تمني 
الحب؛ وهدء المجموعة من الدواقع تحفز الإنسان على البناء والدآخي والتشييد والتعاون 
وإقامة الثوابت الحضارية ولكن -من أسف- ليس بالحب وحده يجيا الإنسان ونكن بالموث 
Lal!‏ إذ توجد مجموعة أخرى من الدوافع يسميها فرويد «الشاتوس: أي اذوت؟ وهذه 
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الفصل الاول: مدرسة التحليل النفسي عند رويد 
الدوافع تشجع على العدوان والدمار والحرب وتدفع الإنسان الى ان يحرل الحياة إلى اللاحياة 
أي أن الثاناترس يعمل في اتجاه معاكس EY‏ الأبروس. 

Shy‏ فرويد أن دوافع الخدم والموت أقوى Les‏ من دوافع الحب والبناء وهله نظرة 
تشازمية متوقعة من شخص يهودي عاش في معقل اضطهاد اليهود وهي الانيا النازيية 
ودوافع الثاناتوس تؤدي إلى الملاك وائدمار وتحفز إن المرب وندعر لها ونحن نعرف جميعاً 
أضرار الحرب وتبعاتها وهي سفك الدماء وإزهاق للأرواح فيما لا طائل من ورائه ولا 
خاسر فيها ولا رابح ولكن كلا الطرفين من الخاسرين. وإذا كان ذلك كذلك فلماذا لا تلع 
عنها بقول فرويد: نحن نعلم عن ويلات الحرب الشيء الكثير ولكتنا عاجزون تامأ عن 
الابتعاد عنها. 

ويعرف فرويد المبالغات الأمطو 09 
بالأساطير ولكن ليست القوانين التي توصلت إلبها في محال الفيزياء أشبه 
بالأساطير كذلك 


Pre 


خامسا: مقدة أوديب» عقدة النخب. عقدة النقص 
1. عقدة اودیب 

في أساطير اليونان القديمة آن #اوديب* كان طفلاً لأحد الملوك؛ فتكهن أحد المنجمين 
بأنه سيقتل أباه ويتزوج من آمه: فأمر الملك Sy‏ ابنه في العرءء؛ فلما كبر أوديب التقى بأبيه في 
Gar]‏ رحلاته ولم يكن يعرف أحدهما الآخر. ولأمر ما تنازعا فا 
حتى بلغ مديئة ابیه فتزوج ملكتها وهي مه دون أن يعرقها أبن a)‏ أسطورة طويامة جداً 
لا عمال الذكرها لين آلا وقد مسار زوين امع مله AU age‏ علي با 
اشبيهة بما يعانبه الطفل الإنساني إبان طفوك الباكرة في صلته بوالديه: سماها عقدة ps‏ 
وهي عقدة ذات خطر كبير عند أصححاب مدرسة التحليل النفسي: إذ أنها ذات صلة 
بتكرين ضمير الفرد وخلقه كما أنها في نظرهم حجر الزاوية ونواة الاضطرابات النفسية. 
وتفصيل ذلك إن الطفل خلال الثلاث السنوات ولأربع الأولى من حيانه تكون 
علاقته العاطفية والاجتماعية بوالديه قد أخذت تشمو وتنعقد» والطفل الذكر يحب والديه 
على حد سواه غير أنه لا يلبث أن يزداد تعلقه بام وحبه لما كما تأخذ بوادر العزوف عن 
في نفسه هذا الموقف الغريب المكون من حب الأم والتعلق بها والعزوف عن الأب 
يسمى “الموقف الأرديي* وجا أنه le‏ من عواطف ومشاعر كريهة غير مستساغة فسرهان 


أبيه 


کک 


الباب الأول التحديل النفسي 
ما يلفه الكبت فتتكون من ذلك عقدة 'وديب ويحدث عكس ذلك على وجه التقربب لدى 
الطفلة الأنئى وتسمى عقد الكترا. 

فعقدة أوديب تنشا من رغبة مكبوتة لدى الطفل الذكر في ؛لامتحواذ على الأم 
والغيرة من الأب 

وهذا الموقف الأوديي ننم تصفيته بناء على ما ينقاه الطفل من تربية سليمة رشسيدة 
وعلى ما يلقاه في هذه المرحلة من حسن تصرف الأبوين: فالطفل الذي لم يتعرض للحرمان 
انشديد أثناء عملية الرضاعة ولم يفطم من ثدي الأم فطاماً عتبفاً ول تفرض عليه عملية بط 
UU‏ والأمعاء بطر عنيفة يستطيع أن يجتاز هذه المرحلة الأوديبية بسلام: أما الطفل الذي 
فرض عليه Ob tl‏ والكبح الشديد إزاء هذه العمليات فأكبر الظن الا مجنتازها بسلام. 
ومن مظاهر عقدة أوديب وعقدة الكترا في سلوك الكبار ما يلي 
أ. أن يتزوج الشخص من امرأة تكبره في السن أو نشبه أمه تماماً. 
ب. ختصام ظاهر أو باطن مع أبيه أو مع كل ما ثل الأب من سلطة. 
أن جميع الرجال ليسو أهلاً ولا كفتا للزواج منها لأنهم ليسوا مشل أبيها 
أو كما يقول الثل العربي *كل قاة Yl‏ معجبة* 
على زوجها لأنه بديل للأب» بل لقد اعتقد فرويد أن 
تعليق على هذه لعقدة وما صاحبها من 


بدت عليهم هذه العقدة على بقية البشر 

وهذا التعميم هو من قبيل التعميمات غير المبررة والخطا. 

٠‏ أن هذه العقدة غالبا ما تصفى من تلقاء نفسها بانشغال الطفل في مرحلة الطفولة 
الوسطى بتعلم المناشط الحياتية والذهاب إن المدر 

٠‏ إن الدراسات ال بة بينت أن عقدة أوديب ها تزال فرضية ۸ تبت صحتها. 

٠‏ رما أن شهرة هذه العقدة راجعة إلى كثرة ما كتب عنها من قصص أدبية وأعبال 


الذنب وعنى القيام باعمال 
العقاب نفسه وإذلا لما وتنشا هذه العقدة من تريية تسرف في لوم الطفل وتانيه وعقابه 
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اتقصل الاول: مدرسة التحليل التقسي عند هرويد 
وإشعاره بالذنب من كل ما يفعل أو تمعن في تهويل أخطائه» وتهوين حسناته» ما يؤدي | Jl‏ 
في peed‏ والضمير هو السلطة النفسية التي تنتقدنا وتعاقينا إذا انحرفنا عما 
نرفضه» فإذا بهذا الضمير الصارم قد أخذ يجاسب الفرد على على الثمم ركانه BLS‏ الإثم 
والفواحش بحاسبه على السهوة والحقرة ويعاقبه على اللفنة والحركة؛ وإذا بالفرد قد أصيح 
شديد العقاب لنفسه شديد السخط على ما يفعله أو يفكر فيه: برى في أهون أخطائه ذنوياً 
لا تغتفر وبلوم نفسه على أمور لا بلومه عليها cae!‏ وينشا عنده شعور غامض موصول بأنه 


مذنب آئم حتى إن لم يكن تی يستحق العقاب وهو شعور خفي لا يعرف الفرد له 
Nol‏ ولا Le‏ وني هله الحالة يقال أن الفرد gly‏ من عقدة ذنب. 
3 عقدة النقص 


استعداد لا شعوري يتشا من كبت الشمور بالنقص أو صراع لا شعوري بين الرغبة 
Jel‏ بينهما وبين الشعور بالنقص. فهذا الشعرر 
حالة يدركها الفرد إدراكا مباشرا ويمترف ا: وهو يششأ من تفص سمي أو عقلي أو 
اجتماعي أو اقنصادي حقيقي أو متوهم وهو شعور غير شاذ بل قد يكرن BLAME‏ بعض 
الأحيان يدفع الواحد منا على إصلاح عيوبه ويجفزه على التقدم والارتقاء أي بيعث الشرد 
على التعويض (الموقف البناء) ونبدو مظاهر هذ: الشعور في ارتباك وخجل من المواقف 
الاجتماعية خاصة تلك التي تتطلب المنافسة أو النقد. 

أما عقدة النقص فهي آمر لا يفطن ell‏ إلى وجوده ولا يعرف منشاه بل نراه لا 
بعترف بنقصه: وعقدة التقص تدفع الفرد إلى سلوكيات لسان حاها بقول Lit‏ غير ناقص؟ 
مثل الزهو انشديد أو الوقار المصطنع أو ميل شديد للسيطرة وانعدوان والاستعلاء رخير 
ذلك من مظاهر التعريض ال مسرف. كما يبدو السلوك الداتج عن هذه العقدة في التفاخر 
الكاذب والتباهي الزائف والاختلاق والكذب !و التحذلق في الكلام أو النظر في Stoll‏ 
(النفص او الشعور أو العقدة. من إغبازات أدلر. وتحدئنا عنها هنا). 
سادسا؛ الحيل النفسية 

إن لر يوفق الفرد إلى حل المشكلة التي تواجهه بطرق إيحابية واقعية ظل في حالة مسن 
التوئر الانفعالي الموصول ey‏ إلى أساليب ملتوية سلبية خادعة تخفف عنه بعض ما بعانيه 
ويكابده من تازم نفس وما أكثر الحيل النفسية الت يصطنعها الناس خلاصاً من هذه المواقف 
الآزمة 


2 


الباب الاو 


التحليل الننسي 

ونبادر إلى القول إن هذه الحيل التفسية يلجا إليها الناس جميعاً الصغار رالكبار. 
المرضى والأسوباء» وهذه الخيل يعمل أغلب عملها على المستوى اللاشعوري وه ذه اليل 
على ثلاثة أنواع نتحدث عنها باختصار فيما بلي: 
1. الحيل الخداعية 

هي حيل تتلخص في التمويه على المشكلة والدوافع احبطة وإنكارها ار التنصل منها 
أو عدم الاعتراف بها أو استبعادها قاطبة من مستوى الشعورء وهذه اليل الخداعية tpt‏ 
Repression GST‏ 

الكبث بمعناء العام هو استبعاد دافع أو فكرة أو صدمة الفعالية أو حادثة اليمة من 
حيز الشعور إلى اللاشعور وكبت الحوادث أ الصدمات يعني نسيانها نسباناً تامأ أم' كتنب 
الدافع فيعني إنكار وجوده والعزوف عن التحدث ae‏ أو تذكره أو التفكير فيه والرغبة في 
عدم مواجهته» وينجم عن كبت الدافع منعه من التعبير الصريح عن نفسهء هنا تكون للكيت 
وظيفتان في الحياة النفسية OLS‏ الأولى: هي وسيلة دقاعية وقائية لأنه يقي الفرد مما تعاقه 
نفسه وما يسبب له الضيق والقلق وما يتنافى مع مثله الاجتماعية والخلقية والجمالية وما 
يمس احترامه لنفسه أي أنه وسيلة تقض التوتر النفي. الثاية: منع الدواقع الثائرة الحظورة 
خاصة الدواقع الجنسية والعدوانية من أن تفلت من زمام سيطرة الفرد. وإن كان للكبت هذه 
الفوائد الظاهرة إلا أنه خداع النفس. BU‏ بالتقص لا يعترف بهذا الشعور 
ولا يعترف بتقصه: وهذا يمنعه من نقويم هذا النقص بل قد يتحول هذ الشعور بالتقص إلى 
عقدة نقص كان عملية الكبت حيلة ماذجة غشيمة كحيلة النعامة حين تفاجا ple‏ فتدفن 
راسها في الرمال ظنا منها انها ما دامت لا ترى الخطر فالخطر غير موجود؛ إنها حيلة ظاهرها 
الرحمة وباطنها العذاب 

وفرق بين القمع والكبت. فالقمع هو الاستبعاد الإرادي المؤقت للدوافع من حبز 
الشعور: والقمع هو ضبط النفس بنع الدوافع والاتفعالات من التعبير عبن نفسها تعبيراً 
صرجاً كان يقمع المرء. وسر مظاهر غضبه من رئيسه فعملية القمع شعورية من يانيها يكون 
على by‏ بها ورغية وتعمد وشعور واضح جلي أما الكبت فعملية لا شعورية نصدر عن 
الفرد دون قصد أو إرا 


زبدة القول إن !نقمع عملية شعورية إرادية والكبت عملية نثقائية لا شعورية وفي 
الفمع نشعر بالدافع ونعترف بوجوده أصلاً. ولكن من جهة أخرى فإن تكرار قمع الدواقع 
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الفصل الاول: مدرسة التحليل النفسي عند فرويد 
قد يؤدي إلى الكبت وإن الكبت في عهد الطفولة أشيع من القمع بكثير OF‏ القمع يتطلب 
جهوداً وضبطاً للنفس لا يقدر عليها الطفل 

والكيت كذلك هو اول حيلة للتخفيف من القلق مخداع اللات وهو بعل الغرد 
يعمى عن عيوبه وينكر نقاتصه» وبهذا يحنظ له کبریاه» واحترمه لنفسه غير أنه حيلة ساذجة 
خرقاء oF‏ هذه الدوافع المكبوتة ما تزال فاعلة نشطة في لاشعور الإنسان: تؤذيه وتشعره 
بانقلق الموصول الذي لا يعرف له سيا. 

ولندكر كذلك أن الكبت العنيف يستنفد جزءاً كبيراً من طاقة الفرد النفسية فلا ييقنى 
له إلا الغليل من هذه الطاقة لواجهة مشكلات الحياة ولذا فإن من شب على كبت عنليف 
شب واهناً ضعيفاً فإن ضغطت عليه الدنيا خارت 


ب. Rationalization, jill‏ 
هو أن يتتحل الفرد سببأ معقولاً نا يصدر عنه من سلوك خاطئ أو معيب أر عما 
cae‏ من آراء ومعتقدات وعواطف ونيات حين يسأله الغير أو حين يسأل هو تقس هر 
تقديم أعذار تبد مقنعة معقولة ولكنها ليست الأسباب الحقيقية: فالتلميذ المتخلف ييرر 
تخلفه بصعوبة oly dll‏ أر يغش في :لامتحان على أساس of‏ الامتحان ليس وسيلة عادلة 
لاختبار 'لكفايات: ومن الآباء من يبررون عقابهم الشديد لأبنائهم بآن ذلك لتأديب الأبناء 
بينما الواقع أن الدافع اخقبقي هو تصريف غضب الآباء. وتحن نبرر عدم ذهابنا للطبيب 

بكثرة أعمالنا ولكن الدافع الحقيقي هو GBI‏ من الذهاب 

ومن الناس من برون الاستكانة وإذلال التفس تواضعاً ومن الناس من برى التواكل 
توكلاً ومنهم من بری البخل حرصاً ومنهم من يرى انجون مرحأ ومنهم من يسرى الفوضی 
حرية؛ إنها مسميات طيبة لآشياء مرذولة. والتبرير له صور عدة مها اعتذار الفرد عن قشله 
في الحصول على شيء بأنه لا میں إلى هذا انشي» أو يكرهه فيكون مثله كمثل الثعلب الذي 
عجز عن بلوغ العنب فادعى أنه لا يحب العنب وهذا الأسلوب في الاعتذار اسمه «العنب 
الحصرم!. 

وعكس هذ! النوع من التبرير هو قبرل الواقع المر والرضا به بحجة أنه لا بد منه أو أنه 
خير الأمور دون أن بيذل الفرد جهدأ لتغيير الحال. ويسمى هذا الأسلوب التبريري باسلوب 
*الليمون الحلو؛ حيث يتحفف به الفرد من عجزه وقعوده واستسلامه» وجخاع نفسه بانه غير 
عاجز أو كسول أو فاتر 'همة ولسان حاله يقول الفقر حشمة؛ وتلك حيلة العاجز أو حيلة 
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اباب الاول: التحليل التفسي 
من لا حيلة له» وهنا بز بين التبرير والكذب» قفي الكذب يدرك الفره السبب 
الحقيقي لسلوكه لفشله التحريف» فالكذب عحاولة مقصردة لخداع pill‏ لا 
تتضمن خداع الذات» أما التبرير فهو خداع للذات حبث يعتقد الفرد ويؤمن بان ما بدعيه 
هو الحق. والتوير مثل «لكبت حيلة لاشعورية غير مقصودة تصدر عن الفرد بصورة آلية 
تلقائية لا تسبقها رؤية أو تفكير. 

زبدة القول إن التبرير حينة يدفع بها الفرد عن نفسه ما يؤذيها ويسبب فا القلقء هر 
حيلة يتنصل بها الفرد من عيوبه ومثالبه ووه عنبها: وهو حيلة يلجا إلبها كل فاش أو 
مقصر رمعئد أو تغطى. كما أنه حيلة مشاعة بين الكبار والصخار خاصة بين من تداقض 
افعالمم ما لدبهم من مبادئ خلقية. 

وييدو التبرير على نحو صارخ في هذاءات المرضى بالأمراض العقلية؛ فالمريض الذي 
يؤمن بان زوجته تكيد له وتعمل على فتله يمرف کل فعال يصدر عنها نی ينسجم مع 
هذاءاته» إن أحنت سلوكها OB‏ سلوكها الحسن هذا قناع تخفي وراءه ما تدبر من خطط 
ضده: وإن هي قدمت له الطعام فلا بد أنها دست فيه السم لتخلص مته. وإن قال نه قائل 
إن هذا لا يتفق مع الو'قع فهذا القائل شريك لزوجته في مؤامراتها على حباته 
og‏ الإسقاط Projection‏ 


هو حيلة لا شعورية تتنخص في أن ينسب الشخص عيويه ومتاقصه ورغباته المكروهة 
وغاوفه المكبوتة إلى غيره من التاس والاء. id‏ وتخفيفاً عما بشعر به من 
القلق أو الخجل أو النقص أو الذنب: فترى الكاذب أو الحقود أو الأناني ينسب الكذب 


فيهم إسقاطاً لارتيابه في نفسه 


وعدم لقت فيها. 

والإسفاط شائع عند الاس Lye‏ بدرجات غتلفة؛ فكثيرأ ما تنسب التأخر في 
الحضور إلى ازدحام المراصلات. ورداءة الخط إلى نوع القلم» والفشل في المشروعات إلى 
cla!‏ وصدق الشاعر الذي يقول: 


زماتنا L ily‏ ومالزماتا هيب انا 


وكما يقول المثل العامي ؛عجبي على جمل يشي وبري وراء يشوف عيرب الاس 
وعيوبه ل يز" 
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الباب الاول: التحليل التفسي 
على جائزة نوين) أو يودي العبادا 
LI‏ الذي بقول هذه ثقرة وهذه تقر 

وإن الشخص الذي بفعل ذلك ليعمى عن رؤية هذ .لتناقضات الصارخة في سلوكه 
وكذلك نرى الحب لا يرى في ont‏ إلا الصفات اخميدة فقط أما غير ذلك فلا يكاد يدركها 
بل لا يعترف بها oo!‏ 

والعزل شبيه بالكبت في أنه خداع للذاث غير أنه يختلف عن الكبت في أن الفرد في 
حينة العزل يشعر بوجود انطرفين المتصارعين لكنه لا يدرك الصلة بينهما أو لا يدرك ما 
بينهما من ALE‏ 


يتسم سلوكه في عمله التجاري بالغش (على 


i‏ اب عقلي الذي يعتقفد أنه قاشد كبير 
مسح الأرض dats‏ 
٠‏ الذي يعتقد 5 ا اهل الأرض ومع 


ومع ذلك يقوم باعماله اليومية 
الأسرة دون أن يزعجه ذلك على الإطلاق او 
ذلك يستجدي سيجارة من زوار المستشفى. 
2. الحيل الهروبية 

تتلخص هذه dt‏ في تجاهل انصراع إو 'لأزمة أو استصغارها أو تناسيها أو إدارة 
الظهر ها إلى غير ذلك من أساليب الحروب المادية والسيكولوجية. 

ومن ذلك الإسراف في ! من الحمرم أو الالتجاء إلى الشوم فرارأ من 
المشكلات أو تعاطي المخدرات هربا من الواقع "و إضاعة “لوقت وانال في لعب القمار هرباً 
من مواجهة مشكلات الحياة. قوسط ضروب الحرمان والصراع جد بعض الاس في هذا 
الهروب ملاذاً من سجن الواقع وعزاء وسلوى إلى حين. 
وندكر طرفاً من هذه الحيل الحرويية فيما يلي: 
lÎ 1‏ اليفظة Daydrcams‏ 

"حلام اليقظة هي قصص برويها الإلسان لنفسه بنفسه عن نفسه. هي نوع من التفكير 
الارتغابي الذي لا Jie‏ بالقيود انطفية او الواقعية التي نسيطر على التفكير المادي 
agents‏ هله pe‏ ر م يستطع الفرد إرضاءها في عام الواقع؛ 
تبنى القصبور في الهواء وتوضع الخطط الوهمية للمستقبل الزاهر الذي ينشده 
ويعسجز عن بلوغه؛ ترى فيها الضعيف يحلم 
بالغنى» وقد يضع 'لفرد نفسه بطلاً لرواية يؤلغها بنفسه لنفسه عن لفه ينعم في ثناياها يما 


eles بات‎ 
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الفصل الاول: مدرسة التحديل النقسي عند رويد 
ينعم به الأبطال من عظمة أسطوريةء قيها يركب الخالم سفينة السندباد وهتلك مصباح علا 
اندين byes‏ خاتم سليمان ويركب البساط السحري 
الأحلام صمام tl‏ امن للرغبات امكبونة او هي نيع من الوهمي والعزائي. 

راحلام !| اهرة طبيعية Sale‏ لا ضرر منها إذا لجا إليها pill‏ > مقدار. كما Legit‏ 
ليست دائماً من النوع العابث انعقيم فقد تمفز الفرد على أن يجد ويجتهد ليحقق شيا منهاء 
آما إذا ازخت الحياة امتصت جزءا كبيراً منها أمست ضارة بالقرد وخيمة العاقية» 
فقد يؤدي الإسراف فيه إل التباس الواقع بالخبال: أو يصبح اللجوء إليها ديدن الفرد فبعفي 
نفسه من السعي والكد في الحياة مكتفياً بممارسة هذه الأحلام وتصبح أمرأ خطيرأء ge‏ آثر 
الاحتماء بها وأصبح ملكا ا بدل تكون هي ملك له وأحلام اليقظة نشاط ذهني شالع 
في جميع مراحل العمر. ولكثه 'كثر شيوعا في الطفولة والمراهفة ورغم كونها نشاطا ذهنيا 
مشاعا- إلا أنها دايل خضر وببان ذلك أنها تستنفد شطرأ Lys‏ من حياة المصابين 
بالاضسطرابات النفسية والعقلية كان الجتون هو حلم يقظة مستمر. 

ونذكر هنا أن أحلام النوم هي مل أحلام اليقظة إرضاء وهمي خيائي لرغيات محبطة 
مكبونة أو غير مكبوتة وأن الأحلام ليست خليطاً جزافياً بابل هي نشاط لاشعوري منظم 
وغرضها حماية النوم وحر:سنه» ققد يحلم اجائع أو العطشان أن باكل ويشرب: قهذا الحم 
يجعله يستمر في النوم دون حاجة 89 Sa‏ لأكل يرنه Tiny‏ 


ب به الآفاق» مسن هنا كانت هذه 


5-5 التكوص Regression‏ 
هو تراجع الفرد إلى سايب طفلية او السلوك والتفكير حين 
مشكلة أو موقف BP dae‏ به يستبدل بالطرق انعقولة لحلها طرقاً يبدو فيها تهلهل التفكير 
وغلبة الانفعال فترى المناقش الرزين المادئ يلجا حين يفحم إلى الصاح والكابدة والنجاج 

وإذا به أضحى عاجزأ عن الفهم. 

والتكوص حيلة لاشعورية أي غير مقصودة تيح لن يمارسها إرضاءً وهمياً وخملاصاً 
من GHAI‏ والتوتر الذي ad‏ المشكلة: ومن مظاهره السب والصراخ والغضب والتمارض 
رة العفلية والحسد وانعناد وائبكاء عند الارتطام بالمشكلات والإعراض عن الزواج 
Bt‏ من تحمل نبعاته والإسراف في الحنين إلى الماضي أو أيام زمانه خاصة لدى من كانت 
طفولتهم يغشاها .لأمن والطمانينة. 
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والتكوص غير مقصور على الكبار فالطفل في السادسة من عمره قد يلجا إنى الإكثار 
من العناد او يأخيذ في مص أصابعه او انتبول اللاإر'دي إذا رای أن احا 
بعطف آبریه وعنابتهما من دونه. فهو يتكص إلى الماغي لعله يصيب د 

بيد أن كل نكوص عند الكبار لا يتبغي اعت ذا متى كان عابرا موفوتاً فال 
لأم بعاني طفلها الصغير من مرض خطير أمر عادي ومتوقع؛ وييدو التكوص واضحاً لدى 
كثير من الناس في حالة امرض الجسمي: فتر tell‏ أصبح كالطفل كثير السغط fart‏ 
شهيد الغضب والتركيز في نفسهه إلا أن التكوص أكثر ظهورً في الاضطرابات النفسية 
دالعفلية إذ يتخذ أشكالاً عدة مثل التهجم والصراخ الصبياني والعناد والاندفاع والذعر من 
أشياء تافهة. 


3 الحيل الاستبدالية 
هي جيل 1 dat‏ تنوم gle‏ معدا gp Splatt‏ يلوك لا مرو ود 
صورا شتی منها 

أ التعويض الزائد Overcompensation‏ 
يطلق على مجموعة الاستجايات المسرفة أو السخيفة التي يجاول بها الفرد اك 

من عقدة نقص. إنه نوع من النعويض يتجاوز ادود العقولة حتى ليبدو متكلفاً ار سخيفاً 

أر مضاداً نلمجتمع؛ ويبدو أن الأحداث Dp Sy ALI‏ ما يرتكبون من عدوان على 
الناس أو الممتلكات نتيجة لعقدة نقص في بعض الأحيان EB‏ بالحدث يهرب من البيت أو 


يسرق أو يعندي أو يتحدى العرف حتى التقسه وللناس آنه غير ضعيف وان لديه من 
القرة ما يستطيع أن يتحدى به القانون. 

كما يتخل التعويض .لزائد صوراً كثيرة منحرقة: منها أن يصطنع القره ضروبا من 
السلوك المتكلف الخيف طمعاً في جلاب الانتباه أو فراً تلرماد في العيون باختلاق نصص 
كاذبة والتباهي والتفاخر باعمال عظيمة أو اروج على الناس بأفكار مغرية او ادق في 


ب. التقمص Tdentification‏ 


هو اندماج شخصية اله د آخر أو في شخصية جاعة جحت في الظفر 
بالأهداف التي ها التخفيف من صراع sap‏ فتحن ایل إلى تقمص من ينعسون ما 
حرمناء حين لقرأ عنهم أو نفكر فيهم أو نشاهدهم عنى المسرح» فقد تتقمص الفتاة شخصية 
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الممئلة gil‏ تحبها فتقلدها في مشينها وكلامها وملابسها أو يتقمص الطغل شخصية أيه أو 'ن 
يتقمص الفتى شخصية النادي اندي ينتمي إليه أو اججماعة الي يتتمي إليها وبتعصب لما أو 
يتقمص الرجل شخصية مهه أو يلدته. 

والتقمص اسلوب سوي للتواقق يصطنعه جع الناس» والحب من أقوى المدوافع 
الني تدفع إلى التقمص وكذلك الإعجاب دانع إلى al‏ 

ويبدر التقمص راضحا في هذيان الصابين بامراض عقلية حين يعتقد الواحد منهم 
أنه نابليون بونابرت فيلبس ثيابه ويجاكي مشيته ويتخذ اسلوبه في الأمر والنهي. 
ج. العدوان Aggression‏ 

هو إبذاء الذات أو الغير أو ما يرمز إليهما وهو يقترن Lats‏ بانفعال الغضب» 
وللعدوان صور شتى. منها العدوان عن طريق العنف الخسمي والعدوان باللفظ بالكيد 
والإيقاع والتشهير وقد يتخذ YS‏ أخف مثل عصيان pis! all‏ والنيه أو تفمبيق المعلم 
على تلاميذه وإسراقه في عقابهم: أو يبدو العدوان في الغمز أو التندر حين تتم النكئة 
اللاذعة عن عداء دفين» وهذا هو العدوان الباشرء وثمة مفهوم آخر يتصل بالعدوان هو 
العدوان المزاح وبيات ذنك أنه إن حانت عقيات دون العدوان المباشر على معيدر الإحباط 
ob‏ كان مصدر الإحباط شخصاً محبوباً ار مرهوب الجانب تحول العدوان وانصب على ؟ول 
اكيش فداءء يلقاء الفرد في طريقه إناناً كان أو حيواناً أو sue‏ فالطفل الغاضب من 
مدرسه قد يضرب طفلاً آخر 'صغر منه أو يحطم الأثاث والأب الغاضب من رئيسه قد 
التي يحكمها رئيس مبد قد تخار واحدأ منها 
بجعلونه كبش انفداء وشماعة تعلق عليه أخطاء الجميع وهذا يدل على أن الإننسان ليس 
كائناً منطفياً بل كائنأ سيكونوجياً آي أنه يريد استعادة توازنه باية طريقة ودون النظر إلى من 
يتصرف إثيه عدوانه 


سابعا: مراحل نمو الشخصية 

اعتقد فرويد أن الاضطرابات العصابية التي يبديها مرضاء إما تأصلت في مرحلة 
الطفولة انبكرة. وعلى هذا فقد اتهه ر الاحتمام بتلك المرحنة وأئرها في النمو النفسي 
وتكرين الشخصية وقد اعنقد أن شخصية الراشد توضع معالمها أساساً في السلوات الخمس 
vat‏ 
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وقد توصل فرويد إلى نظرية في تحديد النمو النفسي الجنسي تثمثل في المراحل الأئية 

Ue Mt‏ الفمية Oral Stage‏ غرق السئة الأولى من حياة الطفل. ويكون الفم 
هر المنطقة الشهوية ويكون تمقيق الإرضاء عن طريق All‏ 

2. المرحلة الأستبة Amal stage‏ وهذء المرحلة تمتد سن سن ستتين إلى ثلاث سلوات 
حيث نكون الأغشية في التطقة الأستية هي مصدر الئذة. 

3 المرحلة القضيبية :Phallic stage‏ وهذه المرحلة تمتد من سن اربع سنوات إلى حمس 
سنوات أو ست سنوات» حيث يكون مس الأعضاء التناسلية هو مصدر الإحساس 
باللذة 


4 مرحلة الكمون sLateney stage‏ وهي las‏ 
-حيث تقل أهمية اندوافع الجنسية وينشغل الطفل بتعلم المناشط والمهارات الجد: 


وقد ذكر فرويد أن المر'حل الثلاث الأولى ذات أثر حاسم على شخصية الإنسان 
الذي لم يحصل على الإرضاء الكافي في المرحلة 


نحر الآم وينجه بالكراهية غو المنافس القري -الأب- وا 

الأب باسعصال فضيبه gl)‏ إخصاله) وهذا BUN‏ 

الرقين نحو الأم ويتوحد بالأب. 

ثامنا: الألية والحتمية # نظرية فرويد 
ثائر فرويد تاثرً شديداً بالتفكير SAS‏ الآلي الذي كان يسود علم وظائف 

الأعضاء في المائياء ومن النظرة الأولى فإن فكرة الآثية وال متمية قد دو غير منسجمة مع 


يخشاء الطفل أن يقوم هذا 
الإخصاء بيعل الطفل يتجه بالحب 
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فكرة فرويد عن الدوافع الخبيئة التي تحرك السلوك أو الفكر ميث يكن أن نرجعه إلى الإرادة 
الحرة: فهناك Lele‏ سبب لكل حدث ودافع وراء كل سنوك هذا SILT‏ إن م يكن شعورياً 
فهر لاشعرري 

وفي عام 1895م عمل فرويد بحماسة في مشروع لعلم النفس العلمي حيث حاول ان 
بيين ال مانب العلمي في علم النفى oly‏ الظو'هر اننفسية ها الخصائص نفسها التي تتصف بها 
عمليات فسيولوجبا الجهاز العصبي: وبالرغم من أن فرويد لم يستطع أن يمضي قدا في هذا 
المشروع إلا أنه بقي متمسكاً بفكرة حتمية انسلوك الإئساني 
تاسعاء الصراع بين التحديل النفسي وعلم النقس 

إن التحايل النفسي مثل ا خارج علم النفس الحقليديء وكون مدرمة التحلييل 
النفسي رائدأ ونظاماً كانت من خارج علم النفس: فقد أدى هذا إلى تأخير قبرها جزء' من 
جسم عنم النفس: ومن اخطر الأمور التي أدت إلى صراع بين التحليل النفسي وبين pe‏ 
النفس بوجه عام أن الطريقة الني توصل بها فرويد إلى نظريته وطرائقه في البحث؛ أدت 
بعلماء النفس التفليديين إلى رفض دخول فرويد في زمرتهم. ومان ذنك فان فونت رض 
اللاشعور في علم النقى of‏ عمله 'لعلمي كان متصباً على العناصر البنائية 
اللشعور وقد قال فرويد قولا عظيماً في مواجهة علم التفس التقليدي حيث قال: لا تستطيع 
أن نمنع 'نفسنا من الاعتقاد بان علم اننفس القديم قله مذهي. ولكن علم النفس القديم 
هذا غير واع بهذه اخفيقة وما زال يدرس كالعاد: 

أضف إلى ذلك أن التعنيم والتدريب الذي تلقاه قرويد كان في مجال الطب وليس في 
Sle‏ علم 'لنفس؛ وهناك بالطبع مفاومة بدهية من أصحاب علم الفس التقليدي هذا 
الغازي الجديد -في ذلك الوقت- والقادم من مجال الطب. وفوق هذا كله فزن هدف علم 
النفس التقليدي كان هدفاً علمياً Lee‏ وهو دراسة السلوك الإنساني بقصد التعرف إلى 
قوائينه؛ أما هدف التحيل النفسي فكان هدناً تطبيقيا عمليأ. وهو شفاء المرضى ATT‏ 
يعانون من الاضطرابات النفسية 
عاشرا؛ نقد وتقييم لنظرية فرويد 

النفد الذي وجه إلى فروبد ونظرباته أوسع وأكثر من أن يحنويه كناب خياص -وهو 
كم كبير من النقد- وقد اتى هذا النقد من مصادر متعددة بعضها من داشمل علم النفس 


-137- 


الباب الاول: التحليل ! 
وبعضها من خارجه. وسوف يتركز الحديث النقدي عنى بعض الملاحظات التي وجهت إل 
نظرية فرويد من داخل هلم النفس. 

July‏ هذه اللاحظات أن فرويد جمع مادته العلمية التي توصل منها إلى نظرياته مسن 
le‏ وهم تحت حالة التنويم المغناطيسي أو حانة الاستسلام للتحليل التفسي. hy‏ 
حالات Be‏ بكون الإنسان فيها على شير طيبعته تام بل إن جع المادة العلمية بهذم 
الطريقة يدل على عدم الكفاءة النهجية: ذلك أن فرريد لم يسجل حرفيا اقوال مرضاه ولكنه 
نفس أن يجمع مادته العلمية من بعض ملاحظانه الكتربة» ومن يقائه عدة ساعات مع 
مرضاه 

ومن المتوقع أن ini‏ كبيرا من أقوال المرضى قد غساعت أو الخحقصرت أو تبدئت 
والقول في هذا المفام إن مادة فرويد العلمية -وهي أقوال مرضاه- هي ما تذكره فرويد من 
أقوال هؤلاء المرضىء وقد يكون الجزء المتذكر أقلها أهمية والجزء ٠‏ النسي أكثرها أهمية: إلى 
جانب الشك في أن فرويد من انحتمل أن يكون قد وجهته مفاهيمه 
فرويد سمع وتذكر ما يريد سماعه أو تذكره: وبالطيع قمن المفروض أن ملاحظات فرويد 
مضبوطةء ولكن إلى أي عدى من الدقة والانضياط؟ ومهما يكن من "مر فإذا افترفنا دقة 
متناهية في ملاحظات فرويد وتسجيله Gill‏ العلمية -وهي SLT‏ المرضى- فهل اقوال هؤلاء 
المرضى صحيحة؟ ويعرف الطاب المبتدئ في علم النفس أن الاضطرابات التفسية والعقلية 
من شانها آن تشوس الإدر:ك والأحكام فهل من الممكن أن تكون هذه الإدراكات والأحكام 
المشوشة صالحة لادة علمبة لنظربة كبرى في عام Spill‏ 

أما اللاحطة الثانية فهي: كيف تفضع لب التي قال بها فرويد للدراسة 
مثلاً مبدا اللذة أو مبدا الراقع أو انوقف الأوديي. هناك صعوبة بالغة في نصور 
ضبط gf‏ تختبر فيه هذه المبادئ | يقنع الباحث العلمي المدق 

أما الملاحظة الثالثة فهي التداخل الواضح بين المفاهيم التي أوردها في نظريده (مشل 
.للاشعور والفبشعور والشعور والمو والأنا والأنا الأعلى). ذلك أن نغة العلم هي لغة 
تتوخى فبها الدقة ولتحديد. وكيف يبيج فرويد لنفسه أن يصرغ نظرية في الشخصية 
الإنسانية قائمة على جموعة من الحالات المرضية إللاصوية. 

UT‏ الملاحظة الرابعة فهي تدور حول ما لاحظه ثلاميذ فروید من شروخ في نظریه» 
فانشقوا عنه مكونين مذاهب لا فرويدية تقدم أفكاراً جديدة ورؤية جديدة: وهم مرضوع 


es:‏ الى 


+ 138- 


القصل الاول: مدرسة التحليل النفسي عند شرويد 
امه وم يقتصر الآمر على امنشقين فقط بل ظهر عدد من العلمام 
— تحت اللواء الفرويدي معدلين وعبدلين قدرأ من مفاهيمه 
ااا ٠‏ مكونين مذاهب فرويدية جديدة» ريغم معسكر المنشقين أمشال بونج وأدثر 
وهورناي وفروم؛ اما معسكر المعدلين فيضم أمثال اورت وأريكسرن ونتحدث عن 
المعدلين في فصل لاحق 
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الملخص 

يعد اسم فرويد واسم مذرسة التحليل النفسي من اكثر الأسماء شيوعاً لدى عامة 
الناس. 

فرويد شخصية at‏ وهناك علماء في مستوى فرويد بل SBT‏ غير معروفين إطلاقاً 
خارج علم النفس واهتمث مدرسة التحليل النفسي بدراسة السنوك اللاسري الذي نجام 
المدارس الأخرى ils‏ ركزت دراستها على الإحساس والإدراك والنعنم من حيث كونها 
موضوعات رئيسة في عللم اذ 

وهناك بعض الفلاسفة الذين أشاروا إلى مفاعيم نيناها التحليل النفسي بعد ذلك 
منهم العالم الألماني هربارت فيما أسماه عتبة الشعور حيث رأى أن الأفكر التي توجد دون 
العتبة هي لا شعورية وأنها عندما توجد في الشعور لا بد أن تكون منسجمة مع بقية الأفكار 
الموجودة في الشعور. ولكن الأفكار غير المنسجمة أو غير Lila‏ فإنها تكره على الخروج 
من الشعور. 
سيجموئد فروید (1856- 1939م) 

حركة التحليل النفسي تعتمد على جهد رجل واحد هو فرويد وئد في 6 مايو 1836م 
في مدينة مورافيا وهي جزء من تشيكوسلوفاكيا الآن لأب يهودي كان يعمل في تجارة 
الشاب ونزح الأب من مورافيا إلى ليبزج ثم إلى فينا حيث كان عمر فرويد 4 سنوات وقد 
بقي فرويد في قينا مدة تقرب من 0ا8 عاماً. 

وكان فرويد الأب يكبر الأم بحرائي 20 عامأ: وكان جامداً متسلطأً إلى dm‏ ماء وقد 
شعر الطفل سيجموند بالخوف تجاه هذا الأب ويحب أكثر تجاه الأم: رهذا ما سمي بعد 
ذلك «عقدة أوديبة 


ركان سيجموند واحداً من ثمانية أطفال. ولكنه برز من بينهم بانتغرق العقلي التي 
شجعته الأسرة بكل الأساليب الممكنة ثم انجه إن دراسة الطب ليس كطبيب ولكن كباحث. 
وبرز في جامعة فينا ويغي في الدراسة # سنوات Gy‏ عام 1881م حصل على درجته الجامعية 
وني العام التالي عمل طبيباً للاعصاب. 

وقد تزوج ونب من زوجته 6 أطفال وكان عمله يستغرق ننه Lay‏ طويلاً حيث لم 
يتيسر له وقت إلا القليل لرؤية زوجته ورعابة أبنائه: وفي خلال تلك السئوات نشأات صداقة 
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وني عام 1885 مافر لعدة شهور إلى فرنسا حيث القى بالطبيب الفرنسي شاركوه 
وثمة حادث هام وقع أثناء إقاته في باريس: ذلك أنه في (حدى الل 
وشاركوه بين شاركوه أن المستيريا مرض بصيب الرجال وليس الشسا 
الاعتقاد في ذنك الوقت » واستعمل فرويد التنويم المغتاطيسي والتنفيس وذلك في التعامل 
مع مرضاه واتبع اسلوب التذاعي I‏ وفي هذا اتتداعي الحر أو الطليق يجلس المريض 
مسترخياً على أريكة ويشجعه YUE‏ على التحدث جمرية ونلقائية ويعبر صراحة عن أفكاره 
مهما كانت غريية أو مسخيفة 


dy‏ عام 895: نشر بروير وفرويد WS‏ بعنوان ودراسات عن المستيريا ويعد هذا 
الكتاب نقطة انطلاق مدرسة التحليل النقسي. 

وني حوالي عام 1898 حدئت قطيعة بين فرويد وبروير بسبب اختلافهما حول آراه 
فرويد في النظرية Salt‏ 

وني عام 1897 اهتم قرويد بدراسة موضوع الأحلام وما فيها من رمزية ردلالة ثم 
'صدر عام 1900 كتابه الواسع 'لشهرة في تفسير الأحلام الذي يعد أهم كتب قرويد. 

وقي بداية القرن العشرين يدا الئاس يعرفون فرويد ومذهبه معرفة واسعة ودعته 
جامعة كلارك في أمريكا نزيارتها 1909 وقابل في هذه الجامعة فحول علماء النفس في ذلك 


!لوقت من أمثال ويليام جيمس وجيمس مال 
تلك الجامعة. 
ولي عام 1911 تغرق عن فرويد تلميلاه يونج وأدلر وكون كل منهما مدرسة مستقلة. 
وتي عام 1923 تبين أنه يعاني من سرطان في pill‏ وأجريت له أكثر من 30 عملية جراحية. 
phy‏ الاضطهاد الثازي بفرويد عندما قفر هتلر إلى السلطة عام 1932 وكان موقف 
النازي عدائياً صريحاً تجاه التحليل النفسي فاحرقت كتب فرويد في شهر مايو 1933 في 
حضور جمع غفير من انناس. 
في عام 1938 غزا الندزي النمساء Jas‏ فرويد إلى AE)‏ وعلى الرغم من أن YMA‏ 
أحسنت استقباله إلا أن حالته انصحية كانت متدهورة وأسلم اثروح في 23 pater‏ 1939. 


نر ومنح الدكتور': الفخرية من 
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الباب الاول: التحليل النفسي 

ويمكن أن نرجز مذهب فرويد في النقاط الآتية: 

1. التحليل النقسي طريقة تلعلاج 

عندما جارس النداعي الحر مع المريض فإنه يصل في وقت معين إلى نقعلة لا يرغب أو 
لا ستطيع فيها أن بواصل رواية قصة حياته ويعتقد فرويد أن هذه القاومة معناها أن امريض 
اسندهى إلى ذاكرته وقائع أو فظائع أو احداث فظيعة غجلة وهنا ألذر فرويد مفهوم الكبت 
وهو نبد الأفكار رائذكريات الولة وترحيلها من منطقة الشعرر إلى اللاشعررء وكذلك اعتظد 
فرويد أن الأحلام تي بعض الأحوال هي إرضاء للرغيات الكبوئة رقد اشار فرويد كذئك 
إلى التحليل النفسي للمحلل النفسيء وبين BAT‏ يتعرض تعلاج المرضى لا بد أن 
يخضع هو فترة لنتحليل والتدريب تبلغ عامين: وقد آمن فرويد واعتقد بشدة أن التسليل 
النفسي يجب أن يكون مهنة مستقلة عن الطب. ومع ذلك فإن فرويد يرى نفسه عالاً وباحشاً 
أكثر منه محللا نيا 

2. المنظمات النقسية 

كان فرويد أول من تصور تفاعل العوامل البيولوجية مع العوامل الاجتماعية في 

تكوين الشخصية ونموها وهو يرى أن الشخصية ها ثلاثة جوانب هي: 

أ اهو: عو منبع الطاقة البيولوجبة والنفسية التي يوند بها الإنسان وهو يضم الدوافع 
الفطرية والجنسية والعدوانية gly‏ ترجع إلى بيراث النوع البشري كله وإلى طبيعة 
الإنسان الحيوانية قبل أن بتناوها الجتمع بالتهذيب والتحويل ومبدا اللذة. 

ب. الآنا جانب من الشخصية يتكون بالندريج من اتصال الطفل بالعالم الخارجي الواقعي 
عن طريق حواسه فالطفل یری اللهب جذابا فيلمسه فيشعر بالا فيتعلم أن يتجنب 
اللهب ويتعلم عن طريق السمع أن هناك اصواتاً تعني | ی مصدرهاء والأنا 
يتكون وينمو بتائبر الخبرات والتريية ويعمل على ضبط الو وهو جزء من الهو انفصل 
عنه واستقل عنه أشبه بلحاء الشجرة جزء مله يطل على العالم اځارجي وجزء منه بطل 
على اشر 

ج. الأنا الأعلى: نتلخص ترببة الطفل منذ عهد مبكر جداً من حياته في صراع دائم بين ما 
يريده لنفسه وبين ما يريده له الآخرون. 

وتقوم عملية التطبيع الاجتماعي بدورها في تعليم الطفل كيف يراعي العادات المرعية 
في الطعام والشراب على شكل سلطة داخلية تقوم مقام الوالدين حتى في غيابهما ذلك أن 
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تي بالباح ety‏ عن الحظور 
برشل إلى ما چیب عمله وینهاه عسا لا يب 


الأنا الأعلى هو الضمير فبعد أن كان 
خارجية أصبح يحمل في جانبيه مستشاراً 
ريحكم له بالصواب إن أصاب وبالخطا إن thes!‏ 
3 الئذة والواقع 
مبدا اللذة 

الإنسان في نظر فرويد كائن يبحث عن النذة وينجنب الأ ومبدا اللذة نزعة فطرية 
لدى الإنسان تحدد الأسلوب الذي تخفض به نوتراته النفسية سلوك الراشد وإن كان يبحث 
عن GML!‏ إلا أنه واقعي في جثه ما يؤدي بالإنسان الى أن يستغني عن لذاته العاجلة مقابل 
لذاث آجلةء مثلاً هل تذاكر الدروس أم تنصرف إلى اللهو واللعب حيث اللهر واللعب 
عاجلة ومذاكرة الدروس فيها شيء من الجهد ولكن النجاح والتخرج لذة آجلة فأنت 
شخص يعتمد على مبدأ الواقع فينصرف عن التليفزيون أو السيثما وينجه إنى الدرامة. 
4 الحب والوت 
يمكن تقسيم دوافع الإتسان إلى مجموعتين أساسيتين: 
آ. الأدلى: دوافع الحب والبناء ويسميها الإيروس وعي دو'قع تحفز الإنسان على !لاء 

1 ضارية ولكن ليس بالحب وحذه يميا الإنسان بل 


ب. الثائية: دوافع اموت ونسمى الناناكوس وهي دوافع تشجع على العدوان والدمار 
والحرب وتدفع الإنسان أن يصون الحياة إلى لاحياة أي أن الثاناترس يعمل في اتجاه 
معاكس للایروس. 

5 عقدة أوديب وعقد أخري 

أ. عقدة أوديب 

في اساطير اليوثان القدية ان اوديب كان طفلاً لأحد الملوك Leh‏ وتكهن بعض 

النجمين أن هذا الطفل سوف يقثل أباه ويتزوج أمه. فعمل الملك على رمي ابنه في العراء» 

فلما كبر أوديب التقى بابيه في إحدى رحلاته fe‏ يكن أي منهما يعرف 'لآخر. وكان هناك 

نزاع فقتل أوديب call‏ وتحقق الشق الأول من البوءة: ثم مضى حى وصل مدينة أيه 
فتزوج من أمه وهي الملكة دون أن يعرفها: وهي أسطورة طويلة لا مجان لشرحها 
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والطفل في الستوات الأولى من che‏ تكون علاقته العاطفية والاجتماعية بوالديه قد 
'خذث تنمو وتنعقد والطفل الذكر يحب والديه على حد سواء غير آنه لا يلبث أن يزداه 
تعلقه بأمه وحبه فا والغيرة من أبيه ويسمى هذا بالموقف الأوديي الذي بلفه انكبت فيتحول 
على وجه التقريب عند انطفلة FT‏ 


ونبدو مظاهر عقدة أوديب وعقدة اليكترا في سلوك الكبار كما يلي 

أن يتروج انشخص بامرة تشبه امه لدرجة كبيرة» وأن تشعر Hell‏ بان جيع الرجال 
ليوا اهلا ها ولا كفئا للزواج بها وكما يقول JS!‏ العربي SE‏ أبيها معجبة١‏ 

وهذه العفدة غالباً ما تصفى من تلقاء نفسها بانتقال الطفل من مرحلة الطفولة 
المتاخخرة لتعلم المناشط GLA!‏ والذهاب إلى المدرسة. 
ان عقدة اوديب هي فرضية لم تبت صحتها رلكن 


استعداد لاشعوري يقر الفرد على الشعور الشاذ بالذتب ناتج عن تربية تسرف في 
ضرب الطفل وتانيه وعقابه وتهرين حستاته وتهويل سيتاته ما يؤدي إلى تضخم خبيث في 
ضميره فنرى ضميره يعاقبه دائماً على الحفوة ولا تخلو حياة الإنان دائماً من اففوات 
فبشعر بالذنب دائماً وأبداً حتى وإن لم يكن قد اتی شيئاً يستحق العقاب. 


ج. عقدة التقص 
استعداد لا شعوري Ley‏ من كبت الشعور بالتقص ومن الرغبة في الظهور والخدوف 
من الفشل. 


الشعور باننقص شعور بناء لأنه يدقع الإنسان إلى الكمال وإصلاح العيوب اما عقدة 
ait!‏ فهي امر لا يفطن المرء إنى وجوده ولا يعرف منشأه بل تراه لا يعترف بتقصه؛ وعقدة 
النقص تدفع صاحبها إلى سلوكيات يقول لسان حالها أنا غير ناقص (فكرة النقص من 
صياغة ادلر). 
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6. الحيل التفسية 
ثلاث اتواع: 
1 الحيل الخداعية: 
٠‏ الكبت: هو استبعاد دافع أو ذكرة أو صدمة أو حادثة اليمة من حيز الشعور إلى 
انلاشعرر؛ فيه نتهم الآخرين بتهمونا ونلومهم قبل أن يلومونا. 
وفرق بين القمع وا القمع استبعاد إرادي مؤقت للدوافع من حيز اتخون وهو 
ضبط النفس جنع الدوافع والانفعالات من التعبير عن نفسها تعييرأ صرحا كان يقمع 
الفرد مظاهر وغضبه من ريه فعملية القمع شعورية وإن من يأتيها يكون على بينة 
yu‏ 
أما الكبت قعماية لاشعورية تصدر عن الفرد دون قصد أو إرادة منه والكبت خداع 


للذات ne‏ الفرد يعمى عن رؤية عبربه وينكر نقائصه وانكبت العنيف يستترف جزءا 
Lys‏ من طاقة الفرد ان 
« التهرير: وهو أن ين بأ معقولاً ما يصدر عنه من سلوك ble‏ أو معيب 


وتقديم أعذار تبدو مقنعة معقولة لكنها ليست الأسباب اخقيقية. من الناس من يرى 
الاستكانة وإذلال النفس تواضعاً ومن الناس من يرى انتواكل توكلاً ومنهم من ير 
البخل حرصاً ومنهم من يرى المجرن مرحأً. مسميات طيبة لأشياء مرذوقة. 

٠‏ الإسقاط: the‏ لاشعورية تتلخص في أن ينسب الشخص عيوبسه ومناقصه ورغبا 
المكروهة إلى غيره من الناس والأشياء والإسقاط شائع عند الناس Lace‏ فكثيراً ما 
نسب AW‏ في الحضور تزحام المواصلات؛ ورداءة الخط إلى نوع القلم. 

* التكوين العكسي: هو اصطاع سلوك أو :تاه يناقض ويموه على ما لدى الفرد من 
أفكار Old,‏ لاشعورية محظررة أو مكروهة كاصطناع الفرد مظهرا الشجاعة وهو 
خمائف في أعماق نفسه ومظهرا التأدب والتنطف إزاء شخص يكن له العدارة 
والبغضاء وكم من مستيشر ضاحك يخي وراء ذلك انطواء shia‏ ومن امثلة التكوين 
العكسي إسراف الوسراصي في عسل يديه عشرات المرات في البوم الواحد وهذا مجرد 
رد فعل على دوافع وئيات آثمة قذرة تنطوي عليها أعماق نفسه. 
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٠‏ العزل: حينة لاشعورية يتم بها فصل 'لأفكار والنوافع والمعتقدات وضروب السلوك 
المتناقضة في مقصورات منعزل بعضها عن بعض فقد يكرن الشخص ودوداً مع 
اصدقاته La‏ مع أبنائه أو بودي 1 بغش في التجارة والشخص الذي يفعل 
ذلك يعمى عن رؤية التتاقضات التي في سلوكه. وبالعزل نستطيع تفسير السلوك 
المصاب باضطراب عقلي كانذي يعتقد أنه قائد كبير ومع ذنث يقوم سح .لأرض 
وتمهيد الأسرة في الستشفى درن أن يزعجه ذلك على الإطلاق؛ وذلك الذي يعتقد آنه 
gl‏ اهل الأرض ومع ذلك يستجدي سيجارة من زوار المستشفى 

ب. الخيل الهروبية: ومثها: 

« أحلام اليقظة: هي قصص يرويها الفرد لنفسه بنفسه عن نفسه؛ نوع من التفكير لا فل 
ل 8 0 العملقة والفاشل بالنجاح. 

وأحلام القظة pl‏ مباح إذا بجا الفرد إليها بمقد'ر وكانت مقدمة للتحقيق أما إذا أاسرف 

إليها ديدنا تلقره. 

نها “كثر شيوعاً في مرحلة 


ad‏ كبر من طاقة الفرد :لنفسية وتذكر هنا أن أحلام النوم مشل أحلام اليقظة وهي 
إرضاء وحمي وخياني لرغيات عبطة ومكبوتة. 

» النكوص: يتراجع الفرد إلى أساليب طفلية أو بدائية من السنوك والتفكير حين تعترضه 
مشكلة أو موقف عبط فإذا به يستبدل بالطرق المعقولة لحلها طرق ييسدو قيها تهشهل 
Si!‏ وغلبة الانفعان. ومن مظاهر التكرص السب والصراخ واتلغضب والمرض 
والغيرة الطفلية والتحاسد. 

ج. الحيل الاستبدالية: ونذكر منها: 

. التعريض الزات يطلق على مجموعة من الاستجابات المسرفة أو انسخيفة التي يحاول بها 

i‏ من عقدة النقص وهو نوع من التعريض بتجاوز الحدود Ui pal!‏ جدي 
لايدو و سخيقا او مضادا للمجتمعء كما ينخذ التعويض الزائد صور' كثيرة 
Date‏ مثل اختلاق القصص الكاذبة والتباهي والتفاخر بأعمال عظيمة لم بات UT‏ منها. 

© التشمص: وهو اندماج شخصية الفره في شخصية فرد آخر أو شخصية جاعة جحت في 
الظفر بالأهداف التي يفتقدها فتتقمص الفتاة شخصية Utell‏ التي تحبها أو نتقص 
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شخصية أمها أو يتقمص الفتى شخصية 
وأسلوبه في الحديث. 

» العدوان: هو إيذاء الذات او الغيرء وهر يقترن دائماً بانفعال الغضب ويبدو العدوان في 
الغمز واللمز ار التندر وهناك العدوان المزاح وبيان ذلك 'نه إذا حالت عقبات دون 
العدوان المباشر على مصدر الإحباط oly‏ يكون مصدر الإحباط شخصاً age‏ ار 
مرهوب الجانب تحول العدوان وانصب عنى اول كبش فداء بلقاه الفرد في طريقه. 
فاب الغاضب من رئيسه قد بعاقب أبناءه. 

7 مراحل نمو الشخصية 

أ المرحلة الفمية: وهي تستغرق السلة الأولى من حياة الطفل ويكون الفم هو النطقة 


أو شخصية مدرسه ویقلده في حركاته 


الشهوية 

ب. المرحلة ال ین إلى 3 مسنواث حیث تكون الا 
الخطقة Si‏ 

ج. المرحلة القضيبية: هذه المرحلة تمتد سن سن 4 إلى 5 أو 6 سنوات حيث يكون مس 
الأعضاء التناملية هو مصدر الل 


د. مرحلة الكمون: هي تبدا من أواخر انادمة 6: 12 تفريباً: حيث ينشغل الطفل بتعلم 
المناشط والمهارات الجديدة. 


». المرحلة التناسلية: حيث المر؛ 
8. الآلية والحتمية 


ts‏ وتبلغ قمتها بالزواج. 


انتفكير الميكانيكي الآلي الذي كان يسود علم وظالئف 
الأعضاء في الانيا 
9. الصراع بين التحليل التفسي وعلم التفس 

رفض علماء النفس دخول فرويد في زمرتهم مثلاً افونت؛ رفض فكرة اللاشعور في 
علم النفس OY‏ عمله العلمي كان منصبأ على العناصر البتائية للشعور. 

عدف علم النفس التقليدي هدف علمي بحت لدراسة السلرك الإنسائي بقصد 
التعرف إلى قوانينه أما هدف التحليل النفسي فكان هد عمليا وهو شغاء ue A‏ 
الذين يعانون من الاضطرابات 
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0. نقد وتقييم نغدرية فرويدٍ 
توجه النقد إلى نظرية فرويد على النحو التالي: 

جمع فرويد مادته العلمية التي توصل متها إلى نظرياته من مرضاء؛ وهم في حالة مسن 
التنويم المغناطيسي أر Ble‏ الاستسلام للتحايل النفسيء رعله حالة مؤقتة يكون الإنسان 
فيها على غير طببعته: وهل أقوال هؤلاء المرضى صحيحة؛ ويعرف .لطالب الیشدئ lef‏ 
التفس أن :لاضطرابات النفسية والعقلية من شأنها أن تشوش الإدراك والأحكام فيل من 
الممكن أن تكرن هذه الإدراكات والأحكام المشوشة صالحة كمادة علمية لنظرية كبرى في 
علم النفس؟ كيف نخضع المبادئ الكثيرة التي قال بها فرويد لندراسة التجريية مشل ge‏ 
الراقع ومبدا BAU‏ والموقف الأوديي؟ 

J,‏ واضح بين الناهيم التي وردت في نظريده ملل اللاشعور والقبشعور 
وانشعور وافر والأنا والأنا الأعلى. 
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اسثلة للمناقشة 
١‏ هل أثرت أحداث حياة فرويد الشخصية على نظرينه؟ 
2. #حالة (آنا) من الحالات الشهيرة في علم ot pill‏ اشرح هذه الحالة وعلق علبها؟ 
ببّن التفاعل بين اهو والأنا والأًنا الأعلى كقوى في نظرية لشخصية عند فرويد؟ 
4 فرق بونة 
الشعور واللاشعور؟ 
ب. القمع والكبت؟ 


og‏ النبرير والكذب؟ 
5. اكتب مذكرات مخنصرة عن: 
الإسقاط؟ 
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الفصل الثاني 
يونج وعلم النفس التحليلي 


السيرة الذاتية د كارل يون (1961-1875م) 

نظر فرويد إلى يونج في وقت من الأوقات على أنه خليفشه على كرسي مدرسة 
التحليل النفسي واسماء الأمير .. Sis‏ في عام 1914م حدث الانشفاق وکرن ونج 
مدرسة مستقلة باسم «مدذرسة عدم التفس التحليلي؟ Analytical Peychology‏ 

ولد بونج في إحدى اثقرى بشمال سويسراء وكانت طفوا 
وكاذ أبوه قسيساً شك في [هانه وأصيب بالحزن 
الاضطرابات الانفعالية: وكانت الأسر عاض قيها يونج أسرة غير سعيدة؛ وقد تعلم 
من نعومة أظافره آلا يثق بوالديه أو بالتاس» ونتيجة لحباته تلك اتجه بالاهتمام إلى thle‏ 
الداخلي من الأحلام واخيالات. 

وعتدما التحق يونج بالجامعة اتهه إلى دراسة علم GLI‏ وقي ple‏ 1900م حصل على 
إجازئه في الطب من جامعة بازل السويسرية؛ وقد !نجذب إلى الطب التفسي؛ وكان اول عمل 
التحق به هو العمل طبباً في عيادة انطب اننفسي مجامعة زبورخ. ركان يوجهه في تلك 
العيادة بوار وهو طبيب نفسي كان Lage‏ بدراسة الفصام. وفي عام 1905م عين محاضراً 
اللطب النفسي في جامعة زيورخ ولكنه بعد عدة سنوات ترك هذا العمل ليوجه جهوده 
لعلاج المرضى ولإجراء البحرث ولشرهاء وقد اهتم يونج بأعمال فرويد بعد قراءته لتفسير 
الأحلام حيث وصف هذا الكتاب بأنه gary‏ الرو ع وفي عام 1906 بدات المراسلات بين 
الطرفين وذهب بونج عام 1907 لقابلة فرويد ومن 'لطريف أن الرجلين عندما تقابلا لأول 
مرة تحدثا لمدة ثلاث عشرة ساعة متواصلة في إعجاب متبادل: وفي عام 1909 Ble‏ بونج مع 
فرويد إلى امریکا في احتفالات جامعة كلارك وخلافاً لعظم مريدي فرويد قان 
على نكوين سمعته العلمية ليكون شخصية مستقلة وم يكن جرد تابع في ذلك فرويد» بل 
كانت له مواقف نقدية وإن لم تعلم في ستين علاقتهما الأولى حرصاً على هذه العلاقة سن 
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ناحية وحرصاً على حركة التحايل النفسي من ناحية أخمرى. وني عام 1911 أصبح بونج 
أول رئيس Leah‏ امحللين التفسيين ؛لدوتية رغم معارضة شديدة مع 'عضاء الجمعية إلا أن 
فرريد اعتبر أن تعيين شخص من المسيحيين في هذا المدمب وف يخفف من الطابع 
البهردي الذي مبطر على التحليل النفسي في ذلك الوقت» وقد داب الأعضاء في تلك 
الجمعية على معارضة بونج 

وقي هام 1911 اختلف بونج مع فرويد حول مفهرم saad‏ وافترق الرجلان عام 
4 حبث استقال بونج من جمعية الحللين النفسين الدولية. وفد اهتم بونج بدراسة 
الأساطير واهتم كذلك بدراسة أس'ليب التفكير عند البدائيين في العشرينيات. ثم عين أستاذاً 
في جامعة زيورخ ولكنه استقال يسبب ظروفه الصحية عام 1942م 

في عام 1944 مم إنشاء كرسي علم النفس الي في جامعة بازل ولكن حالته انصحية 
ل مكنه من الاستمرار أكثر من عام واحد ومع ذلك بقي يدرس حتى توفي عام [196م؛ وقد 
نشر العديد من الكتب أهمها إطلاق الأنماط النفسية الذي أصدره عام 1933م وهو كاب 
كلاسبكي واسع الشهرة كما تال العديد من الجواتز منها ميدالية الشرف من جامعة هارفارف. 
وما زال يلقى الاهتمام والاحترام في الدوائر العلمية في جيع أنحاء .لعالم 


ويمكن عرض AT‏ بونج قي النقاط العالية: 
اولا: الطاقة النفسية Psycho emergy‏ 
يستخدم بونج تغيير اللبيدو لمعنيين! 


ان القوة الي تماد التفس بالوقود gf‏ الطاقة اللازمين: 
م بأفعال مشل الإدراك والتفكير والإحساس: والطاقة 
النفسية ها دور كبير في تفعيل قدرة الجسم على مارسة أنشطته الفسبولوجية 

ريعرف فرويد انلبيدو وفي حدود المفاهيم الجنسية» ولكن يوئج يعرف اللبيدو على 
أنها الطاقة العامة تلحياة ly‏ يكون الجنس 'حد جوانبها وهناك ثلاثة مبادئ ترتبط نهوم 
اللبيدو أو الطاقة النفسية: 
1 ميدأ الأضداد Opposites‏ 
م الحياة على ثنائيات التعامل بين الأضداد وبدون هذه الأضداد تكرن الحياة لا 


Une 
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lua .2‏ التكافق Equivatence‏ 

ومعلى هذ المبدأ أن النقص في طاقة من طاقات الجسم لتعويض لهذا الفاقد يظهر 
فاضا في جانب آخر أو جوانب أخرى فعندما تفتقد الاهتمام يمانب معين أو شخص معين 
بتوجه 'هتمامنا إلى ke‏ آخر أو شخعى آخر. 
3. مبدا الانتقال Entropy‏ 


اء She‏ واضيف إليه قدر من 
oll‏ البارد فسوف تلتفي الحرارة مع البرودة وسوف تتخفض درجة الحرأ 
بالنسبة للطاقة النفسية نة الجسمية |: 
القوانين الثلاثة مشتقة من 


ومعلى هذا الميدا أنه إذا كانت مادة شديدة لحرا 


ثانيا؛ قوى الشخصية 
حدد بونج قوى النفس أو الشخصية كما يلي: 
1. الأنا 

هو العقل انواعي وجزء من التفس مختص بعمليات التفكير والإدراك والشذكر وهو 
مسؤول عن افعالنا اليومية التي تمارسها وة الأنا مسؤول عن إضقاء معاني التجائس 
وانوحدة والاستمرار في هذ' العام من حولنا. 

الأنا هر مركز .لشعور وهو أقرب إلى شعورنا بانفستا والأنا طريق الاتصال بالو قع 
ويقدم بونج تعبيريه الشهيرين الانبساط والانطراء على أنهما قونان أساسبتان في 
2 الاتجاه الائبساعلي 


يحب مجالسة الناس والاختلاط بهم» والشخص ييل إلى الامتداد الاجتماعي وبحب 
الحفلات والرحلات وقد ميل إلى العدوانية في بعض الأحرال. 
3 الاتجاه الاتطوائي 
Sy‏ «لاختلاط بالناس ويحب العزلة. يعاني من الخجل. 
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1 التفكير والإحساس الشعوري ‘Thinking and Feeling‏ 
وهما يفرمان بتنظيم المعلومات رتصيفها إلى اقسام أو فدات أر كتل معلوماتية 
والإحساس الشعوري بحكم على الأشياء بانها عبوبة أو مكروهة سارة أو فسارة والظكير 

هو الحكم على آمر ما أنه خطأ ار صواب. 

Sensing and intuiting اب. الإحساس واد‎ 

nt‏ يقومان مممارسة الخبرات والإحساس يدي إلى Wal‏ عمل معين وكانه سور 
ماهر يصور Le‏ والحدس لا يحدث نتيجة مثير خارجي ولكن يحدث تيجة التخمين 
الصحيح 

Psychological types الأنماط النفسية‎ La 

يكون على أحد الانجاهين وإذا انوظائف 

ن يونج يستتخرج ثمائية أنماط للشخصية على النحو ائتالي: 

1. التسوذج المتبسط الفكر: ييل أصحاب هذ النموذج إلى قمع الإحسامات By‏ 

اللااجتماعية أو الجمود والأفكار والآراء. 

النموذج النبسط الشعوري: وميل أن يكون في حالة مزاجية طيبة يتمسك بالقيم 

والتقاليد التي LS‏ عليها ويكون حساس لأي نقد من «لآخرين 

3 التموذج :لبط الإحساس: صاحب هذ! التموذج و النمط يركز على تحقيق السعادة 
النفسه والآخرين وعادة ما يرحب بالخبرات الجديدة وهو متوجه بشدة نحو الواقع وقابل 
للتكيف مع الآخرين. 

4. النموذج النيسط الحدسي: اعتقد بونج أن هذا النمط أو النسوذج ناجح في الإدارة 
والأعمال التجارية بسبب القدرة الفائقة عنى انتهاز الفرص مع الابتككار ريشججع 
الآخرين ويستقبل الأفكار الجديدة. 

5. النمط أو الموج gel!‏ المفكر: وصاحب هذا النموذج بهد صعربة في doles‏ مع 
الآخرين. يبدو عليه البرود والفكره رمراجهة الأذكار العملية. 

٠‏ النمط اننطوي الشعوري: وصاحب هذ النمط أو التموذج يتسم بالسيطرة على 

الاعتبار لأفكار الآخرين. 


وإذا أخذنا في الاعتبار أن الفرد 


الاتفعالات ply‏ ركائه شخص غامض هددح 
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7. صاحب هذا hes‏ شارد عن الجماعة إلى جانب أنه ينظر إنى الحياة على أنها متعة إلى 

جانب أنه شديد الحساسية يركز على ما يرد إليه من الحواس الخمس. 
. النمط المنطوي الحدسي: صاحب هذا اتنمط يركز على الخدس ولذا فإن صلته بالواقع 

ضعيفة: وهو شخص لا يفهمه الآخرون وتبدو عليه العزلة. 
رابعا؛ تطور الشخصية 
نظرية يونج في اعتبارها تصور الشخص لمستقبك أو سعيه هذا المستقبل» وقد 
انتقد بونج فكرة فرويد وإصراره على اعتبار أحداث الماضي هي الأساس لتفسير الشخصية 
البشري في نمو وتطور مستمرين. 

ede ينجح في‎ gil ا الأعمال‎ ant ioe اد‎ Feat STS 
الأمر الثائي: الأعمال التي لم ينجح في تحقيقها. الشخصية وتطورها إنما هر رهن بالتقدم‎ 
في اللات المختلقة‎ 

ولكن يون أشار كذلك إلى أن انتطور المسكن أن يتراجع أو آن يستمر في التراجع إلى 
ALT‏ بعيدا عن البيئة الخارجية ويستطيع الإنسان حل مشكلة التراجع أو توقف الدمو بان 
يعيد ترتيب الواد المختزنة في لاشعورية الفردي من خلال آناء 
ظرية بونج تي اعتبارها تصور الشخص لمستقبله آو سعيه هذا المستقبل 


ورای بونج أن | 


ادة من تيارب الاخرين 


وتاخ fii‏ 
1. من مرحلة الطقونة حتى منتصف اتعمر 

بختلف بونج عن فرويد عنى أن هذا الأخير اعطى مرحلة الطفوئة الأهمية القصوى 
نج فيرى أن الطفل ليس نه إلا حاجات بيوئوجية ويس لديه مشكلات سيكولوجيةة 
أنه J‏ تتكون لديه الأنا الواعية. ولا تزيد اهتمامات الطفل عن الطعام والشراب والإخراج 
tals‏ 

ويبدأ الأنا في التكوين بعد مرحلة الطفولة البكرة وما يطلق عليه "شخصية الطفل» ما هو 
إلا 'نعكاسات لشخصية الوالدين عليه لذ' فإن الوالدين أ أساسياً 
Jal‏ وهم اللذان يستطيعان تبسير أو تعسير غمو شخصيته. 
شخصيتيهما على الطفل بقصد أن يكون امنداداً هما أو يتوقعان أن تكون شخصيته خالية من 
العيوب التي يعانيان هما sige‏ يعجه UY‏ عند الطفل إلى النمو والتطور فقط عشدما يستطيع 
الطفل نفسه أن يبز بين الآخرين وبين الأشياء الميطة به وباختصار عندما يقول الطفل أنا 


الباب الاول: التحديل التفسي 
2. مرحلة العقد الثاني للطفل من 11 سنة إلى 20 Bie‏ 

يقوم بالعديد من المناشط التي تمده وتجهزه مثل إكمال التعليم» والالنحاق بالعسل أو 
الزواج وتكرين أسرة 
3 مرحلة وسط العمر حتى الشيخوخة تحدث تغيرات درامية لا مرحلة وسط العمر بين 

40-35 

وهاه المرحلة مهمة جد في ظر بونج (كانت هذه الرحلة حافلة بالمشكلات والمرض 
سواء عند بونج كشخص أو عند والدیه)» وعند سن بكون الشخص قد كون اسرة 
وأصبح جز من المؤسسة gh‏ بتتمي إنيها أي التي يعمل بها سواء أكانت شركة صناعية أو 
إدارة حكومية أو أهلية وبالطبع ينجح البعض ويفشل البعض الآخر: والناجحون يعيشون 
حياة هادئة سعيدة. بينما انفاشلون يركبهم افم والخم 

ويرى بونج أن الليزء الأول من حياة القرد هو الجزء الذي 
الفرد فيها على العالم الخارجي ووقائع الحياة مش التعليم والالتحاق بالعمل إلى غير ذلك 

أما في الجزء الثاني قيهتم العام الداخلي حيث تتعدل OLE‏ من الانبساط إلى 
الانطواء. 
خامسا: التشخيص Individuation‏ 

حالة نفسية ناتجة عن تكامل الأوجه انشعورية واللاث 
الشخص في نظر يونج أمر قطري ولادي ودود 
دور البيئة العلاقة بين الطقل والستو 
Nady‏ التشخص Of‏ الأشخاص في منتصف العمر يجب أن ينخلوا من 
سلوكيات وقيم الجزء الأول من انعر gerry‏ كذلث أن يستحضررا المواد اللاشعورية 
ميث تكون واضحة جلية أمامهم بل ويجب أن يستمعوا إلى احلامهم وخيالاتهم وهر ما 
ئج الخيال الخارق وأن بعبرو' عن هذا الخبال في الفنون المختلفة من كتابة أو رسي 
HAS‏ لا يتبعون التوجيه العقلاني الذي ساد الجزء الأول من العمر tang‏ هو الطريق 
الرحيد لكي تتكشف ذراتهم ABE‏ 

ويرى يونج آنه جدير بالفرد الذي يقتحم اراد أو القوى اللاشعورية الشعور الراعي 
الديه إن لا يسمح هذه القوة اللاشعورية أن نسيطر عليه» والشخص السوي en‏ الناحية 


في الشخصية PMN‏ 


أسماء 
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الفصل اتثاني: يوتج وعلم "لنقس التحلبني 
النفسية لا تسيطر عليه القوى الشعورية أو 'للاشعورية أو اتجاء الانبساط أو الانطواء أو أي 
وظيفة أو مط من الأنماط: بل تجمع هذه القوى عند الشخص السليم نفسياً في ترازن 
وانسجام 


ومن الأعمية بمكان نيص سوف يهام أو يضعف بعض الصور 
القديمة مثل انقتاع ورغم إن الأفراد في وسط العمر يلعبون العديد من الأدوار ما يستلزم 
رجرد القناع إلا انهم سوف يرون OS py‏ بان القناع قد غير من شخصياتهم بسبب 
استخدامه في تعامنهم مع الآخرين حيث لا يعود ارتداء القناع مكنا في ذلك «لوقث ويتطور 
الأمر حيث يخلعون الفناع وتظهر أمام الآخرين ذواتهم وني ذلك يجب أن يكرد 
على وعي ob‏ الظل هو 'حد LUT‏ أو الصورة القديمة مجوانبه المختلفة وان يعرفو' الجانب 
الأسود منه وئيس معنى ذلك أن يستسلموا هذه الحوائب السيثة بل يكونون على علم بها 
وجاهزين لقاومتها 

وخلال الجزء الأول من انعمر فإن الأفراد ينحون 
فبهم عن طريق القناع ويرغبون أن يعرف اتناس عنهم 
الجواتب المعيبة وانسيئة عن أتفسهم وليس عن PW‏ 


من الجرانب السوداء والمعيسة 
خير فقط بل يحاولون إخفاء 
ومن الأدنة على اكتمال 
(اثرقة عامة من صفات الأئوثة) 


وهذا معناه تقبل 
الشخص إلى نفسه: والمرحلة الأخيرة عند يولج هي مرحنة الشبخوخة fy‏ يكنب شيا مهما 
عن هذه المرحلة ولكته يقول إن مرحلة الشيخوخة يقوى فيها اثر اللاشمور: وبالدسبة 
اللشيخوخة فإن بونج برى أن تدهور انقيم الدينية ضار جد بالأشخاص المستين لأن هذه 
القيم الدينية تعد حياة بعد اموت فيها شراب وعقاب وهذا ما يلزم المسنين من انناحية 


سادسا: اللاشمور 

مفهوم اللاشعور مفهوم أساسي في نظريات التحيل اللفسي أتى به فرويد وأخل به 
بولج مع تعديلات نعرفها توأ 
قسم بونج اللاشعور إلى قسمين: الشخصي والجمعي. 


oll‏ الاول: التحليل ال 


Personal unconscious اللاشمور الشخصي‎ .1 

يتكون من الدوافع والرغبات والمدركات الغامضة والتجارب المديدة التي عاينها 
الفرد في حیاته وتسیت أو کېتت. 

إن الأحداث gi‏ توجد في اللاشعور الشخصي مكن أن تستدعي إلى رعي الشعور 
وقد نسيت ار CaS‏ هذه المواد التي تكون اللاشعور الشخصي إما لأتها تافهة أو أنها مسيئة 
إل الشخص. 

كل اخيرات الموجردة في اللاشعور الشخصي وكأنه 
السهل فتح هذه الخزائة وأخذ اخلفات للاطلاع عليها وإعادتها 
الأساس ١‏ لفح 

ويحتري اللاشعور الشخصي على العقد والعقدة هي مجموعة من الانفعالات 
وائرغبات تجمعت حول موضوع ماء مشل الفرد مشوقاً بالسلطة أو المكانة 
الاجتماعية معنى ذنك أنه مشغول بأمر السلطة والمكانة الاجتماعية !نشغالاً تامأ te‏ فد يضر 
بمصاحه هو والشخص المصاب بعقدة القوة تراه عندما يركب سيارته فإنه يقودها بسرعة 
فائقة بحيث يكون مصدر فزع نلآخرين. 

يقول بونج بالحرف الواحد:تإن الشخص لا يمتلك اتعقدة بل العقنة هي التي 


ة ملوءة بالملفنات ومن 
ay‏ إلى isl bl‏ على هذا 


العقدة إلبها ولا إلى السلوكيات الصادرة Lye‏ 
ومؤدية إلى امرض النفسي أو .لعصاب. ونكتها أيضاً 
فإذا كانت كذلك فبها ونعمت. 


2 اللاشمور الجمعي Collective‏ 


مصطلح اللاشعور الجمعي هو مصطلح أدخله يوئج إلى عام النفس وكان محل جدل 
رخلال Gs‏ نظر يونج فإنه في مقاب اللاشعور الشخصي يمكن ن يوجد اللااشعور الجمعي 


انإنه إذا سلمنا بان لكل فرد لاشعور شخصي فايس من المانع أن يسلم بوجود لاشعور جمعي 
وإذا كان اللاشعور الشخصي هو جماع خيرات .لشخص فإن اللا عور الجمعي هو جماع 
ويمتوي اللاشعور الجمعي 
مرت بالانسان وكونت "ساس شخصيته واللاشعور 


خبرات أجيان البشر منذ العصرر الموغلة في pail:‏ حشى الد 


كذلك علي كل الخبرات التطورية 
الجمعي يوجه السلوك الحاضر pty‏ لا نتدذكر الخخبرات الموجودة في اللاأشعور bl‏ 
raed 3 al‏ 
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ama‏ الثاني؛ يونج وعلم التغس التحليلي 
أذهاتنا هذه الخبر.ت وقد اعتقد يونج أن اللاشعور الجمعي يؤثر في 
الشخصية وهو خزان هائل ig‏ على خيرات 'لأجيال الحانية والماضية وما يصل إلى هذا 
الجيل من تراث الأجيال السابقة ومن الهم أن نلاحظ نا لا نرك هذه الخبرات الجماعية 
فحن لا نرث الخوف من الثعايين السامة. ولكننا نرث استعدادا هلا ed yb‏ ومن مظاهر 
اللاشعور الجمعي وجود خبرا ات أساسية وعائية عند جميع انشعوب مشل صورة الشبطان 
وصورة الشر تاهيك عن تشابه القصص مثل قصص روميو وجرلبيت الأوروبية يقابلها قصة 
قيس ولبلى العربية: وفد توصل إلى هذه الفكرة التي نوجد في اللاشعور الجمعي أن الأم في 
كل زمان ومكان تعتني بأولادها أقصى عناية وتطعمهم من جوع وتامنهم من حوف وتغني 
لمم الأغاني المناسبة دون أن تتقابل مع أمهات من :جيال سابقة أو من بلاد SAT‏ 


سابما؛ الأنماط القديمة أو الصور العتيقة Archetypes‏ 

يحتويها اللاشعور الجمعي يعبر عنها ما أسماه يونج الصور القديمة 
أو الأنماط 'لعتيقة وهي صور من اخيرات العالية تكون جزءا مهما في نظرية الشخصية عند 
ت تکرر أكرات عبر لدهور الطويلة مثل شدة الام ان 
وافزهة wily‏ ويقول بونج إن العتيقة في انلاشعور الجمعي على قكرة 
Persons pail‏ وهو القناع الذي ge‏ رر القديمة على وجرههم لإعطاء 
الطباع عن الأدوار ال يقومون بهاء وإذ' ما أهتم عل اننفس عند استقصاء موضرع الفناع 
أنه في حذر بالغ بان هذا انقتاع يعطي انطباعاً غائفاً لحقيقة الشخص عنما يلبس قناعي 
الزهد والطهارة وهو احد شياطين الإنس والجن وي تصور المؤلف أن فكرة القناع فكرة 
رمزية ذلك اننا في حياتنا اليومية لا تلبس قناعاً ولكن اصطناع تعبيرات انفعالبة على الوجوه 
بعطي انطاعاً Gig! (atte‏ عن أنفسنا ورغم فائدة القناع فإنه بكرن ضار للغرد»وقد نصدم 
بعد كشف القناع بأهوال عن الفره بيدا القناع الذي يصطنعه طيبً او شفافاً بالغ انشفافية. 


م 


ثامناء الأنيما والأتيموس Anima & Animus‏ 

الأنيموس هي المظاهر الذكرية عند الان 
ويرى يونج على السئوی الببولوجي أن كل جنس من ذکر AES!‏ يرز هرموتانه 

الخاصة هسه إنى جانب بعض هرمونات اليتس الآ خر وعلى المستوى السبكونوجي فإن كل 

جنس هو على صفات أو خصائص من الجنس الآخر. 


الأنيما هي انظاهر الأثثوية عند ei‏ 


-159- 


الباب الاول: التحليل التقسي 


وعلى هذا Of‏ نفسية الرجا. فيها بعض خصائص من الأنشى والمقابل فإن نفسية المراة 
تظهر فيها بض خخصائص الذكرية وهذا راجع فيما برى بونج إلى التعايش المستمر 
والاخختلاط الدائم بين الجنسين. 
تاسعا: الظل Shadow‏ 
هو الجائب المظلم من الذات وسوف نشرح كلمة الذات توا. 

والظل هو: الجسزء الداخلي الوحشي ويتضمن المناشط والرغبات الحظورة شير 
الأخلاقية؛ وعندما نتورط في أمر من الآمور أو في فعل من هله الأفعال فإننا تقول شيئا ما 
دفعني إلى ذلك وهذا الشيء أي الظل هو الجزء البدائي الوحشي من شخصيتنا. 

هذا معناه أن اللاشعور الجمعي هو مستودع الخبرات السابقة ومحتوي على انظل وهو 
الجائب الوحشي البدائي من الإنسان. 
عاشرا: الذات Self‏ 

اللات هي أهم صورة عنيفة في نظر يونج وتتكون من ككل ALB‏ اللاشعررية 
وتعطي وحذة لبقية الفيكل gil‏ للشخصية 

والذات تحاول تحقيق التكامل بقصد الوصون إلى الواقعية والفاعلية. ويعتقد بونج أن 
تحقيق الذات يكون بالانسجام وانتكامل بين 'وجه الشخصية يتم هذا في منتصف العمر. 

معنى هذا أن الذات تعتبر أهم جزء في oly‏ وتمشل وحدة وتجانسا في 
الشخصية وهي كذلك احد الأنماط القديمة ومعناها تكامل الشخصية. 


منتصف العمر كما سبقت الإشارة يه. 

أما ae‏ الذات الكامل والنهائي قلا يتم إلا لقلة من البشر وهم الأنبياء صلوات الله 
وسلامه عليهم. يونج كان من الؤمنين بالله i‏ خلافا لمعظم علماء التحليل النفسي. 

ولا تبدا الذات في التكون إلا في وسط العمر. وتحقيق الات يقرم على مسب 
للمستقبل والأهداف والخطط التصلة به. وكون الشخص ناجحا أر واقعيا في VAAL‏ يقرم 
إلا على تحقين الذات. 
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الفصن اتناتي: يونج وعلم النفس التحديدي 

الحادي عشر: تداعي العاني ‘Word associations‏ 

من pal!‏ أن نذكر أن يونج أعد اختبارأ لتداعي المماني كاداة تشخيصية واستخدمه 
للكشف عن العقد النفسية عند مرضماه في هذه الطريقة. طريقة نداعي المعاني تقر! فادمة من 
الكلمات على اللريض بستجيب إلى كل كلمة منها بأول كلمة تخطر على باله وقام بونج 
بقياس الفرق انزمني بين الكلمة امثير وكلمة الاستجابة وذلك ما يصاحب من تطررات 
tryed‏ 

وتوصل يونج من دراسته في هذا الججال إلى أنه إذا حدث AL‏ الاستجابة مع 
تطورات فسيوئوجية فإن الكلمة الحدثة لهذا التأثر هي بمثابة chika‏ شخصية الفره وسرف 
نعاود الحديث عن اختبار تداعي المعاني في موضوع آخر من هذا الكتاب. 
الثاني عشر: نقد وتعليق 

كان يونج من اول النشقين على فرويد وقدم نظرية غتافة عن التحليا. التقسي 
الفرويدي وسميت مدرسته مدرسة علم التقس التحليلي وله في علم النفس إنجازات معتبرة 
منها تداعي المعائي حيث كان اول من أشار إلى فكرة تداعي المعاني وحرلها إلى اختبار النفس 
الذي ما زال قائماً في الساحة السيكولرجية» كما ضاق يونج إلى علم النفس العديد من 
المفاهيم الباقية حتى الآن مثل الانطواء؛ الانبساطء DUG‏ السلوكية. 

كان بونج أول عالم نفسي يؤكد على أعمية المستقبا في تحديد السلوك: وكان هو اول 
إلى مرحلة وسط العمر وتائر ماسلو واركسون بهذه الفكرة؛ وذكرة رسط 
العمر فكرة مهمة في الأوساط السيكولوجية عن المعاصرة 

يبدو أن اسلوب بونج كان صعب في الكتابة» باکر شولتز أن اسلوب بونج اصعب 
بكثير من اسلوب فروهد وأدلر ما جمل الناس تتصرف عن مؤثفاته. 

كما نوجه إليه التقد بسبب إشارته إلى أعمية الدين: وهذه الأمور خاصة بالفكر 
الغربي؛ لأن الفكر الغربي نكر للدين بوجه عام 


من لفت ١‏ 
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الباب الاول: التحديل pent‏ 


ملخص يوتج 
هو الم النفس السويسري صاحب مدرسة علم النفس التحليلي وال منشق عن فرويد 
بعد علاقة رثيقة بينهما عاش طفرلة غير سعيدة ودرس بالجامعة واتجه إلى دراسة علم الحباة: 
وحصل على درجة علمية في الطب سن جامعة بازل يسويسرا واتهه إلى العمل بالطب 
النفسي: واهتم بأعمال فرويد بعد قراءته كتاب تفسير الأحلام» وقابل فرويد عام 14907م. 
وقي عام 1909 سافر بونج مع فرويد إلى أمريكا في احتفالات جامعة كلارك رفي عنام 
1 اختلف مع فرويد حول مفهرم الليبدو وافترق انرجلان عام 1914 ty‏ عام 1961. 
من أهم كتبه الأنماط النفسية. ونعرض آراءه في النقاط QP‏ 
1. الطاقة النفسية 
النفسية بمعنيين. المعنى الأول: طائة BAT‏ 
٠‏ ومن خلال هذه الطاقة 
بادئ ترتبط كفهوم 
تقال وكلها مشيقة من 


والمعنى الثاني gl ial al‏ تمد nel‏ يانوقود أو الطاقة اللازء 
النفسية نقوم بأفعال مثل الإدراك والتفكير والإحساس. وهناك 
ايدو أو الطاقة النفسية هي مبدا الأضداد وعبدا التكافق ومبدا !' 


الغرياء. 

2. قوى الشخصبية 

حدد بونج قوى النفس والشخصية كما يلي: 

]. الأنا: والأنا عنده هي العقل الواعي وجزء من التفس مختص بعمليات التفكبر والإدراك 
والتذكر والأنا هو مركز الشعور والأنا طريق الاتصال lsh‏ 

ب. الانطواء والانبساط: الانبساطي يجب مجالسة الناس والاختلاط بهم وهر يشخص ميل 
إلى .لامتداد الاجتماعي؛ أما المنعنوي فهو يكره الاختلاط بالناس ويحب العزلة ويعاني 
Sale‏ 

وشار بونج إلى اربع وظائف كما يلي: 
التفكير والإحساس الشعوري: وهما يقومان بتنظيم المعلومات وتقسيمها إلى أقسام أر 
فثات أو كتل معلوماتية. 
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القصل الثاني: يونج وعلم النفس التحليلي 


ب. الإحساس والحدس: يقرمان يممارمة الخبرات والإحساس يودي إلى أذاء عمل 
تاثير خارجي ولكده يحدث نتبجة تخمين 


وکانه مصور ماهر والحدس لا يحدث 
oe‏ 

3. الأتماط الئقسية 

هي ثمائية على النحو الاي 

1 التموذج المنبسط المفكر. 

اب. التموذج التبسط الشعوري 

ج. النموذج المنبسط الإحامي. 

النموذج ba‏ الحدسي. 

Mall التموذج المتطوي‎ a 

و. النموذج المنطوي الشعوري. 

5 النموذج المنطوي الإحاسي. 

ح. التموقج النطوي الخدسي. 

4 تطورالشخصية عند بونج 

إن شخصية الفرد هي نتيجة أمرين: 

]. الأمر الأول: الأعمان التي يتجح في تحقيقها. 

ب. الأمر الثاني: الأعسال التي لر ينجح في تحقيقها. 

وتاخط نظرية يونج في 'عتبارها تصور الشخص لستقبله أو سعيه هف المستقبلة 

أ من مرحلة الطفولة حنى منتصف العمر: يرى يونج أن الطفل ليس له إلا حاجات 
بيولوجية وليس لديه مشكلات سيكولوجية لأنه م يتكون لديه الأنا الواعية ولا a‏ 
اهتمامات الطفل عن الطعام والشراب والإخراج والنوم ويلعب الواندان دور أساسياً 
في تكوين شخصبة الطفل وهما اللذن يستطيعان تيسير أو تعسير نمو شخصيته 
والرالدان يحاولان فرض شخصيتيهما على الطفل بقعد أن يكسون امشداداً هما آو 
يتوقعان أ شخصيته خانية من العيوب 'لتي يعانيان هما منها وينجه الأنا عد 
iets Grae‏ 
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الباب الاول: التحليل النفسي 
ب. مرحلة وسط العمر حتى الك وهذه امرحلة مهمة جداً في نظر بونج وعند سن 
الأربعين يكون انشخص قد كون أسرة وأصبح جزءا من المؤسسة التي edd pate‏ أي 
التي يعمل بها وبالطبع بنجح البعض ويفشل البعض الآخرء الناجحون إن حياة 
مادئة سعيدة والفاشلون يركبهم الهم والغم. 
5. التشخص 
هو حالة نفسبة ثاقهة عن تكامل الجوانب الشعورية واللاشعررية في الشخصية 
LEVI‏ محر التشخص في نظر يونج أمر فطري ولادي ودور البيئة تشجيع الطفل أو تلبيطه. 
وبقصد أن يتحقق النشخص فزن الأشخاص في متتصف «لعمر يجب أن يتخلرا عمسن 
سلوكيات وقيم الجزه الأول من peal‏ وعليهم كذلك أن يستحضروا اواد اللاشعورية 
يث تكون واضحة جلية امامهم DAES Loh‏ ذواتهم ا 
الشخص السوي من الناحية النفسية عند بونج لا تسيطر عليه القوى الشعورية أر 
اللاشعورية أو AAI‏ الانيساط "و الانطواء أو أي وظيفة أو نمط من الأغاط بل تجمع هذه 
القوى عند الشخص السليم نفسياً في توازن و'نسجام وخلال اجزء الأول من العمر فإن 
الأفراد ينحون Ube‏ من الجوانب الوداء والمعبية فبهم عن طريق القتاع بل يحاوئون إخفام 
هذه الجوانب العيبة Heatly‏ عن انفسهم ونيس عن الآخرين فقط 


6. اللاشعور 


ات والمدركات الغامضة والتجارب 

التي عاينها الفرد في حياته ونسيت أو كبتت والأحداث gl‏ توجد في اللاشعور 
الشخصي يكن أن تستدعى إلى رعي الشعور: وهذه المواد التي تكون اللاشعور 
الشخصي إما لأنها ثافهة أو أنها مسيئة إن الشخص ويمتوي اللاشعور الشخصي على 
العفد والعقدة هي مجموعة من الانفعالات والرغبات تجمعث حول موضوع ما قبل أن 
يكون الغرد متشوقاً للسلطة أو المكانة الاجتماعية ومنشغلاً بها انشغالاً يضر بمصاخه, 

ب. اللاشعور الجمعي: هر جماع حضارات أجيال البشر منذ العصور الموغلة في القدم Lee‏ 
oY!‏ 
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unas‏ الثاتي يونج وعلم التضس التحليل 
وائلاشعور الجمعي يوجه السلوك الحاضر وهر خزان هال يحوي على خيرات 
الأجيال اخالية والماضية. 
من مظاهر اللاشعور الجمعي وجود خبرات أساسية وعالمية عند جميع الشعوب مشل 
صورة الشيطان وصورة الخير وصورة الشر ناهيك من تشايه القصص ملل قصة روبر 
وجولييت بالأوروبية تقابلها قصة قيس ولبلى بالعربية 
7 الأنماط القديمة والصورة المتيقة 
من الخبرات التي يحتويها اللاشعور الجمعي ما أسماه بونج بالصور القديمة أو الأماط 
وهي صور من ارات العالمية تكون جزء! مهما من نظرية الشخصية عند بونج 
وهله اخيرات تكررت ملايين المرات عبر الدهور الطويلة ويقول يوئج أن من أهم الصور 
في انلاشعور الجمعي فكرة انقتاع وهر القناع الذي يرتديه الممثلون في المصور القديمة 
على وجوههم لإعطاء انطباع عن الدور ألذي يقومون به: ققد يلبس الشخص قناعاً من 
الزهد والطهارة وهو أحد شياطين الإنس والجن. وقد يصدم بعد كشف القتاع بأعوال عن 
الفرد بينم ei‏ الذي يصطنعه كان SLE‏ شفافاً 


8 الأمينا الأميتوس 

الأمينا هي العناصر الأنثوية عند الرجل والأمينرس هي العتاصر الذكرية عند الأنثى. 
ويرى بونج أنه على المستوى البيوئوجي فإن كل جنس من ذكر أو أثنى يفرز هرمونات 
الجنس الآخخر إلى جائب افرمونات الخاصة جنسه وكذلك الأمر على لمستوى السيكولوجي 
فإن كل جنس يشتمل على صفات أو خخصائص من الجنى الآخر وهلا راجمع إلى التعنايش 
المستمر والاختلاط الذائم بين الجنسون. 
9. الظل 

الجانب الظلم من الذات وهو الجزء الداخلي الوحشي ويتضمن المناشسط والرغبات 
الحظورة غير ASIEN‏ وهو الجائب البدائي من الإنسان. 
0 الذات 

هي اهم صورة عتبقة في نظر يونج ونتكون من كل المظاهر اللاشعورية وتعطي وحدة 
لبقية المبكل البنائي للشخصية؛ والذات تحاول تحقيق التكامل بقصد الرصول إلى الوافعية 
وانفعالية وهي نقطة التوازن في منتصف الطريق ب 
تكامل ائذات أمر لا يتم إلا في منتصف العم 


المتفابلين الشعور واللاشعور و 
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الباب الاوال: التحليل الت 
1 قداعي plat‏ 

من pall‏ أن نذكر أن يونج اعد اختبارأ لتداعي العاني كاداة تشخيصية مستخدمة 
للكشف عن العقد النفسية عند مرضاه» وني هذه الطريقة تقرا قائمة من الكلمات علي 
المريض يستجيب إلى كلمة منها باول كلمة تحظر على باله وإذا حدث تاشر في الاستجابة فان 
الكلمة الحدثة هذا 'لتأخر لها حساسية خاصة عند المريض. 
12 تعليق 

كان بونج اول المنشقين على فرويد وتوصل إلى فكرة تداعي المعاني؛ ركان أول من 
ust‏ على اهمية المستقبل في تحديد السلوك. وكان أول من لفت الانتباه إلى مرحلة وسط 
العمر. ولكن أسلوبه في الكتابة كان صحباً فنم يقبل عليه اثقراء. 


2H 


الفصل الثاني: يوتج وعلم النقس الت 


اسئئة للمناقشة 
كيف أثرت the‏ يونج على نظريته العلمية؟ 
.شرح معنى الليبيدو عند يرئج؟ 
#الأفاط النفسية عند كارل بوج تحت هذا العنوان اكتب مقالة مختصرة؟ 
تحدث عن مراحل تطور الشخصية عند بونج مبيناً خصائص كل مرحلة؟ 
اشرح مفهوم التشخص عند بونج ميناً جانب الابتكار في هذه الفكرة؟ 
الانبساط والاتطواء من ابتكارات يونج: بين اثر هذه الفكرة على علم 
النفس المعاصر؟ 
انداعي gil‏ من ابتكارات يونج» تحدث عن اختبار'ت تداعي العائي عبر تاريخ 
القياس النفسي؟ 
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الفصل الثالث ندثر وعلم النفس القردي 


الفصل الثالث 
أدلروعلم النفس الفردي 


سيرة الفرد tal‏ الذاتية )1937-1870( 
play‏ فبنا لأسرة 
Sal,‏ والمهانة ورفض أمه له. 


i‏ لكن طفولته كانت غير سعيدة بسبب سوه صحنه وغيرئه 
عمل يمد واهتمام حتى حقق iS‏ 


وني البداية كان أدلر تنميذا متخلفا إلى درجة أن أحد المدرسين قال لأبيه أن lat‏ 
التلميذ لا يصلح إلا لصناعة الأحذبة ولكن بالتصميم والثابرة أنتقل أدلر من القاع إلى قمة 
الترتيب بين أقران قصله الدر'سي- 

ومن الناحية الاجتماعية 
ويمكن أن 
البكرة 

التحق ادلر بكلية الطب جامعة فينا وحصل على درجته العلمية 1895م ربدلا من أن 
يواصل الاهتمام بطب العيون الذي درسه الجه إل الطب النفسي. 

وني عام 1902 بدا ثقاءاته مع فروید» وبعد هدة سنوات توصل أدلر إل نظريشه في 
الشخصية وهي تختلف عن نظرية فرويد في نواح كثيرة وفي عام 1911 انتقد بصراحة فوة 
فرويد من نظريته. 

رغم أن فرويد نصب ادلر في 1910م رئيساً لجمعية فبنا للتحليل النفسي حاولا بالك 
تقر ات النظر بينه وبين أدلر ولكن كان لا مغر من الخلاف واستقال أدثر من جمعية 
فينا فلتحليل النفسي aly‏ رسمياً عن EM‏ ي وقد نخدم في | 
خلال الحرب العالمية الأونى وبعد الحرب اتجه إلى إقامة وننظيم عيادات 
مدارس 


ادكية عمل de‏ ليتجاوز نواحي نقصه وتحقيق النجاج. 
الشعور بالتقص تكرن هي نقطة مركزية في نظريته إلى تجاربه في الطفولة 
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الباب الاول: التحديل النضي 


آدار في علم النفس اتفردي في أوروبا وأمريكا وسافر إلى أمريكا 1926م 
بأشديداً. 


iy‏ عام 1934 ن استاذاً لعلم النفس الطي في كلية الطب لمدينة تبويورك وتوف في 
جولة علمية 1937: وعرف أدلر بصاحب مدرسة علم النفس الفردي واشهر 
مؤلفاته علم نفس الفرد أصدره عام 1927 وثعاه فرويد بعد وفاته باله he‏ تسيا ل قدره 
وفضله رغم معارضته حركة التحليل النفسي. 

انظرية أدلر في النقاط AGW‏ 


وسوف 
اولا؛ الشمور بالنقص Inferiority feelings‏ 

الشعور بالنقص من التغييرات التي صاغها Bal‏ ولقيت قبولاً لدى علماء النفس بل 
لدى عامة ld!‏ 

الشعور بالنقص جزء من نظرية أدلر بل ربما أهم جزء في هذه النظرية (سبق عرض 
موضوع النقص عند أدثر عتد الحديث عن |' عند فرويد). 

الشعور بالتقص: هو حالة عامة عند .لناس جيعاً وليست إشارة إلى اضطراب see‏ 
واعتير أدلر أن مشاعر atl‏ هي اماس كل نشاط إنساني هادف إلى pal‏ والتطور وهو 
بقصد تعويض هذا التفص سواء آكان هذا ak‏ 
أو متوهماً وبقصد التصدي هذا الشعور بالتقص قن الفرد يحاول جاه دأ تحقيق أعلى 
الدرجات. 

وتبدا مشاعر النقص من الطفولة ذلك لأن الطفل ضعيف لا حرل له ولا قرة 
محتمداً LU‏ على الآخرين وقد ظن أدلر "ن الطفل يكون Lely‏ بعجزء ربان و'لديه يفوقانه 
قوة ولذلك يستسلم للأمر الوافع ويستسلم للكبار ويتوئد لديه الشعور بالنقص جاه هؤلاء 
الكبار. 

كما يرى أدلر أن مشاعر النقص توصف بانها مهمة ومفيدة بل وضرورية ولككين ما 
الذي يحدث إذا عجز الطفل عن تعويض الشعور بالنقص؟ هذا السؤال يجيب عليه أدلر بأنه 
تتولد لدى الطفل في هذه الحالة عقدة النقص وهي عجز الفرد عن مواجهة مشكلاته وحلها 
احلا thy‏ (سنتحدث عن هذه العقد بعد قلبل). 
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القصل الثالث ادر وعلم التقس الشردي 

وقد لاحظ أدلر أن هذه المقدة موجودة عند بعض المرضى الراشدين منذ طقولتهم 
وهذه العفدة تظهر عند الأطفال في BME‏ وجوه: 
= 'وفا: النقص العضوي الفعلي. 

انبها: التدليل المسرف. 
= وثالتها: الإهمال. 

والطفل الذي بعاني من قصور عضوي. مثلاً الطفل ضعيف الجسم قد يركز على 
تفوية جسمه رعضلاته Cok‏ بصبح Ue Lal,‏ عديدة فقد تفوق طه حسين في الأدب 
والكتابة هي مهنة تعتمد أصلاً على الإبصار وهو كفيف. 

ومثال آخر دمموستين خطيب إليونان الشهير الذي كان يشكو من عقدة في لسانه 
ولکنه ندرب وواصل التدريب حتى أصبح اخطب هل قومه. 

وعل ننسى الوسيقار الشهير بتهوفن الذي الف أعظم أعمانه اللو 
الصمم التام. 

ما يجدر ذكره أنه إذا لم يوفق اتفرد إلى التعوبض الموقق ob‏ الأمر يتحول إلى التعويض 
الزائد وما يرتيط به من عقدة التقص ويوضح ذلك فيقول: إن التعسويض الموفق تعويقاً 
1 مثل تعويض طه حسين الكفيف بالتفوق في مهته التى تعتمد على البصر وهي 
مهنة الكتابة والأدب مثال على التعويض الزائف شاعر آخر كفيف كان يعوض عن نقصه 
بسوء الأدب والسب وافجاء والسخرية من انناس هذا الشاعر هر بشار بن برد (عاش في 
العصر العباسي) 

إذن ما ارتباط التعويض الموفق السوي بالشعور بالنقص. والتعويض الزائد المسرف 
بعقدة النقص. 

إفساد lai!‏ بالتدليل gage‏ إلى إن بشعر الطفل أنه مركز العام وان هذا العام قد 
GE‏ من أجله وآن الآخرين مسخرون لخدمته وهذا يسمى مركزية الذات. 

ولكن مركزية الذات ينقشع ضبابها عندما يذهب الطفل إلى المدرسة ويتعامل بالجملة 
كفرد من الأفراد أو كطفل من الأطفال ولذلك فزن المدرسة قد تكون خيرة صدمية للطفل 
العادي Sy‏ خبرة مفيدة بل وضرورية للطفل المدئل. 


أن إصابه 
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الباب الاول: التحديل النضسي 
ثاتياء الأهداف الوهمية Fictional Finalism‏ 

ومن اعتقاد pa of ol‏ له قيمة في حياة الانسان إذ هو الذي يحدد أسلوب اخياة 
لكن اعتقد كذلك أن الإنسان تحركه توقعاته للمستقبل أكثر ما يحركه الماضيء فالمستقبل هو 
الذي يشكل ما الذي يفعله الإنسان في آية خظة وأهداف الإنسان في هذه الحباة متعددة 
رأهم هذه الأهداف تحفيق اخاجات الأساسية من مأكل وملبس ومشرب ومسكن: ولكين 
بعض الداس يتخذون من هذه الحاجات الآساسية صورة رمزية أو وهمية مثل نظرة امراق 
إلى السيارة فهر يمتلكها ليس لأنها وسيلة مواصلات لكنها كمظهر للتباهي والبذخ والتفاخر 


في ذاتها بعد أن كانت ضرورية أي أنها أصبحت غاية بعد أن كانت 


والأهداف الوهمية بالغة .لأهمية في حياة الإنسان لأنها تكون بمثابة حافز يدفع a pill‏ 
إلى بذل ممهود بقصد الوصول إلى هذه الأهداف وتحقيقها. 
ثانثا: اسلوب الحياة Style Of Life‏ 

ytd‏ ٠ا‏ أساسي للفرد عند أدلر يفسر لنا أسنوب thing BAL‏ فرق بين 
كل شخص عن الآخر في هذ الأسلوب. ذلك أن الشخص من أجل أن يبلغ السيطرة على 
مشاعر النقص أو 'لقصور ote‏ فمن الضروري أن يتخذ أسلوباً محدداً في حياته وهذا 
الأسلوب sath‏ ال معين للسلوك وانذي يرسمه الشخص طول حياته وهو ما أطلق عليه ادلر 
اسلوب الخياة 

وأسلوب الحياة ليس ol‏ فطريا ولكته مكتسب من انبيشة أو spat‏ منها راسلوب 
الحياة هذا نتاج فوتين: قوة داخلية وقوة تمارج اعد أو تعوق أو تعيد تشكيل AEM‏ 
المرغوب فيه Why‏ يكون أسلوب الحياة ميزا لنشخص ولا نهد شخصين فما اسلوب حياة 
واحد وأسلوب الحياة يتكون في سن مبكرة في الطفولة عند الخامسة أو السادسة تقريباً 
وأسلوب الحياة الذي تكون إيان هذه المرحلة لا يتغير أبدأ ولكن الذي بلحقه pod‏ وكثيراً 
ما يلحقه التغيي: فهو صرر التعبير الذي يتخذها الفرد لبلوغ غايئه. 

وير أدلر أن ثمة عوامل تجعل اسلوب الحياة غير متكيف في نواحي القصور أو 
العلل البدئية مثل الطفولة المدللة المتساحة إلى حن الإفساد أو So‏ والإهمال الشديد في 
الطفولة 
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القصل 'لثالك: ددر وعلم النفس الضردي 

وهناك أربع UT‏ أو اتجاهات يرى آدلر انها تحكم أسلوب HEL‏ وهي: 

1. التسيدي :Dominent‏ وصاحب هذا النمط ليس عنده رعي أو اهتمام اجتماعي 
ويتصرف دون اعتبار للآخرين. 
وقد تتفاقم صفات هذا النموذ. 
ion‏ 
وني حالة عدم تفاقمه بكون الشخص مدمناً للخمر أو للمخدرات هذا يجانب مماولات 
الاتتحار 

2. العام Gating‏ يترقع صاحب هذا hee!‏ أن بحصل على كل شيء من الآخرين ويكون 
معتمداً عليهم وهذا أكثر الأغاط شبوعاً 

3 التجني sAvoiding‏ صاحب هذا bell‏ لا ببذل أدنى محاولة لمواجهة مشكلات الحياة 
وهذا الأسلوب هو تجنب الهزائم أي انسحابي. 
وبرى أدلر أن هذه BUY‏ الثلاثة ليس لديها 'لقدر انكاني من الاهتمام الاجتماعي» 
هذا الاهتمام الذي يتمثل في التمط الرابع- 

4. الاجتماعي رااهاءه5: وصاحب هذا التمط يتطيع أن عامل مع الناس ويتصرف 


النمط فيتجه إلى مهاجمة الآخرين أو يكون ماديا او 


رابما: الاهتمام الاجتماعي 

اعنقد ادلر أن الإنسان sly‏ بالعوامل الاجتماعية أكثر من تاثره بالعوامل 
الفسيولوجية وقدم مفهوم الاهتمام الاجتماعي الذي اعتبره فطرياً Lay‏ وهذا الاهتسام 
الاجتماعي تكون قوته بحسب الخبرات الاجتماعية الأولى للطفل؛ ولا يمكن للفرد أن يملع 
تفس نهااً رلا یکن للشخص أن پیش بمعزل عن a‏ ومنل فجر الشاريخ عاش 
الاس في تجمعات بشرية مثل الأسرة وا الشعب» ولا مكن للشخص أن يعيش منمزلاً 
هن الآخرين إذا اراد أن يتعامل مع الآخرين ويواجه The‏ معهم. 

ومنذ المبلاد ad‏ الرضيع لفسه في حاجة إلى الآخرين خاصة الأم. وبعد ذلك يدخل 
في اهتمامه بقية أفراد الأسر: من خارج الأسرة 

ويؤكد أدلر على أهمبة دور الآم الاهتمام الاجتماعي ندى abl‏ وعليها. 
أي على الآم أن تعنم الطفل مفاهيم بشاءة مشل التعاون والشجاعة والطفل الذي ينظر 
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اتباب الاول: التحليل ال 
اللآخرين بريبة وعداء سوف يعالج مشكلات حيائه عندما يكبر من نفس منظور الأشخاص 
الذين لا ترجد لديهم مشاعر الاهتمام الاجتماعي سوف يكون آرلادهم من المتحرفين 
والمرضى النفسيين. 
خامسا: الترتيب الولادي 

يعتبر 'دلر العام النفسي الوحيد الذي رضع نصورا شاملا ومتكاملا لأثر الترتيب 
الرلادي على الشخصية وبين ذلك فيما يلي: 
1. الطفل الأول 

ag‏ الطفل الأول في نفسه موقفا يعبط عليه إذ غائياً ما تكون فرحة الأبوين به فرحة 
ناهيك عن فرحة الأهل والأقارب. ويثقى الطفل الأول القدر انكاني من الرعاية 
والاهثمام من والديه خاصة الأم. 

ونتيجة لذلك يكون انطة 
اللطفل الآول خبرة صدمية؛ OF‏ 
يقول أدلر. ويستائر هذا الثاني 


ول سعيداً Gi‏ حنى ياني الطفل الشاني والذي يشل 
ينزل الأول من العرش أي ينحيه من العرش كما 
ء كبير من الاهتمام من الوالدين وكل الأطفال الأول 
بة ولكن لمر ختلف بالنسبة للأطفال الأول الذين نقوا سن 
آبائهم التدليل الزائد. فإن ALAM‏ تكون شديدة وعظيمة إذا كان انطفل الأول لقي هذا 
التدليل الزائد: كما يدل في الاعتبار السن :لذي يكون فيه الطفل إذ كلما كان الطفل كبوا 
طفل الثامنة لا يتاثر كثيراً مثل طفل السادسة. 

وتظهر على الطفل الأول عند قدوم الثاني أمارات سلبية مثل الحدة وثورة الغضب 
والعناد ورفض الطعام ار عصيان الوالدين وغير ذلك من الأمور الصبيانية 

وقد لاحظ ادلر أن الطفل الأول ييل عند مرحلة الرشد إلى النسلط والجمود رمن 
ملاحظات jl‏ على مرضاه أن معظم cab pull‏ هم من الأطفال الأول. 
وهذا راي 'دلر وقد لا بشاركه المؤلف هذا «لرأي. 
2. الطقل الثاتي 

ما الذي تفبته الأيام هذا الطفل الثاني OF‏ موقف الطفل الشائي له خصرصية ومن 
خصرصيات هذا الموقف أن هذا الطفل الشائي لا ينعم بكمية الحنان والعطف والرعاية 
والحفارة التي ينعم بها ائطفل الأول. 


يعانون من هذه اك 
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اتفصل الثالثه اد لروعلم النقس الفردي 

وهر كذلك لا بعاني مشاعر خيبة الأمل الناتجة عن تنحيه عن العرش وما بذكر ان 
أدلر توصل إلى أفكاره حول موضوع الترتيب الولادي من خبرته الذانية حيث كان هو 
الطفل الثاني في الأسرة ومن مشاهدته الأطفال المرضى النفسيين الذين كان يعاجهم FMD‏ 
العلفل الثاني كا يلي 

المنافسة مع الطفل الأول: وقد تكون هذه المنافسة شديذة في بعض الأحيان» وتكون 
كذلك عند العنفل الثاني رغبة ومين في التفاعل. ويميل إلى الاختلاط بالآخرين 
3. الطفل الأصفر 

انطفل الأصغر أو آخر العنقود لا تكون gal‏ مشكلة pul‏ عن العرش ويكون دلو 
الأسرة لاسيما وأن كان :خوته الآخرين يكيرونه سناً. 

وهذا الطفل تكون لديه رغبة !لتقو على إخوانه Kh‏ كما أنه يكون سرب 
الإيقاج. of‏ الأطفال الصغار والأواخر تكون لديهم إنجازية عالية لأي جال يعملون ب 
ويحدث العكس إذا كان هذا الطقل الأصغر مدللاً تدليلاً إن درجة الإقساد: فإنه بلغ 
الرشد ويصبح كانه لا بصلح لشيء لأنه عاجز عن التعامل مع الآخرين لأن خبرته في 
الطفولة كانت صغر' أو كانت سلية. 
4. الطفل اتوحيد 

آما الطفل الوحيد فحالته حال إذ يعاني من انصدمات عندما بخرج من دائرة الأسرة 
OF‏ الأسرة تركز عليه وتعطيه الرعابة الزائدة والعناية الفائقة ولكنه خارج الأسرة يعامل 
كشخص هادي lad‏ بالإحباط ويتوقح الطفل الرحيد الامستجابة بجميع رغباته 
واستحسان جميع افعاله 


سادسا؛ صورة الإنسان عند ادلر 

صورة الإنسان عند أدلر ختلف 'ختلافاً شديدأ عنها عند فرويد» إذ يقدم ادلر صررة 
براقة مضيئة مليئة بالأمل للإنسان ويرى أنه أقرب إلى الفهم أن نقول إن البشر قادرون على 
التححكم في أنفسهم لا أن نغول إن الشخصية وسماتها هي نتيجة خبرات الطقولة والدوافع 
الغريزية كما يقول فرويد 

إن الصورة التي برسمها أدلر للإنسان صورة فيها قدر كبير من التفاعل والتفاؤل 
والأمل والبشر في نظره قادرين على تحقيق الأمور Bl‏ يرونها صوابً. 
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الفصل اتثالت: pal‏ وعلم النفس القردي 

5 نوجه النقد إن BU‏ العلمية التي تشرها في كتبه؛ يقول هذا النقد: إن جزءاً من عذه المادة 
العلمية بل جزءا كبيرأ منها ما عو إلا تكرار خا قاله في محاضرات عامة وفي رابنا أي راي 
المؤلف أنه إن صح هذا فإنه لا يطعن في أدثر كعالم كبير 

6 يرى البعض أن فكرة اسلوب الحياة بالصورة التي عرضها أدلر فكرة يعوزها الوضرج 
والتتقيح 

pads 7‏ لأدلر تصدر Me‏ علمية ربع سنوية من جمعية علم النفس الأدلري الأمريكية اي 
أن هناك جمعية باممه حتى OY‏ 
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الباب الاول: التحليل لضي 


اللخص 

ولد Jat‏ (1937-1870) في فيناء طفولته غير سعيدة: كمعظم منظري الشخصية 
انشق عن فرويد وكوّن مدرسة باسم علم النفس الفردي: وكان فاشلاً في الدراسة. ولكنه 
استجمع قواء وتفوق وعرض الشعور بالنقص تعويضاً مرفقاً وئيس زالداً. 

التحق بكلية الطب في فيناء وحصل على درجته العلمية 1895 وبدلاً من أن يواصل 
الاهتمام بطب العيون اتجه إلى الطب النفسي. 
ونجمل مذهبه في النقاط الآثية: 
1 الشعوربالتقص 

هو من انتعبيرات التي صاغها 'دلر ولاقت قبولاً ندى علماء النفس بل لدى عامة 
الاس جمبعاً وليس إشارة إلى اضطراب تقي. 

واعتقد Jat‏ أن مشاعر النفس هي أساس كل نشاط إنساني يهدف إل النمو والتطور: 
لطفل بشعر بالنقص لأنه يعتمد على والديه وهذه المشاعر مفيذة ومهمة وضرررية بالنسبة 
للطفل» وقد يتولد لذى الطفل في بعض الأحوال عقدة النقص. وقد لاحظ ادر أن هذه 
العقدة موجودة لدى بعض المرضى والطفل الذي يعاتي من قصور عضوي مفلا HH‏ 
ضعيف الجسم قد يركز على تغيير + رياضيا وفد نسوق امثلة كثيرة على 
ذلك. ققد تفوق طه حسين في الكتابة وهي مهنة تعتمد على الإبصار وهو كقيف: التعويض 
Gl‏ يرتبط بالشعور بالنقص والتعويض الزائد يرتبط بعقدة التقص. 
2. الأهداف الوهمية 


اعتقد 'دلر أن الماضي له قيمة في حياة الإنسان وهو الذي 248 أسلوب Se‏ ولكنه 
اعتقد أيضاً أن الإنسان تحركه توقعاته للمستقبل أكثر مما يحركه alll‏ وأهداف الإنسان في 
هذه الحياة متعددة وأوها الحاجات الأساسية من مأكل ومئبس ومشرب ومسكن ولكن 
بعض الناس يتخل من هذه الحاجات الأساسية صورة رمزية أو وهمية مثل نظرة المراهق إلى 
السيارة فهر متلكها ليس لأنها وسيلة مواصلات ونكن كمظهر للتباهي والتفاخر فاصبحت 
غاية بعد أن كانت وسيلة. 


3. اسلوب الحياة 
هو أسلوب معين من السلوك وهو ئيس أمرا فطريا ولكئه مكتسب من البيئة؛ وهو 


نتاج قوتين: ية وأسنوب الحياة يتكون في سن ميكرة 


الفصل الثالث: أدئر وعلم التقس الفردي 
عند الخامسة أو السادسة chy A‏ ومتى تكون لا يتغير ولكن الذي يلحقه التغيير هو صور 
التعبير الي ينخذها الفرد لبلوغ غابت. 
أشار أدلر ان أن هناك عوامل SLT ad‏ الحياة غير متكيف: وهي نواحي القصور 
أو العلل البدنية والطفولة المدللة Lally‏ والإهمال. Shay‏ أربع فاط تحكم أسذرب الحياة 
رهي 
. التسيدي: وصاحب هذا النمط ليس عنده pes‏ أو اهتمام اجتماعي ريتصرف دون 
اعتبار للآخرين. 
ب. العام: بتوقع صاحب هذ' النمط أن يحصل على كل شيء من الآخرين 
ج. التجني: صاحب هذا النمط لا يذل أدنى ععاولة لمواجهة مشكلات BLA)‏ وهه 
الأنماط Doe‏ في نظر أدلر عليه تحفظات. 
د. الاجتماعي: وصاحب هذا النمط يستطيع أن يتعامل مع الناس طبقا لمقتضى الحال. 
4. الاهتمام الاجتماعي 
اعضد ادنر أن الإنسان shy‏ بالع ومسل الاجتماعية أكشر من Als‏ بالعوامل 
Ss‏ للفرد أن يخلع نفسه نهائياً من el‏ ومن فجر التاريخ هاش الناس 
في جمعات بشرية مثل “سرة Dally‏ والشعب ومنذ الميلاد جد الرضيع نفسه في حاجمة 
للآخرين خاصة الأم وبعد ذلك يدخل في اهتمامه بقية أفراد الأسرة شم إفراد آخسرين من 
خارج الأسرة 


5. الترتيب الولادي 

أ. الطفل الأول في موقف يحسد عليه Wey‏ ما تكون فرحة الأبوين به كبية؛ ويكرن في 
حالة من السعادة حتى باتي الطفل الثاني الذي ينزله عن عرشه؛ وتظهر على الطفل 
الأول عند قدوم الثاني أمارات سلية مشل الحدة والغضب واتعناد ورقض الطسام 
وعصيان الوالدين وغير ذلك من الأمرر الصييا 

اب. الطفل الثاني: لا ينعم بكمية الحنان والرعاية والعطف 'لذي ينعم بها الطفل الأول 
ولكنه لا بعاني من مشاعر خيبة الأمل LAU‏ عن تتحيه عن العرش إذا جاء طفل 
جدید 
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لباب الاول: التحفيل النقسي 
ra‏ الطفل الأصغر: لا تكون لديه مشكلة انتنحي عن العرش ويكون دلوع الأسرة وهلا 
الطفل نكون لديه الرغبة في التفرق على إخوانه الكبار كما أنه يكون سريع الإيقاع 
د. الطفل الوحيد: فحالته حال: إذ يعاني من الصدمات عندما يخرج من دائرة الأسرة؛ لأن 
الأسرة نركز عليه وتعطيه الرعاية الزائدة والعناية الفائقة أما حارج الأسرة فهر يعامل 
كشخص عادي glad‏ من الإحباط. 
of‏ صورة الإتسان عند أدائر 
يقدم صورة متفائلة عن فرويد لأن كل شخص في نظره منفرد لا يتكرر. كلى إنسان له 
ويعتبر أدلر أن خبرات الطفولة ذات أهمية بالخة في صياغة أسنوب الحياة. 
مفهوم 'لاهنمام الاجتماعي يعكس تصور أدثر لليشر على أن لديهم الاستعداة 
لإقامة مجتمع يقوم على التماسك. 
7 تعليق 
استقيلت نظرية أدلر ما تستحقه من حفاوة لأنه خففت من غلواء الفرويدية التي 
قيدت الإنسان وجعلته أسير الغرالز والقوى .للاشعورية. 
أدخل إلى علم التقس والعلوم الإنسانية تعبير النقص سواء الشعور أو العقدة: وما 
زال هذا مقبولاء وكان اول عام تفسي يتحدث عن تيب الولادي واعميته في الأسرة على 
شخصية الطقل. 
انتقده فرويد على أن مادته الملمية مادة ضعيفة ويمكن أن تستوعب ونقرأ كلها في 
أسبرعين فقط وهذا استخفاف من فرويد يأدلر. 


إرادة 
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الفصل التالت: ادئر وعلم النقسس الغردي 


أسئكة للمناقشة 
1. هل آثرت حياة أدلر الشخصية على نظريته في الشخصية: وضح ذلك؟ 
2. الشعور بالنفص مفهوم محوري عند أدلر؛ بين ذنك؟ 
3. «الاهتمام الاجتماعي واهميته عند al‏ تمت هذا العئوان اكتب مقالة مختصرة؟ 
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الفصل اترابع: كارين هورناي 


القصل الرايع 
كارين هورناي 

السيرة الذاتية د كڪارين هورناي (1952-1885م) 

ولدت كارين هورناي في مديئة هامبرج بانانياء كان أبوها يعمل حارأ ويتصف بالل 
إلى .لتقرى واغدوء. بعكس آمها التي كانث تصغره بسن 
مرح وكانت طفولة هورناي أبعد من أن تكون طفوئة 
أمها اء إذ فضلت عليها "خاها الأكير. ولك ماليا ليوا oles‏ جلها من GL‏ ليل 
قيمتهاء مما يترتب على ذنك أنها شعرت شعور قويا بأنها لا فيمة غاء ويبدو أن الحاجة إلى 
الحب في مرحلة الطفولة أثرت على ste‏ أبها تأئير لنظريتها في القلق. 

وقد حصلت على الماجتير من جامعة فيربورج في أكانيا 1913 sete‏ 5 
الولايات المتحدة 1932 وخلال حياتها الأكادمية عملت بمعهد برلين التحليل a‏ التقسي 
ومعهد شيكاغو للتحيل النفسي وكذلك عبنت عميدة للجمعية الأمريكية للتحليل الننسي 
منذ عام 1م حتى وفاتها وقد أثرت على حركة التحليل النفسي تأثيرأ مهماء وأصدرت 
انعديد من الكتب التي لاقت الاهتساء والرواج» ومن أشهر الكتب التي ألفتها كاب 
«الشخصية العصابية. في هذا العصره 'صدرته عام 1936م و «طرق جديدة في التحلبل 
التفسي؛ (صدرته عام 1939م: وكتاب #اتعصاب pally‏ الإنسائي» 1950م 

وقد اختلفت هورناي مع النظرية الفرويدية في تقاط عديدة حيث اعتفدت بأن. 
العديد من الافتراضات الفرويدية الأساسية كانت نتيجة تطبيعة المصر الذي عاش فيه 
فروید ران الأخلاقيات وقيم السنوك بوجه عام تغيرت كثيرأ كما صافت مررناي نظريتها 
في أمريكا حيث كانت yee ١‏ 

وقد عارضت هورناي فرويد قوله إن نطور نمو اتشخصية يعتمد على قرة من 
الدرافع الغريزية غير قابئة للتغيير وكذلك عارضت رأبه في الأهمية البارزة للدافع الجنسي. 


عديدة: ركانت أمرأة متمردة 


حيث عانت من رفض 


اضحة عن أوروبا 
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الياب الاول: التحليل التضسي 
اضف إلى ذلك أنها رقضت القول بعمو 
كله بالإضافة إلى معارضتها راي فرويد تي أن المرأة ple‏ ما أسماء فرويد حسد القضيب 
Penis enpy‏ وقالت هورتاي ان الرجل يعاني من حسد ge fl‏ رهت Womp‏ لعدم قدرته 
على الإنهاب 
ونعرض نظرية كارين هررناي في النقاط التالية: 
أولا: الأمن والرضا 
وافقت هورناي على فكرة فرويد والتي تؤكد على أهمية مرحلة الطفولة في تكرين 
الشخصية ولكن هورناي أكدت على أهمية العوامل الاجتماعية في التأثير على الشخصية 
وليست العوامل البيونوجية كما كان يرى فرويد واعتقفدت هورناي أن الطفل بمشاج إلى 
الرضا من جهةء والأمن من جهة أخرى. والأعن والرضا دافعان فطريان غريزيان وإن كان 


ية الأوديييةء ومفهوم spell‏ وهلا 


الآمن pal‏ من الرضا. 

والطفل والراشد cht‏ إلى تحقيق “دنى مستوى من الرضا في تليية الطعام والشراب 
راجنس والنوم وغير ذلك 

أما العامل الحاسم المؤثر قي تكوين الشخصية في نظر هورناي فهو الحاجة إلى الأمن 
والتحرر من الخوف 


وإلى أي حد يشعر الطفل بالأمن وانعدام Si‏ فإن هذه المشاعر تؤثر على 
شخصيته. والشعور بالأمن عند الطفل يعتمد بصورة آساسية على المعاملة التي پلقاها من 
الوالدين. 
وحرمان الطفل من العطف والحب يجعله يشعر بالعداوة بسبب سلوكبات مثل: 
1. تصرفات خطا من الوالدين. 
2 الرعود gil NY!‏ لا hiss‏ 
٩‏ تفضيل طفل آخر. 
4. العقاب انشديد أو غير المبرر: وهذا الموئف من شائه إشعار الطفل بالعجز أو عدم 
المسائدة كما أن شعور الطفل باخوف من والديه أمر يجب تجنبه. 
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1 الرايع: كارين هورناي 

ثاتيا؛ القلق الأساسي 

cla‏ الأساسي هو المفهوم حوري عند هورناي وهو اتشعور بالوحدة والعجر 
حبال عام معاد وهذا الشعور سائد ومتزايد. 

وهذا القلق الأساسي يشعر الطفل Ob‏ صغير تافه في the‏ مملوء بالفش والحداع 
وهناك مجموعة من العوامل التي توجد في بيئة الطفل نودي إلى الشعور بانعدام الأمن ومن 
أهمها: السيطرة الشديدة والإهمال أو عدم الاحتراس 

القلق الأساسي حالة تبعل الفرد يشعر بأنه عديم القيمة وعديم الأهمية وبعيش في 
plas fle‏ له. 
وهناك أسائيب للتوافق مع هذا الأمر على النحو التالي: 

استدرار العطف من الآخرين وكأن لسان حاله يقول إذا كنت تبني فلن تؤذييه 
وحتى يضمن استمرار ولاء الآخريز أو عطفهم فإنه يتصرف Ue‏ يرغيون: وبذلك محل 
صراعاتهم معه: لسان حاله يقول إذا كان لدي قوة فلا يستطيع أحد أن يؤذيني؛ وهذا غط أو 
أسلوب يفترض أن العام كله صرع: فالحل لأمثل أن يحجم هذا الصراع نهائياً: لسان حاله 
بقول إذا ايتعدت فلن يؤذيني شيء فعن طريق الابتعاد أو التجنب جسمياً ونفسياً مكن أن 
يحل صراعاته 
ثالثا: الحاجات المصابية Neurotic Needs‏ 
هناك حاجات يريد القرد أن يمققهاء هذه اخاجات على النحو انتالي: 
.١‏ الحاجة إلى الحب 
الحاجة إلى السيادة. 
3. الحاجة إلى توسيع Se‏ الحياة. 
4. السلطة 
الاستقلال. 
6 المكانة الاجتماعية 
7. العجب بالذات. 
8 الطموح MYL‏ 
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الباب الاول: التحليل التقسي 
9 الاستقلال والاكتقاء بالذا 
10 الاكتمال 


وترى هورناي أن كل شخص لديه هذه الحاجات بدرجة ماء وکل منا يشعر بحاجة أو 
أكثر من هذء الحاجات. وهي حاجات عادية ولكنها تسمى عصابية إذا صاحب إرضاءها 
البالغة والإسراف أو الغلو وهناك ثلائة ثماذج للتعامل مع هذه الحاجات المصابية العشر 
على النحو الثالية 

5 الشخصي المسايرة (التحرك نحو الناس): تميز الشخصية المسايرة با 
تكرن محبوبة أو مرغوبة platy‏ إنيها الآخرون ويتجه صاحب هذه الشخصية إلى 
الآخرين. هولاء الآخرون قد يكونون شخصاً آخر مشل الصديق أر الزوج؛ 
صاحب هذه الشخصية إلى طاعة الآخرين. 

ب. الشخصية العدوانية (التحرك ضد الناس): أصحاب هذه 'لشخصية غتلفون GUE‏ عن 
الشخصية المسايرة بل على العكس منها ويتعاملون مع اتناس على أساس أن العالم 
مليء بالشر والكراهية وأن هذه الحياة الذنيا ما هي إلا غابةء شعار الناس فيها (كل آو 
قانت (Ssh‏ 

ج. الشخصية الشاردة (النحرك يعيداً عن الناس): أصحاب هذه اتشخصية لا يخخلطون 
بالآخرين ولا يجملون Le‏ ولا كرهاً ولا يتعامنون مع اشاس إلا في أضيق الحدود 
ويكونون على مسافة اجتماعية ينهم وبين أفراد المجتمع الآخرين؛ وبسيب هذه 
الانفصالية تراهم يحاولون جاهدين أن يكون لديهم الاكتفاء الذائي حتى لا بضطرون 
إلى طنب العون من الغبر بل يعولون أنفسهم بأنفسهم. 

ويسود عند العصابيين احد LUST‏ أو ded‏ الأساليب الثلائة: ومع ذلك فالأ سلوبان 


الآخران حاضران بدرجة أو باخرى مع النمط انسائد فالشخص العدواني يمتاج احياناً أن 
بكرن مسابرأ أو يكون شارداً منفصلاً عن 'لآخرين: ونكن النمط السائد عند الشخص هو 
الذي يحكمه 


والصراع هو التضاد او التضارب بين هذه الأسائيب OI!‏ وهلا انصراع هر قلب 
العصاب: والجميع يعاني هذا الصراع سواء الآسوياء أر العصابيين والفرق بين الأسوياء 
رالعصابيين هو قوة هذا الصراع أو شدته؛ فهو شديد عند .لعصابيين محدود عند الأسرياء 
Shay‏ فرق آخر بين العصابيين والأسوياى هذا الفرق pas‏ في أن العصابي جامد لا 
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«الفصل ائرابع: كارين هورناي 
يستطيع التكيف مع المواقف ولا يستطيع التكيف طبقاً لقتضى الحالء لكن الأسوياء 
يستطيعون تكييف سلوكياتهم حسب الظروف والأحوال. 
رابعا: صورة الذات المثالية 

لكل فرد صورة عن GIB‏ سواء أكان عصابياً أو سوي وبالنسبة للشخص السوي فإن 
صورة الذ'ت تكون مبنية على اساس تقدير موضوعي دقيق نقدراته الشخصية وإمكانياته 
الحالية والمستقيلية ناهيك عن نواحي القصور لديه وصورة ILI‏ تعطي مظهر التكامل 
والانسجام بين السمات المختلفة للشخصية. 


مستمسك بها أشد الاستمساك؛ وصورة الذاث عند olla glad‏ عجر من اکر 
نحو AIAN‏ أي يتصور نفسه ليم كما هو عليه في الواقع Bis‏ كما يجب أن يكون. وصورة 
الذات عند الأسرياء مرئة وقاء ضارة. رلكنها عند 
العصابيين يسنعصي على التغيير وذلك بسيب ما يتسم به العصابي من جمود أو تحجر. 


خامسا: علم النقس التسائي أو سيكونوجية المراة 

عارضت هورناي راي قرويد في الراة: قكان هذا الأمر خروجاً عن الخط الفرويدي. 
وذلك أن فرويد ادعي أن المرأة مصابة ا أسماه حسد القضيب. وأن هذه الفكرة استوحاها 
فرويد من مريضاته العصابيات وهو مصدر غير مأمرن. كما اعتقد فرويد أن الأنا الأعلى 
عند النساء ضعيف يسبب صراعات الموقف الأوديي؛ هذه التقطة ليست واضحة عند فرويد 
Lal say‏ أن النساء ينظرن إلى أنفسهن وكانهن رجال تم إخصاؤهن. 

كارين هورناي بعد أن مارست التحليل النفسي لسنوات طويلة لعدد من الرجال 
والنساء قالت Gal,‏ لاحظت على المرضى من الرجال ما أسمته حسد الرحم» وكذلك تشير 
إل أن الوجال يحسدون النساء على Jot!‏ ورعاية الأطفان والأهومة بوجه عام» هذا اهيك 
عن إرضاع الطفل من الثدي: كل هذه الأمور لا يأتيها الرجال فيحسدون النساء Lede‏ 
وترى هورئاي ot‏ جد لر کب de‏ جو س ننشاعز لتقم فد الرجال بيني 
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الباب الاول: التحديل التضسي 

وعن عقدة أوديب اختلفت عررتاي مع فرويد وقالت انها ليست ا أساس جنسي 
كما قال فرويدء ورغم اطلاج قرويد عنى اعتراضات هررناي على عقدة أودبب ونظريده 
الجنسية عامة. إلا أنه لم يغير رابه ولم بقتتع با قالته هورئاي. وما لا شك فيه أن عالما كيرا 
te‏ فرريد لم بقبل بما تغيره من الصنف الثاني أو الثالث بالنسبة له. ولا يقبل منها أي 
نوجيهات. وله قول مالور -'ي فرويد -: ړن هورناي قديرة ولکنها غادعة. 


أنها لا تستطيع أن نقف في صف فرريد ويونج 
النظرية أنها قابلة نلانطباق على الأفراد 

ال إنها باعت أكثر من نصف مليون نسخة من الطبعات الشعبية من كتبهاء رأهم 
جية المرأة» ويقال إن افكارها منسجمة مع الحضارة 


as‏ قدمت كارين هورناي العديد من المفاهيم الي صارت جزءا من جسم عم 
النفس مثل القلق الأساسي والخاجات العصابية. 

ورغم أنها من زمرة مدرسة التحليل التقمي الفرويدية إلا "نها خرجت عنها في كثير 
من الأحيان؛ ومن اهم ما يدلل على خروجها عن هذه المدرسة أنها قللت من أهمية 
العوامل البيولوجية في تكوين ر sete ed ile‏ ورغم تأكيد 
هورناي على العوامل الاجتماعية إلا أنها م تشفع رايها بالأدلة المتو: تويد هذا الرآي 
في ممال الأنثربولوجيا وعلم الاجتماع. 

وني الختام تقول إن ن هورناي متفاءنة بالنسبة للبشر على عكس التشاؤم 
الفرريدي: فهي ترى أن الإنسان لا تحكمه العرامل البيرلوجية بل تحكمه العوامل 
الاجتماعية» وعند حديثها عن الصراع قالت: إن الصراع وانقلق موجودان فعلاً رلكن عند 
بعض الناس وليس كل الثاس. 

رهي ترى في الظروف العادية "ن الطفل سوف ينمو بصورة سرية ويكون عند الرشد 
شخصاً فعالاً وعققاً لذاته: كما ترى أننا نستطيع أن تتحكم في أنفسنا ونعدل من سلوكيائنا 
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الفصل الرابع: كارين هورناي 


الللخص 

كارين هورناي Mle‏ تفس 'مريكية: الانية الأصل. درست في جامعة فيربورج في 
المانياء حصلت على الماجستير عام 1913ء ثم ذهبت إلى الولايات المنحدة عام 1932. وكانث 
عميدة للجمعية الأمريكية للتحليل النقي منذ عام :194 حتى وفاتها 

وقد اختلفت مع النظرية 'لفرويدية في نقاط عديدة» حيث اعتقدت بان الافتراضات 
الفرويدية كانت نتيجة لطبيعة العصر الذي عاش فيه فرويد وان الأخلافيات وقيم السلوك 
ات كثيرأ: كما صاغت نظرينها في أمريكا حيث كانت الحياة WE‏ بصورة 
واضحة عن أوروبا 
ونعرض نظريتها في AY! SUSI‏ 
1. الأمن والرضا 
افقت هورناي على فکر التي تؤكد على أهمية مرحطة الطفولة في تكوين 
الشخصية: والشعور بالأمن عند الطفل يعتمد بصورة أساسية على المعاملة git‏ يلقاها من 
الوالدين وحرمانه من العظف واخب يجعله يشعر يالعدوة؛ وهلا الشعور يتسبب فيه 
التصرقات الخطا من الوائدين والوعود ٠‏ لا تنغذ وتفضيل jib‏ آخر والعقاب 


بوجه عام قد 


2. القلق الأساسي 

وهو مفهرم يدل على الشعور بائوحدة والعجز Ske‏ عالم معاد وهو عور شائع 
ومتزايد؛ والقلق الأساسي حالة بشعر الفرد فيها بآنه عديم القيمة وعديم الأهمية. 
3 الحاجات العصابية 
هناك حاجات يريد الفرد أن يحققها وهي على التحر 
OT‏ الحاجة إلى الحب. 
اب. الحاجة إلى 
og‏ الحاة إلى توسيع مجال الحياة. 
د. السلطة 


إلآتي: 


٠‏ الاستقلال. 
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اكباب الاول. التحديل التفسي 
و. الكانة الاجتماعية 


ز. العجب بالذات 


ح. الطموح والإنجاز 
ط. الاستقلال والاكتماء بالذات. 
ي. الاكتمال. 

وتری هورناي أن كل شخص لديه هذه الخاجات وهي حاجات عادية رلکنها نسمى 
عصابية إذا صاحب إرضاءها البالغة والإسراف والغلو وهناك ثلاثة تماذج للتعامل مع هذه 


الحاجات العصابية على النحو التالي: 
| تموذج الشخصية المسايرة: تتميز انشخصية المسايرة EY‏ الدائمة بان تكون محبوبة من 
مية إلى الآخرين. 
ب. تموذج الشخصية العدوانية: أصحاب هذه الشخصية يتعاملون مع الناس على أساس أن 
العالم مليء بالشر والكراعية. 
اج. نموذج الشخصية الشاردة: التحرك بعيد عن الئاس وأصحاب هذه الشخصية يكتفرن 
باتفسهم ولا يرغبون في طنب العون من الآخرين والشخص العصابي جامد في تفكيره 
لا يستطيع التكيف مع المواقف ولا يستطيع التصرف Eb‏ لقتضى الحال ونكن الأسوياء 
يستطيعون تكييف سنوكهم حسب الظروف والأحوال. 
4 صورة الذات المثانية 
لكل فرد صورة عن ذانه وبالنسبة الشخص السوي فإن صورة الذات تكون مبنية 
على أساس تقدير موضرعي دقيق لقدراته الشخصية 
وبالنسبة للعصابي فإن صورة الذات قائمة على أساس غير موضوعي وتقييم شير 
دقبق تقدراته؛ ورغم هذا التحريف فإن العصابي مستمسك بها أشد الاستمساك 
5. علم النفس النسائي أو سيكولوجية المراقد 
'دعی فرويد أن المرأة مصابة بما سماء حسد اتقضيب؛ وكان رد هورئاي بانها مارست 
التحلبل النفسي سنوات طويلة وقد لاحظت على .كرضى من الرجال ما اسمته حسد 
انرحم مقابل حسذ القضيب» ومعناها أن الرجال يمسدون النساء على الحمل ورعاية 
الأطفال والأمومة يرجه عام. 


a pil‏ ويتجه صاحب 
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الفصل الرابع: كارين هورتاي 
4 تعليق 
يقال إن هورناي باعت أكثر من نصف مليرن نسخة من الطبعات الشعبية من كتبهاء 
ويقال إن أفكارها منسجمة مع الحسضارة الأمريكية أكثر من انسجامها مع الحضارة 
الأورويبة: كذئك قدمت كارين هورناي العديد من المفاهيم التي صارت جزءا من جسم 
علم النفس مثل القنق الأساسي والحاجات العصابية ونظرية هورناي متفاءلة بالنسبة للبشر 
على عكس التشاؤم الفرويدي» فهي تسرى أن الانسان لا تحكمه العوامل البيولوجية بل 
اديه العوامل الاجتماعية وعند حديثها عن الصراع قالت إن الصراع والقلق مرجودان 
Seah‏ ولكن عند بعض الئاس وليس كل الناس. 
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لباب الاول: التحليل التق 


أسلئة للمئاقشة 

1. هل أثرت السيرة الذاتية لكارين هورناي على نظرينها؟ 

2. القلق الأساسي والماجات العصابية من المفاهيم التي ادخلنها كارين هورناي في جسم 
علم el‏ ذ 

oad 3‏ عن صورة 'لذات عند كارين هورناي؟ 

4 «مساهمات كارين هررناي في علم النفس النسائي:. اكتب مقائة مخصرة تحت هذا 
العنوان؟ 
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القصل 'الخامسر: حثري سوراي 


الفصل الخامس 
هنري موراي Murray‏ 
السيرة الذاتية ل هنري موراي (1893 - 1988) 


عام نفس امريكي؛ حصل على الدرجة الجامعية الأولى من جامعة هارقارد 
من جامعة كولوميا: وعين Steal‏ في هارفارد: وبقي فيها حتى اعتزاله 
في إجراء البحوث. وينب el‏ الاختبارات الكبيرة وهو 


وأسس على نظریته اختبار CAT‏ واختبار جاكسون وسوف نتحدث هن هذه 
الاختبارات بالتفصيل في موضع قادم من هذا اتكتاب. 

الأحداث المهمة في حبانه: حصل على جائزة التميز من الجمعية النفسية الأمريكية 
والمؤمسة النفسية الأمريكية. 
ونلخص نظريته في النقاط الآنية: 
أولا: ملم تفس الشخصية Personology‏ 

يزكد موراي على أنه يقدم نظرية ليست نهائية بل مؤقشة وقابلة للتسديل. ذلك إن 
الشخصية موضوع بالغ ١‏ : ولا يمكن أن نقول فيه قولاً نهائياً: وينببه على 
أساس أن العمليات النفسية عنده قائمة على العمليات الفسيولوجية: ويلخص ذلك في 
م يوجد الخ فلا توج الشخصية soJityڊpe <o brain No‏ 

كل شيء في الشخصية يوجد في المخ: الإحسامات: الحالات الشعورية؛ انذكريات» 
واللاشعوريات؛ ركذلك إن معقل كل شيء في 
الشخصية هو في الخ 


يؤكد موراي عنی ما يسميه المبدأ الشامل ومعنى هذا البد؟ أن موراي یری أن اناس 
le‏ التوترات سواه اكانت سيكولوجية أو فسيولوجية وليس يطلب من 
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الباب الاول: التحليل لن 
الإنسان خلوء من التوترات OF‏ الخلو من التوترات حالة بائسة: ذلك أن AN‏ جتاجون 
دائماً إلى استثارة النشاط والحركة. وكل ما من شأنه أن يجعل للحياة نكهة. بمعنى أننا نطلب 
زيادة التوتر AST‏ عا نطلب تقصانه. 
الطبيمة الممتدة للشخصية 

برى موراي أن طبيعة الشخصية طبيعة ممندة: ذلك أن الشخصية تتطور عبر الزمن 
وذلك أن دراسة الأحداث أو الوقائع السابقة في حياة الفرد أمر ضروري لهم شخصيته: 
كما آشار موري إلى تفرد كل شخص عن بقية الأفراد. واشار كذلك الى أن كل شخص 
يشبه بعض الأفراد: وأنه يشبه كل الأذراد. ثلائة مستوياث: يشبه كل الناس» ويشبه بعض 
الناسء ولا يشيه أحد من الناس. 


ثانيا: اتهوء الأناء الأنا الأعلى؛ مثال الأنا 
هنري موراي اشتق من فرويد بعض ASI‏ 
M94) .1‏ 

مستودع الغرائزء وهو الطاة 
جانب ذلك مستودع BIB‏ التي 
ويؤكد she‏ على دور البيئة الاجتماعية في جيع الأحوال 
2. ا Ego‏ 
نا هو الحاكم العقلاني للشخصية وله دور كبير في توج 
ذكاء القرد وقدرته الإدراكية 


توجه السلوك وهو مستقر دوافع الإنسان: وهو إلى 


تبرها pak‏ مشروعة أو ضرورية مثل الحب والتعاطف: 


إلسلوك وهو يمتوي على 


3 الأنا الأصلى ‘Super Ego‏ 
يتشكل خلال مراحل 'لنمو المختلفة ويتاثر بثقافة الجنمع وجماعة الرفاق 
Sk‏ بتعريف الأنا الأعلى ch‏ قوى ضبابطة رابطة تأمرنا بالمعروف رثنهانا عن 
المنكر؛ إنه قوة EU‏ عن التربية والتنشئة الاجتماعية. 
Ego Tea! iıı Jian 4‏ 

وهو يحتري على oth‏ الذي يريد الإنسان أن يكونه أو يتمشن به» ويوحد به الصورة 
الأنا هو أحسن ما يكون عليه الفرد وطموحاته وآماله 
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الفصل الخامس: هتري وراي 
كالثا: الحاجات Needs‏ 

بيدي مؤرخ علم التفس الشهير شولتيز إعجابه بنظريته مرراي في الحاجات التي هي 
قلب نظرية موراي في الشخصية. وهي في نظر شونتيز أكمل نظرية في الخاجاث عبر تاريخ 
علم النفس كله؛ ونحن نشاركه هذا الرأي؛ وهذه النظرية ليست وليدة دراسات اجريت على 
المرضى أو .للااسوياء: وهي ليست مجرد اجتهاد نظري من مرراي بل جاءت نتيجة دراسات 
متعمقة على الأشخاص الأسوياء. 


والحاجة عند موراي مكون اقتراضي وهي فا أساس فسپولوجي وتشتمل على SIF‏ 
فسبولوجية اللخ الذي بنظم ويوجه كل انقدرات العقلية والإدراكية لدي الفرد 
وتنبع الحاجات من المناشط الداخلية مثل الجوع والعطش أو من الأحداث في البيشة الحيطة 
وسواء "كان هذا المصدر أو ذاك فإن الحاجة تودي إلى حدرث توئر لدى الكائن اخي الذي 
أن يفف هذا التوتر لإرضاء هذه الحاجة فالحاجة تمفز وتوجه السلوله. ٠‏ 
ويسمى موراي (20) حاجة على النحو التالي: 

1. السيادة Dominaave‏ عي السيطرة على البيشة الحيطة للإنسان وجعل الآخرين 
يتعاونون معنا وجعل الآخرين يتبعون وج 
المراعاة والاهتمام Deference‏ هي إعجاب بشخص ناجح PLE‏ بيسر إلى تفوذ 


ply 


3 الاستقلال Autonomy‏ أن يكون الفرد متحرراً من الضغوط تاركاً القيود ومقاوماً 
للإكراه والإجبار وان يكون مستفلاً ويتصرف طبقاً نا يراه وطبقا لما برغب فيه؛ Dy‏ 
بتحدى الأعراف اليا 

4. العدوان cas Aggression‏ الانتصار على بقية الخصوم والحرب والمجوم وأن بؤذي 
أو يقتل الآخر وآن بحط من شانه ويسة 

5 الحطة :Abasement‏ الاستسلام ا 
واللوم LA‏ القدري والإقرار بالضعة والتقص والخطا ولوم الذات والتقليل من 
شانها والبحث عن المصاعب وامتاعب والمعاناة وكانها مصدر للمتعة. 
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6 الإنجاز)معدمععتلاءة.: أن gle‏ الأمور الصعبة بكفاءة ون يسيطر على الأفكار كما 
يستطيع أن ينظم الأمور الموجودة في بينته والأشياء والأشخاص وان يتجاوز الآخرين 
ويتغوق 


7. الجنس Sex‏ أن تكون له علاقات شهوية أو مارسات جنسية. 

8 الإحساسية 50006006: البحث عن اللذات الحسية والاستمتاع بها. 

9. الاستعراضية Exhibition‏ وهو أن يسعى الشخص إلى أن يرى ويسمع وإعطاء 
الانطباعات عنه و'ن يثير الآخرين ويحئهم وجتعهم ويسليهم وأن يسحرهم أو يصدمهم. 

10. اللصب إدا": أن يسلك سلوكاً لا هدف له إلا الفكاهة أو التسلية. 

1. الانتماء ya AMMllation‏ الافتراب من أشخاص مرغوب فيهم والتعامل معهم. وعادة 
ما يتشابهه هؤلاء الأفراد وكان الطيور على أشكاها تقع مع التمسك بعرى الصداقة 

12. اترفض -Rejection‏ أن يكون الشخص مبتعداً عن الآخر هاجراً له وأن بصده ويزجره. 

19 طلب العون 90607266: أن يطلب الشخص الحماية والرعاية والاهتمام والحب 
pails‏ والإرشاد وأن يكون ندیه شخص يمحتمي به ويلوة به في LM‏ 

انعطف Olly‏ لشخص صغير أو ضعبف محتاج إلى ذلك 
أو شخص معوق أو مصاب بضعف عملي أو مرض عقلي. 

5. التجنب avoidance‏ 10: وهو تنب الإؤلال والابتعاد عن المواقف التي تؤدي إلى 
احتقار الآخرين والإحجام عن التصرف خرقاً من الفشل. 

6. المفاعية Dependence‏ حماية الذات من اللوم والإهانة والتقد مع إخفاء الأخطاء. 

7 الضادة ‘Counter netion‏ رهي أن نطمس أو نمحر الإذلال بقوة وشدة وآن نهرم 
العجز وتقمع الخوف ونهزم الضعوبات وانعقبات وان نحاقظ على احترام اللات 
والفخر والاعتزاز بها 

18. تجنب الأذي Harm avoidance‏ هو تجنب ال والأذى etl‏ والمرض والمرب مسن 
المواقف الخطرة واتخاذ الاحتياطات اللازمة حبال الأخطار. 

IY‏ النظام Order‏ مرتب بضع كل شيء في مکانه ير'عي «لنظافة وا 


:Nurturamce انتربية‎ 14 
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الفصل الخامس؛ هتري وراي 
20 الضهم Understands‏ يسال عن الموضوعات العامة ويستطيع الإجابة عنها إذا سثل: 
وبهتم بالنظريات وجلل الوقائع والأحداث وان يناقش ويجادل ويعمل المنطق والعقل 
ريظهر 'لاهتمام بالمنجزات في انعلوم والرياضيات والفنسفة. 
ولا يقطع موراي بان كل هذه الحاجاث موجودة عند كل شخص. ومع ذلك فزن 
بعضنا يخبرها جميعاً على الأقل على مدى حياته. 
رابعا: تصنيف الحاجات 
يصنف موراي الحاجاث إلى: 
1 الحاجات الأولية 


تنبع من اجخسم وإرضاؤها ضررري لبقاء الكائن المي مشل الماء والمواء 


2 الحاجات الثانوية 
وهي التي تنشا رتقوم على أساس الدوافع الأولية ولكن ليست ها صلة بالجانب 
الجسمي وهي أقل أهمية بائنسبة للكائن الحي وتهتم بالإرضاءات العقلية والاتفعالية 


خامسا: الضغوط 
الضغوط الراقعة على الغرد في البيئة الحيطة يقسمها موراي إلى 


41 ضفوط Alpha press‏ 
وهي وصف موضوعي للمواقف في بيثة الفرد: مثل لكي يلتحق الطالب بكلية الطب 
لا بد له من مجموع درجات معبنة و الحصول علي هذا الجموع مش بالنسية للطالب فسغطا 
موضوعيا. 
2 ضفوط Bera Press‏ 
ene‏ يقسر بها OLY)‏ الضغوط. مثل أن يقول إن لم أحصل على درجات 
bee‏ ندخول كلية بريس تجربة موضوعية tas‏ بريس تجرية 
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سادسا: العقد 

التزم موراي بالمنهج الطولي في دراسة .لشخصية مؤكداً على آهمية الطريق التطوري 
vail‏ وقام عمله على أساس إحياء المذهب الفرويدي مع إجراء بعض التعديلات 
والتوسيعات عليه» وعو مثل فرويد على Gaal‏ الأحداث في الطفولة البكرة ومفال لذلك 
أن مرحلة الطفوئة انبكرة تتقسم إلى مس مراحل وهه المررحل تترك بصماتها على 
شخصية الفرد في صورة ما 'سماه موراي العقدء وهي سلوكبات LEU‏ عن أثر الراحيل 
اخمس ولتي تؤثر لاشعورباً على تطور الغرد بعد ذلك 

وکل شخص مر بهذه المراحل الخمس وتتكون gal‏ هذه اتعقد الخمس ولا توجد 
مشكلة في ذلك اللهم إلا إذا شطت إحدى هذه المراحل عنى حد قول مرردي: فإن 
الشخصية عند ذلك لا تنمو نموا طبيعياً they‏ طبقاً AUD‏ نمو الأنا والأنا الأعلى وهذه العقد 
الخمس على النحو PSI‏ 
]. عقدة الاحتجاز ‘Claustreal complex‏ 

حياة الجنين في رحم الأم آمنة مطمئنة وعقدة الاحتجاز البسيطة تبدو في الرغبة في 
لبقاء في أماكن ة مظلمة بحيث يكون في pb‏ وقد تعني اليقاء صباحاً تحت أغطية 
الفراش الدافلة: ومثل هؤلاء الناس الصابون بهذه يكونون سلبيين يعتمدون على 
الآخرين ويتوجهرن إلى سلوكيات الماضي. وهذه الرغبة ني العودة إلى لاضي» كانه يريد أن 
بعود إلى LA!‏ في الرحمء ومكن هذه كذلك أن تشعر الفرد بعدم الأمن والتي تؤدي 
به إلى الغوف من الأماكن المفتوحة والخوف من السقوط والخوف من الإذلال. 
2. المقدة الفمية ‘Oral complex‏ 

هذه العقدة الفمبة هي خطيط من نشاطات انفم والبعد عن الاتجاهات السلبية 
واخاجة إن المساندة والحمابة والمظاهر السلركية في هذه العقدة تتضمن اص والنفيل 
والشماس الطعام والشراب والحاجة إنى الحب والتعاطف كما يمكن أن تسمى العقدة الفمية 

انبة وتشتمل على الأفعال العدوانية مشل الرفض والبصق والب 

والتهكم رالعض Key‏ أن تسمى كذلك العقدة الغمية اترافضة انتي تشتمل على التغيير أو 
اطه فيه والمقدة القمية الرافضة تشتمل على 
الجشع أو كون الشخص صعب الإرضاء بالنسبة للطعام بسبب إفراطه ار قلة تشاول الطعنام 
بسبب التقبيل والخوف من تنوث الفم والرغبة في تقادي الاعتماد على الآخرين. 
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Ana complex 3‏ 

حيث يكون الانشغال والاهتمام بانبراز وال مواد المشابهة مغل الطين والصلمال وما 
شابه من القاذورات ويصبح العدوان من سنوكبات هذه العقدة ويسدر من السئوكيات 
إسقاط الأشياء أو إطلاق النار ار المفرقعات رهذا التمرذج من الأشخاص يكون PASE‏ 
ops‏ 
uaa 4‏ البول Urethral cumple‏ 

وعذه العقدة كان اول من قال بها هو موراي. وترتيط بالطموح الزائد والاستعراضية 
في التبول اللاإرادي وتسمى عقدة إيكاروس» وهر شخصية 
أسطورية يونائية طار عاليا قرييا من الشمس ميث فابت الشموع التي تمسك بأجنحته وهرى 
مثل إيكاروس» فإن هذا الشخص سوف يسرف في أحلام .ليقظة andy‏ عن انواقع وعاقيننه 
الفشل أو السقوط 
5 العقدة الجنسية أو الإخصاء 

وهي ببساطة خشية الطفل من استنصال قضيبه بسبب ميوله الجنسية الطفلية وعقاب 
الواندين للطفل هذا 'نسيب. 


رحب الذات مع تاريخ 
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اللخص 
هنري موراي عالم نفس أمريكي. 'ستاذ في هار قارد بنسب إليه اختبار تفهم EP‏ 
TAT‏ ونظريته تتلخص في النقط الآنية: 
1. علم نفس الشخصية 
العمليات النفسبة عنده قائمة على العمليات القسيولوجية ويلخص ذلك في عبارة إذا 
لم يوجد المخ فلا توجد شخصيةء كل شيء في الشخصية بوجد في المخ: الإحساسات 
والحالات الشعورية والذكريات واللاشعرريات ركذلك معتقداتنا واتجاهاتنا رغارفنا وقبمناء 
إن معقل كل شيء في الشخصية هو 
طبيعة الشخصبة عنده طبيعة متدة تتطور عبر الزمن كما أشار إلى تفرد كل شخص 
عن بقية الأفراد. اشتق بعض أفكاره من فرويد. و'لشخصية مقسمة عنده إلى 
2 الهو BEL Ua‏ الأعلى: مثال DY‏ 
1 المو: مستودع الغرالز وهو الطاقة التي توجه السلوك. 
ب. الأنا: الأنا في نظر موراي هو الحاكم العقلائي لنشخصية وله دور كبير في توجيه 
السلوك وهو يجتوي على ذكاء الفرد وقدرته الإدراكية. 
ج. الأنا الأعلى: وعو بتشكل. خلال مر'حل النمو المختلفة ويتائر بثقا 
i,‏ 
د. مثال الآنا: وهو يحتري على II‏ الذي يريد LEY‏ ان يكون وبتمثل به 
3 الحاجات 
الحاجة عند مراي مکون افتراضي لا أساس فسبولرجي؛ وتشتمل على قوی 
فسيولوجية كيميائية في المخ الذي ينظم ويوجه كل القدرات العقلية والإدراكية رتتبع 
الحاجات من المناطق الداخلية مثل المع والعطش ومن الأحداث في البيثة اليطةء والحاجة 
انؤدي إلى وجود وتر لدى الكائن الحي الذي يريد "ن يخفف هذا التوثر لإرضاء هذه الحاجة 
والحاجات على النحو التالي: 
السيادة: وهي السيطرة على الييئة الميطة بالإنسان. 
ب. المراعاة والاهتمام: وهي إعجاب بشخص ناجح. 


ة الجتمع وجاعة 
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الفصل الخامس: هتري موراي 
ج. الاستقلال: أن يكون 'لفرد متحرراً من الضغرط. 
د. العدوان: الانتصار على بقية الخصوم. 
». الحطة: الاستسلام والخضوع لقوى خارجية وتقبل النقد. 
و. الإنجاز: أن باتي الأمور الصعبة بكفا 
ز. الجئس: أن تكون له علاقات شهوية أو مارسات جنسية 
ح. الإحساسية: البحث عن الذات الحسبة والاستمتاع بها. 


الاستعراضية: أن يسعى الشخص إن أن يرى ويسمع ويثير الآخرين ويؤئر فيهم. 
اللعب: أن بسلك سلوكاً لا هدف له إلا الفكاهة والتسلية. 


3 

ك. الانتماء: هر الاقتراب من أشخاص مرغوب فيهم والتعامل معهم. 

ل. الرفضس: أن يكون الشخص مبتعداً عن الآخرين هاجراً هم 

م. طلب Spall‏ أن يطلب الشخص الحماية والرعاية والاهتمام وأن يكون لديه شخص 
xt‏ یهام به 


. التجنب: وهو تجتب الإذلال والابتعاد عن ا 

الدفاعية: حماية الذات من اللوم SL‏ الإهانة. 

المضادة: هزهة العجز وقمع الخوف jules‏ الصعويات والعقبات. 
.تنب الأذى: تجنب الألم والآذى الجسمي وارب من المواتف الخطرة. 
co‏ 


ام: مرتب يراعي النظام والنظام. 

ر. انفهم: Shey‏ عن الموضوعات العامة ويستطيع الإجابة عنها إذا مثل ولا يقطيع مسوراي 
بان كل هذه الحاجات موجودة عند كل شخص ومع ذلك فإن بعضنا بخيرها جميعاً على 
الأقل على مدى حياته. 

4. تصئيف الحاجات 


يصلفها موراي إن 
1 الحاجات الآولية .لضرورية: لبقاء الكائن الحي مثل الماء واهواء والطعام واجنس. 
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ب. الحاجات الثانوية: وهي 
الجسمي ومعظم الحاجات التي 

5 الضفوط 

اتتقسم الضغوط إى: 

أ ضغوط ألفا: وصف موضرعي للمراقف في ب 

ب. ضغوط thy‏ الطريق التي يفسر بها الإنسان الضغوط. 
٠‏ الفا بريس: تجربة موضوعة. 
« بينا بريس: ABRA‏ 

6 العقد 
التزم موراي بالمنهج الطوئي في دراسة الشخصية وقسم مرحلة الطفولة اليكرة إلى 

خمس مراحل وهذه المراحل نترك بصماتها على شخصية الفرد في صورة ما 'سماه Gli‏ 

لعقد وكل شخص بر بهذه المراحل امس وتتكون لديه العقد ولا توجد مشكلة في ذلك 

إلا إذا شطت إحدى هذه المراحل ge tt‏ الاجم PE‏ 

I‏ عقدة الاحتجاز الجنين في رحم 'لأم آمنة مطمئنة وعقدة الاحتجاز تبدو في الرغية 
في البقاء في أماكن ضيقة دافئة مظلمة تشبه | تية قي رحم الأم 

ب. العقدة الفمية: هذه العقذة هي خليط من نشاطات الفم والمظاهر السلوكية في هذه 
العقدة تنضمن اخص وا والتماس الطعام والشراب والحاجة إلى الحب والتعاطف 
كما تشمل هله العقدة I‏ على الآفعال العدواية مشل الرفض والبصق والب 
رالتهكم 

ج. العقدة الشرجية: حيث يكون الاهتمام وا ال بالبراز والمواد المشابهة مشن الطين 
والصلصال وما شابه من القاذورات ويكون الشخص عدوانياً 

د. عقدة البول: وهذه العقدة كان 'ول من قال بها موراي وترتبط بانطموح الزائد 
والاستعراضية وحب الذات مع تاريخ لنتبول اللاإرادي 

ه. العقدة الججنسية (عقدة الإخصاء): وهي ببساطة خلق الطفل خشية استدصال القضيب 
وذلك بسبب الميول الجنسية الطفلية وعقاب الوالدين هذا السيب. 


على أساس الدوافع الأولية ليس لما صلة بالجانب 
رت في التقطة السابقة. 
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«الفصل الخامس: هثري موراي 


أسئلة للمناقشة 
i‏ اخ والشخصية؛ تحت هذا العنوان اكتب مقالة ختصرة طبقاً لنظرية موراي؟ 
اشرح نظرية موراي في الحاجات وعلق عليها؟' 
3 اشرح نظرية موراي في الضغوط؟ 
اشرح المراحل أر العقد الخمس عند موراي؟ 
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الفصمل السادس: ريڪ إريكسون 


الفصل السادس 
إريك إريكسون Erikson‏ 

السيرة الذاتية ل إريك إريكسون )1902 - 1994( 

هو عام نفسي 'مريكي أثاني الأصلء درب على التحليل النقسي الفرويدي على يد 
ابنة فرويد (آنا) وقد درس 'لشخصية من وجهة نظر التحليل النفسي إلا أنه أضاف إلى نظرية 
فرويد أمرين: 
.١‏ الأمر الأول زيادته لمراحل النمو على أساس أن الشخصية تظل تنمو في جميع المراحل 

العمرية 

2. الآمر الثاني: عو التأكيد على اثر الحضارة والتاريخ والمجتمع على الشخصية. 

من pal‏ الكتب التي Gill‏ “الطفولة والشخصية؛ انذي أصدرء عام 1964م ثم #الحوية 
وانشباب» و«الأزمات؛ الذي أصدره عام 1965. 
وتعرف تظرية إريكسون في النقاط التالية: 
gt‏ أزمات الهوية Identity Crisis‏ 

يعرف إريكسون بالمفهوم الذي صاغه بأزمات المريةء وهو فكرة رما ترجع إلى ازمات 
المرية التي عاناها هر شخصياً خلال مراحل حيانه. والأزمة QS!‏ تتعلق بإريكسون في سنين 
حياته الأولى حيث خلط بين اسم جده واسم أبيه. 

والأزمة الثانية في سن المدرسة حيث اعتبر نفسه ألمائياً حيث رفضه زملاء الدراسة 
الألمان على أساس أنه يهودي وكذلك رفضه زملاء الدراسة اليهود بسبب شفرته ومظهسره 
الآري 

والأزمة «لثالثة عندما تجول في أووربا في شبابه يبحث عن الموبة وعندما بلغ الخامسة 
والعشرين وصل إلى فينا حيث تلقى تدريباً في التحليل لنفسي وتزوج؛ رهكذا وجد هوينه 
الشخصية والمهنية. 
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لباب الاول: التحليل النضسي 
لم Lat‏ على درجة اليكالوريوس أو الماجستير أو الدكتوراه ولكنه ثقف نفسه بتفيسه 


الم ذهب إلى أمريكا حيث حاضر في جامعة هارفارد آم الجامعات. وأصبح من أكير الحللين 
النفسيين امعاصرين. 
ثانيا؛ نمو الشخصية 


ية إريكسون هي نظرية تطورية حيسث نشير إل أن ثمو الشخصية بكون على 
مراحل تستمر مدى BLS!‏ 

والنقطة المركزية في نظريته هي البحث عن الذات رتحقيق المرية وقد قسم إريكسون 
اة الإنسان إلى ثماني مراحل من التطور النفسي الاجتماعي وكل مرحلة تشير الى صراع 
معين يتطلب الحسم. 

ونقوم هذه الصراعات لأن شانها أن تقل كاهل الفرد بمتطليات جديدة رقد 

سمى إريكسون هله انتحدبات اليثية الأزمات وكل مرحلة من مراحل النمو وما يصاحبها 
من تحد من شأئها أن تحدث تغييراً في شخصية الفرد حيث Lae‏ بين أسلوبين للشنصرف: 
الأملوب التكيقي والأسنوب غير التكيفي: عندما تحل كل أزمة بصورة مرضمية فإن الفره 
تكون لذيه القذرة الكافية للتعامل مع المراحل التالية من مراحل التمر. 
اثالثاء مراحل النمو 
1 الرحلة الأساسية الغمية 


تبدأ من المبلاد حتى سن سنة وير على ميد الثقة مقابل الشك وهي متوازية مع 
المرحلة الفمية عند فرويد. ويكرن الطفل معتمدأ تامأ على الأبوين للحماية خاصة الأم: 
وفي هذه المرحلة يكون ald‏ الأهمية المركزية ويقول إريكسون إن الطفل يحب ويعيش 
معتمدأ على فمه والعلاقة بين الطفل الخارجية هي علاقة بيولوجية في امحل الأول 
ولي نفس الوقت اجتماعية لأنها علاقة بين الطفل وامه وهي التي تحدد إلى أي انجاء الثقة أو 
الشك موف ينجه. 

وإذا منحت الم الطفل Sth!‏ وانعطف والحماية فإن الطفل سوف يشق بالعالم من 
حوله وفي المقابل إذا كانت الام مهمنة غير معتنية بالطفل فإن هذا يؤدي إلى انجاه سلي عن 
لعا الخارجي ويتخذ موقفا مناوئاً في مواجهة هذا العام 
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«الفصيل السادس: إريك إريكسون 
2 الرحلة الشرجية العضلية 
مبداها الاستقلال المقابل للشك أو الحجل خلال العام الثاني والثالث من حياة 
الطفل of‏ الأطفال يجققون بسرعة pal!‏ على مستوى القدرات العقلية ويتحركون ويلعبون 
Gal Sey‏ سعداء بالاتصال مع الآخرين» وني هذه المرحلة تناح للطفل أول فرصة للاختبار 
بين السلوكيات المختلفة (في حدود سنه وخبرته) وبمارس الأطفال هواياتهم المستفلة بالرقم 
من ألهم لا يزالون معتمدين على والديهم إلا أنهم يرون أنفسهم قوى مستقلة وإلى أي حد 
وای أي مدى يتحقق هم ذلك أي آئهم مستقلون؛ وذلك تبعاً لسلوك الوالدين الذي يشجع 
هذا الاستقلال أو يثبطه. والنقطة الأولى التي كير التصادم بين الآباء والأبناء هي تدريب 
التواليث أي انتدريب على إخراج البول والبراز حيث يجب أن يتعلم الطفل كيف باتي ذلك 
المكان المناسب وني الوقت المناسب و 


لا يتمكن الأطفال من وضع إرادتهم موضع 
نيذ فإنهم سوف يشعرون بالخجل في علافاتهم مع الآخرين وسوف يشعرون بالشك في 


3 اكرحنة القضيبية الحركية 

ومبداها البادأة مقابل الشعور HL‏ وهي تقع بين 3 إلى 5 ستوات حيث تكون 
العديد من انقدرات العقلية واخركية قد تكونت ويريد الطقل أن يقوم ببعض الأعمال وقد 
يصمم على ذلك وهكلا تقوى الباداة ونجد مظهراً آخر من هذه المرحلة وهو رغبة الطفل 
الذكر في الاستحراذ على الأم والقيرة من الأب ورغبة الطفنة الأنشى في الاستحواة على 
الأب والغيرة من الم (الموقف الأوديي عند فرويد)ء كيف يتصرف الوالدان حيال هذه 


الأمور؟ 
إذا عوقب انطفل وحدث كف هذه المبادرات فإن الطفل سوف يشعر بأن هذه 
البادرات ضارة ply‏ لدبه شعور بالذنب يستمر في مراحل حياته المستقلية. 
4 مرحلة الكمون 
النشاط مقابل الشعور بالدونية والمرحلة تقع بين 6 و 11 سنة: وهي تقع بعد أن 
يلتحق الطفل بالمدرسة ونقصد بالمدرسة المدرسة الابتدائية وهي بيئة جديدة ومختلفة من 
امتزل والطفل يصبح متعرضاً لتاثيرات وضغوط من ل وهو pat‏ على التشدير 
على إثهاز لأعمال سواء في لدرسة أو الييت وفي كل المواضع من البييت أو اللدرسة فإنه 
يبدو على الطفل انكفاءة في الأعمال ويكون سلوكه منظمأ وليس عشوائياً. 
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الباب الاول: التحليل 1 

وني هذه المرحلة كذلك بظهر برضوح القروق بين اجنسين في المبول والاهتمامات 
فنجد البنات يهتمين بالمطبخ والحياكة والأولاد يعملون نماذج السيارات والطائرات. وإذا م 
يلق الأطفال التقدير aly‏ هله المرحلة وقوبلت إنجازاتهم بالاستهزاء والاحتقار 
والرفض فإنه من الحتمل أن يتنامى لديهم الشعور بالدونية وعدم الكفاءة أما إذا قم دعسم 
وتدعيم للطفل فإنه يواصل gt‏ إيجاياً على مسلوكه وإثهازانه التي صنعها بينده ويشعر 
شعوراً tel‏ بالمنائسة ويتشجع إلى أن يحقق المزيد من EY‏ 
5 المراهقة: تحديد الشخصية مقابل ارتباك الدور 

مرحلة المر.هقة من 12 سنة إلى 15 سنة. 
يتساءل الغرد عن ذات Ego Idemity U9‏ حيث يطلب الشخص أن تكون صورته 'لذائية 

صورة تتصل بالماضي وتتطلع إلى المستقبل وهذه الصورة عن اثذات تشكل ف ات UM‏ 

وإن تشكبل شخصية الفرد هي مهمة شاقة حيث على المراهق أن يتعرف إلى bE‏ 
الأدوار والأفكار يختار منها ما يناسبه. 

ويعتبر إريك إريكون أن مرحة المراهقة هي مرحلة وسط بين الطفولة والرشد 
والذين يجتازون مرحلة المراهقة هذه بسلام فإنه بكون عندهم شعور بالثقة بالذات أما الذين 
ازونها بسلام فزنهم يعانون من الشعور مة الهوية م Identity‏ وممناها النشل في 
تحفيق ذات الأنا وقد ينحرقون إلى الحتوح كما أشار إريكون إلى أثر الجماعات الاجتماعية 
التي بنضوي تمتها الفرد في تطوير ذات الآنا التي تتميز بالثبات. 
6. الرشد المبكر: مبدآها الود مقابل العزلة 

وهي المرحلة السادسة من تطور الشخصية وفتد من نهاية 
العمر من 1١‏ إلى 35 حييث Ge‏ الفرد الاستقلال عبن الأسرة وغيرها من المؤسسات 
انسيطرة عليه بما فيها المدرسة ويتصرف كراشد ناج مسؤول بجد لنفسه عملاً يقبت من 
خلال أنه شخص إنتاجي ريكون كذلك علاقاته مع الآخرين جا فيها العلاقات الجسية مثلة 
في الزواج۔ 
7. الرشد؛ مبداها التفمية او النشاط مقابل الخمول 

في المرحلة السابعة جد الغره نفسه في مرحلة وسط العمر من 55-35 سنة yf‏ 
ربری إريكسون أن الفرد في هذه المرحلة من النمو في أحتياج إلى شيء أكشر من الود مع 


الراهقة حتى bly‏ منتصف 
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eal‏ السادس: إريكه إريكون 


الآخرين oly‏ يشترك بنشاط وفاعلية في تعليم وارشا الجديد وهذه تاج إلى نشاط 
eh‏ سبق لأسرة الشخص وهذه تتسع لكي تشتمل على الأ جيال المستقبلية 
متقد إريكسون أن المؤسسة الإنسانية سواء أكانت مؤسسات حكومية أو اهلية 
ميلا کا مجان نه «تشجع النشاط وعندما لا يمارس هذا السلرك في وسط 
العمر فإن الفرد يصاب بالخمول والكسل والتراخي وعدم القدرة على 'نتقدم للأمام. 
8. الشيخوخة: مبدا تكامل الأنا مقابل الياس 
هي المرحلة الأخيرة من العمر وعبدؤها تكامل الأنا والشعور بالياس وني هذا الصدد 
بكون تفاعد الفره عن عمله ويتعرض تشعور بالوحدة والمنواء النفسي. وعندما ينظر الفرد 
في مرحلة الشيخوخة إلى عمره فيما افتاه ويراجع حيانه بما فيها سن سراء ومن فسراء 
وإحباطات ونجاحات وهنا قد يقبل الفرد نفسه وهذا القبول إشارة إلى تكامل الأنا وعلى 
العكس من ذلك إذا وجد الفرد حياته وكاثها ما هي إلا حارلات فاشلة وفرص ضائعة 
وعدم Ll‏ والندم على ما فا ابته مشاعرر المرارة والحسرة بحيث gop‏ ذلك إلى اليأس. 


رابما: تمليق 

كانت مساهمات إريكسون في مجالات التحنيل ائتفسي ob‏ تأثير على ميادين أخرى 
مث ميدان التربية وميدان العمل الاجتماعي كما أن مؤثفاته ذات شعبية واسعة بون أوساط 
المتخصصين والتقفين 

والنظرية الشخصية عند إريكسون مثلها مثل معظم نظريات الشخصية لا مكن 
التحقق من صدقها من الناحية التجريبية أو المختبرية بصدد تحديد مفاهيمهاء وعدم وجود 
الاحتبارات التي تقر اذ 

كما توج ل هله Ul‏ تتطيق على الذكور أكثر من الإناث إلا أن 
تقسيمه لمراحل 'لنمو لاقى قبولاً حسنا لدى عدد كبير من علماء النفس وعدد كير من 
الحللين النفسيين لأنها 'فادتهم في فهم مراحل مر الإنسان 

كما قام إريكسون بإنجاز مهم حيث دعا الى تطبيق نظريته على مراحل الدمر النفسي 
عند بعض رجال من الزعماء الكبار مثئل هتلر والمهائما غائذي وجورج برناردشو وماكسيم 
جوركي ومارتن لوثر كنغ إن جانب دراسته AS ght‏ والإنثروبولوجية عن قبالل الهشود 
pol‏ 
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الباب الاول: التحكيل النفسي 

وقد توجه النقد إلى of‏ الدراسات التي أجراها عن الزعماء الكبار هؤلاء مشل AY‏ 
غاندي وماكسيم جوركي وهتظر يمكن الطعن في هذه OLA aM‏ لأن التاريخ التفسي جرد 
وجهة نظر شخصية من جانب الباحث تتسم بالبعد عن الموضوعية وعدم إمكان التحقق من 
تانجها. 

ويفترض إريكسون أن التاريخ النفسي لا يقدم حفاتق ثابتة في حياة الفرد ولكنه رؤية 
للباحث وقد يبدو على أنه اشبه بالأسطورة في تفيرانه رلكنه مع ذلك يقر بصعربة الأمر 
وما تفرضه دراسته من آراء قد يختلف بشأنها وهذا بالطبع راجع لطبيعة كتابات إريكسون. 
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لقصل السادس: إريك إريكسون 


الملخص 
إريك إريكسون عالم نفسي أمريكي: الماني الأصل: AS‏ بفرويد إلا آنه اقاف إلى 
نظربته آمرین 
٠‏ الأمر الأول: زيادته لمراحل gal!‏ على أساس أن الشخصية تظل تثمو في جميع المراحلل 
العمرية. 
٠‏ الأمر الثاني 


ast!‏ على أثر الحضارة و التاريخ وانجتمع والشخصية. 

رنظريته في النقاط الآنية: 

1. أزمة الموبة: ريما ترجع إل حياة أريكسون انشخصية حيث إنه في سن المدرسة pel‏ 
نفسه أمانياً حيث رفضه زملاء الدراسة DUG!‏ على أساس أنه بهودي» وكذلك رفضه 
زملاء الدراسة اليهرد يسبب شقرته ومظهره الآري: لم يحصل على درجة بكالوريوس 
أو ما جستير آو دكتوراه ولكنه ثقف نفسه بنفسه ثم ذهب إلى أمريكا حيث حاضر في آم 
الجامعات هارقارد وأصبح من أكبر ALLEL‏ النقسيين Spell!‏ 

2 الشخصية: نظربته تظربة تطورية وتنمو الشخصية على مراحل تتمر ميدى الحياة 
وكل مرحلة تثير صرنعاً معيناً يتطلب الحسم وتقوم هذه .لصراعات لأن tt‏ من Wit‏ 
أن تثقل كاهل الفرد بمتطليات جديدة ولقد سمي إريكسون هذه التحديات الأزمات. 

3 مراحل النمو 
ا. المرحلة الأساسية :لفمية: تيدا منذ انيلاد حتى سن سنة ونسير على مبدا LRN‏ 

مقابل الشك وإذا منحت الأم الطفل الحنان و'لعطف وان ن الطفل سوب 
یق في العالم من حوله وفي المقابل إن كانت الآم مهمة اتخذ موقفاً ميا من هذا 
العال. 

ب. المرحلة الشرجية العضلية: ميداها الاستقلال مقابل الشك أو الخجل خلال العام 
الثاني والثالث من حياة الطفل؛ فإن الأطفال يحققون سرعة pat‏ على مستوى 
القدرات العقلية ويرون في أنفسهم قرى مستقلة وهلا الاستقلال قد يشجعه 
الأبوان أو يثبطانه. والنقطة أشني تثير التصادم بين الآباء والأبداء هي تدريب 
التواليت وإخراج البول والبراز في المكان المناسب وفي الوفت المناسب. 


الباب الاول: التحايل النفسي 
ج. المرحلة ad‏ الحركية: مبداها الباداة مقابل الشعور بالذنب وهي تفع 
سنوات واهم ما في هذه المرحلة هو هدف الطفل الذكر في الاستحواة على الأم 

8 الأنثى في الاستحواذ على الأب والغيرة من الأ 


ن 5-3 


د. مرحلة الكمرن: مبداها النشاط مقابل الشعور بالدونية وهي تقع بين 1!:6 سنا 
بعد أن بدخل الطفل المدرسة الابتد'ئية. وني هذه المرحلة تظهر بوضوح 'لفروق في 
الميول والاهتمامات فتجد بالطبخ SLL,‏ والأولاد يعملرن OLE‏ 


للسيارات والطائرات: وإذا لم ين الأطفال التشجيع والتقدير في هذه المرحلة يتنامى 
لديهم الشعور بالدونية. 
6 المراهقة تحديد الشخصية رتباك الدور وهي من 18-12 سنة يتساءل 


الفرد فيها عن ذات الأنا حيث يطلب الشخص صورة ذائية مثالية وعلى المراهق أن 

على GLE‏ الأدوار والأفكار ويختار منها ما يناسبه. المراهقة مرحلة مهمة 

Wp yee‏ بسلام يكون عندهم شعور بانتقة. أما انذين لا يجتازوتها بسلام 
فإنهم يعانون من شعور بأزمة امهوية ومعتاها القشل في تحقيق ذات UY‏ 

و. الرشد الميكر: مبدأها الرد مقابل ,| Na,‏ من 35-18 سسنة: Gis‏ فيها الفرد 
الاستقلال عن الأسرة ويتصرف بحرية. 

5 اترشد: مبدأها النفعية أو 'لنشاط مقاب الخمول والفرد في هذه الكرحلة يشعر 
بالرغبة في تعليم أشياء للجيل abl‏ يعتقد إريكسون أن المؤسسة الإنسانية مسواء 
كانت مؤسسات حكرمية أو أهنية تحرص على وتشجع النشاط وعندما لا يدعم 
السلوك في وسط العمر فإن الغرد يصاب بالخموق والكسل 

ح. انشيخوخة: مبداها USS‏ الأنا مقا اليأس رهي المرحلة الأخيرة من العمرة 
عندما ينظر انفرد في مرحلة الشيخوخة عن عمره فيما أفناه ريراجع حياته ما فيها 
من سر', وضراء؛ هنا قد يقبل الفرد نفسه. وهذا القبول إشارة إلى تكاصل الأنا 
رعلى العكس إذا وجد الفرد حياته ما هي إلا حاولات فاشلة وفرص ضائعة فإن 
ذلك يؤدي إلى الياس 
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لقصل السادس: Seay!‏ إريكسون 

تعليق 

نظرية إريكسون مثلها مثل معظم نظريات الشخصية لا يمكن التحقق من صدتها من 
التاحية التجرييبة أو المختبرية كما توجه التقد إلى هذه النظرية انها تنطبق على الذكور أكثر 
من الإناث إلا أن تقسيمها لمراحل النمو لاقى قبولاً حا لدى عدد كبير من علماء النفس 
وعدد كبير من AU‏ ن لأنها أفلاتهم في فهم مراحل النمو PLAY‏ 

كما قام إريكسون بتطبيق هذه النظرية على مراحل !لنمو على شخصيات كبيرة شل 
المهائما gale‏ وهتلر وجورج وبرناردشر 

وهذه الكتابة فثل ما يسمى التاريخ النفسي وهي نظرة إلى أحداث التاريخ من وجهة 
نر عام النفس وهو مرضوع بالغ الأحمية والتعقيذ. 


الباب الاؤل؛ التحليل النفسي 


أسئلة للمناقشة 
١‏ أزمة الحوية عند إريكسون» ناقش هذه العيارة؟ 
2 تحدث عن مراحل نمو الشخصية عند إريكسون؟ 
3. بين أوجه التشابه وأوجه الاختلاف بين نظرية إريكسون ونظرية فرويد في الشخصية؟ 
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الفصل السابع: Sey)‏ قروم 


القصل السابع 
إريك فروم 
السيرة الذاتية ل إريك طروم ۳ )1980-1900(۴٣۵۵‏ 
درس فروم عنم الاجتماع وعلم النفس ثم تدرب على التحليل اننفسي واصبح من 
أشهر st!‏ النفسيين. 
ولد في مديئة فر انکفو 
وعانت والدته من الاكثنا 


حيث عانى والدء من sll‏ 
سن الثانية عشرة: صدم عندما شاهد حادث انتحار لأحد 
أصدقاء العائلة» وبعد سئرات قليلة صدمته إأحداث الحرب العالمية الأولى وما tain‏ من 
وحشية ودمارء ولكي يفهم السلرك اللاعقلاني .نجه إلى دراسة الفلسقة وعلم الاجتماع 
وعلم النفس؛ وحصل على درجنه العنمية عام 1922 من جامعة هيدلبرج ASH‏ وتدرب 

على poll‏ النفي في معاهده الشخصصة في ميوتج وبرلين وسافر إلى الولايات BAY‏ 
عام 1934م: وحاضر في جامعة شيكاغو ثم انتقل إنى مدينة 5 
خاصة للتحليل التفسي. هذا ١‏ إل جائب قيامه بالتدريس في العديد من اجامعات الأمريكية: 
إلى جانب قيامه بالتدريس بالجامعة القومية بالكسيك: حيث أسس قسماً للطب التقنسي في 
كلية الطب بتنك الجامعة؛ وبعد اعتزال عام 1965م بقي على صلاته العلدية يجامعة 
الكسيك وببعض الجامعات الأمربكية: dy‏ عام 1974م سافر إلى سويسرا وبقي هناك (em‏ 
sty‏ 


ومن أهم الكتب التي ألفها فروم كتاب هروب من الحرية؛ الذي أصدره هام 
1م وكتاب «قلب الإنسان؛ الذي أصدره عام 1904م. 
ويمكن تلخيص مذهب فروم في النقاط التالية, 
أولا: اشر المجتمع على القرد 

من أول الاهتمامات الأساسية عند فروم دراسة اثر امجتمع على الفرد. حيث اعتضد 
أن الأنظمة السياسية الحديثة -ويقصد قروم المجتمع الغربي يم تمد الفرد بالأمان الذي يتاج 
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الباب IgM‏ التحليل S25‏ 
حب إننا kd‏ في تحرير أنفسنا من الاعتماد على البيثة الطبيعية ولكن ليجد JS‏ منا نفسه 
معزلا عن أفراد المجتمع الآخرين 

ويرى فروم اننا عندما تتدرج في مراحل. النمو من الطفولة إلى المراهقة ثم إلى الرشد 
OB‏ الفرد يمقن UME‏ ولكن تحقيق GREY:‏ هذا يكون على حساب الشعور بالأمن. 
كما أن المجتمع يتجه محر مزيد من الحركة وانتعقيد وإلغاء الشخصية الفردية ما يؤدي إلى فقد 
العلاقات الآمئة مع الججماعات الأساسية مثل الأسرة والعشيرة أو القرية التي يتتمي إليهاء 
هذا كما فقدنا العلاقات الآمنة مع الطبيمة نفسهاء مما أورئنا الشعور بالوحدة و التفاهة. 

وعلى هذا یری قروم أننا نهرب من هذه اللحر: إل وجود أكثر اننا كما بری ان 
القرة الدافعة في الإنسان ليس في ! لى في pat‏ ما'سماهء فروم 
الاعتمادية Dependence‏ وفي كتابه »الحروب من الحرية» الذي كنب LE‏ مسيادة النظام 
النازي في المانيا - اشار فروم الى ان Stil‏ تجتذب الناس لأنها قدمت لحم أسلوياً للعسودة إلى 
الاعتمادية و إلى الشعور بالأمن» ويرى فروم أن الطبيعة الإنساتية تحددها انعوامل الاجتماعية 
الحضارية وليست العوامل البيولوجية 


هانيا: التسنطية والإنسانية 
بين الأنظمة التي من UE‏ لستطيع تحقيق الأمن هي النسلطية 
والإنانية ذلك أن التسلطية authoritrianisem‏ تؤدي إلى الانصياع إلى مجموعة من 
المبادئ الجامدة التي تؤدي إلى Ble‏ من العبودية والاسترقاق. كما رأى أن الج الذي منم 
الغرد من Gad‏ إمكانياته يولد في انغرد شعوراً بالكراهية تجاه الجتمع. ما الحل الأمثل في نظر 
فروم فهر Hummers SLY‏ حيث يتحد الأفراد تحت مظلة من الحب ويشارك dey‏ 
بعضاً في العمل مستمسكين بأهداف التعاون المشترك بحيث يشعر الفرد بالاقتراب من 
الآخرين» ومن ثم ينتفي شعوره بالوحدة والعزلة. 
ثائثا: حاجات الفرد 

ومن الشعور بالوحدة والعزلة تنشا لدى الفرد حاجات حمس هي: الحاجة إلى معني 
الشخصية الفردية. والحاجة بالشمور للائتماء للمجتمع وبآن له جذوراً eb‏ والحاجة إلى 
تماوز الطبيعة الحيوانية OLE‏ والتحول إلى كائنات BLY]‏ خلاقة: والحاجة إل تكوين 
علاقة آمئة مع الآخرين: واخيراً الحاجة إلى إطار مر جعي ثابت. 


حيث يرى أن 
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الفصل السابع: إريك قروم 

كما لاحظ فروم أن أمجتمع لا يقدم الوسائل الكافية لتحقيق هذه الحاجات؛ بل إن 
المؤسسات السياسية والاجتماعية تثير العديد من الصر عات. أنها ترضي بعض 
الداجات على حساب الحاجات الأخرى. هذا إلى جاتب أن التوحد الزائد بالقومية من شأنه 
أن يناع تحقيق الحاجة إلى معنى الشخصية الفردية. 

ويقدم فرويد أساليب عدة للخلاص من الشعور بالعزلة والشعور بنقدان الأمن 
الذي يشيع حسب اعتقاده في الجتمعات الغربيية الحديعة. وأشار إلى ذلك في كتابه افلب 
الإنسانه حيث أشار إلى أساليب دينامية للترجيه Orientations‏ وهذه الأمائيب الترجيهية 
a‏ 
1. الترجيه التقبلي creceptive orientation‏ حيث يعتقد الأفراد أن الأسلوب الوحبد لكي 
يمصلر' على ما يريدون من حاجات مادية أو عاطغية هو أن ينالرها من مصدر 
خارجي. وهكذا يصبح الأفراد الذين يتخذون هذا التوجيه القبلي استسلاميين 
ومعتمدين على انغير: ويتوقع الواحد منهم من الناس أن يهتموا به ويساعدو». 
التو جيه ‘exploitative orientation Jones‏ بى هذا 'لتوجيه الاستغلالي 
في السئوك العدواني. ويتوقع الأفراد الذين يتخلون هذا التوجيه أن يساعدهم الناس» 
بل يحاولون استخلال الناس بالحينة أو بالإكراء» متخدين في حياتهم فلسفة مممارها 
«القوة 


3. التوجيه الادخاري “honing orientetion‏ ويبدو هذ' التوجيه في اتخاذ موقف إدر: 
لوجي ي يا 


مضمونه: "ن اتعالم | AY‏ فالشخص 
الادخاري يبل إلى التملك والادخار ولا ينفق إلا Sule‏ ولا يحقق له الشعور بالأمن 


إلا حيازة الأموال والمفارات. 
4. التوجيه Lib‏ للسوق imarketing onentation‏ وهذا aor gl‏ يعكس التصور 
الراسمالي» حيث يكون النجاح بمدى تقبل الناس لما يقدمه الغره من خدمات ST‏ دى 
الرضا الذي يحصل عليه من يستوظفونه؛ ويلعب الفرد عة أدوار بهدف أن يبيع نفسه 
أكثر ما بهدف إلى تمقين إمكاناته. فمعيار النجاح حسب هذا ا هر مدى لماح 
الشخص في ساحة السوق وليس. 
التو جيه orientation gat!‏ عاقاءتنودم: التوجيهات الأريعة السا 
أما الشخص الوي في نظر فروم فهو الذي يبدي توجيها متب 
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الباب الاول: التحليل النفسي 
إمکاتیاته» ويصل إلى أهدافه دون أن يسيء للآخرينء ودون أن يسيء الآخرون له 
وهذا يتم عن طريق «المساهمات البتكرة» سواء في UE‏ عمله ومهنته آم في مجال أسرته 
ام في ctl dle‏ بوجه عام 
رابعا: تعليق 
وثمة تعفيب على نظرية فروم تقول فيه: إن فكرة فروم تدور حول علاقة الفرد 
بانجتمع. وهو متفائل فيما يفص فدرتنا على تشكيل مجتمع بساعدنا على نحقيق ذواتنا من 
حيث نحن كائنات بشرية» وهذه الفكرة تروق للكثيرين لأنها تعطي الأمل في تطوير الجتمع 
إلى aid‏ 


هذا وقد ترجه 


vt!‏ إلى فروم لعدم تقديمه دلائل تجريبية على الفرضيات التي اتخذهاء 
كما توجه النقد إن نقده لنمجتمع الغربي. وذلك لأن الجتمع الغربي ينعم بشدر كبير من 
التقدم والرخاء وانرفاهية 

رمهما يكن من OB pl‏ كتابات فروم تتميز بالبساطة والسهوثة بجيث لقبت رواجاً 
عند القارئ العادي إلى جانب رواجها في جال علم التقس Legh‏ 
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الفصل السابع؛ إريك فروم 


اللخص 

درس فروم علم الاجتماع وعلم النفس ثم تدرب على التحايل النفسي وأصبح من 
أشهر انحللين النفسيين في العام 

ولد في مديئة فرانكفورت في أنائيا وحصل على الدرجات العلمية في الفلسفة 
ay elie Vy‏ :اشن عام 72920 

سافر إلى الولابات المتحدة 1943. ومن أهم كتبه ١اغروب‏ من الحرية' ويمكن تلخيص 
انظرية فروم في اننقاط | 
1. أثر المجتمع على الفرد: اعتقد فروم أن الأنظمة السياسية 'لحديئة في اخ برا 
الفرد بالأمان الذي يحتاج إليه. وعندما نتدرج في مراحل النمر من الطفولة إلى ial!‏ 
إلى اترشد فإن الفرد Sit‏ إلكن على حساب الشعور بالأمن فيهرب من 
الحرية إلى وجود أكثر أمنا. ويرى فروم أن النازية قدمت للناس أسلوباً للاعتمادية. 
التسلطية والأنانية: حيث يرى التسلطية تؤدي بالجتمع إلى الالصياع إلى مجموعة من 
انبادئ الجامدة آما الحل فهو الإنسانية حيث يتحد الأفراد م 


0 نية والحاجة إلى تكوين علاقة آمنة مع 

الآرين وأخخيراً الحاجة إل إطار مرجمي ابت ويقدم قروم أساليب توجيهية 

للخلاص من الشعور Dll‏ والشعور بفقدان الأمن وهي: 

» التوجه القبلي: هذا النوجه يتوقع الواحد من idl‏ أن يهتموا به ويساعدره 

٠‏ التوجه الاستغلالي: يحاول 'صحاب هذا التوجه استغلال الناس بالحيئة أو 
بالإكراه. 

٠ه‏ الترجه الادخاري: ميل إلى الادخار والتملك ولا بنفق إلا القليال ولا يحفق له 
الشعور بالأمن إلا حيازة الأموال. 

ه التوجه طبقاً للسوق: هذا التصور الراسمالي آي 
انشخص في ساحة السوق وئيس كفاءته الشخصية. 


أن النجاح فيه هو مدى Che‏ 
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الباب الاول: التحليل النضسي 
LNG‏ توجهات مرضية أما التوجه السري في 
يحقق الغرد إمكانياته ويصل إلى أهدافه دون أن 


توجه النقد إلى فروم لعدم تقديه دلائل تجريبية أو AB‏ ات التي اتخذها رتوجه النقد 
إلى نقده الجتمع الغربي لأن ak‏ الغربي ينعم بقدر كبير من التقدم والرخاء رليس به BN‏ 
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القصل السايح: إريحك فروم 


أسئلة للمناقشة 
| هل اثرت حياة فروم على فكره؟ بين ذلك؟ 
2 تحت عنوان ay All‏ من الحريةة» اكتب مقالة مختصرة؟ 
3. تحدث عن الأساليب النوجبهية عند فروم؟ 
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الباب الثاني 


المنحى السلوكي 


الفصل الأول: المدربسة السسلوكية. 
الفصل الثاني: نظرية امثير والاستجاية. 
الفصل CTS‏ تبرت بندورا 


الغصل الاول؛ المدرسة السدوضية 


الفصل الأول 
المدرسة السلوكية 


Behaviorism 
مقدمة‎ 


هي أشهر المدارس الأهريكية قاء وقد اطلتق عليها هذا الاسم مؤسسها الأول 
واطسون. وقد لعبت السلوكية دوراً مهما في Ue‏ علم النفس فقط: ولكن في الحياة الثقافية 
الأمريكية بوجه عام: حيث كان io gb‏ يضارع تأثير انتحليل النفسي المستورد من اوروبا 
ولمة أمور ساعدت على ظهور السلوكية لتكون مدرسة أمريكية في علم التفس وهذه 
الأمور حي 
- الأمر الأول: يتمثل في الاتهاهات ال ادت بالموضوعية: حيث لم يكن و'طسون 
أول من نادى بذلك. إذ أن هناك تاريخ طويلاً من العلماء الذين طالبوا بهذه 
الموضوعية. وأغلبهم من القلاسفة: نمثلاً ديكارت الذي LE‏ ول خطرات في سيل 


القول بالموضوعية في علم النفس طبق التفسيرات اليكانيكية على التقس وعلى الجسم 
0 


وبالإضافة إل ديكارت UPS‏ المقكر انفرنسي أوجست كونت (1857-1798) بعد 
مؤسس اخركة الوضعية إذ 'عتقد بأن المعلومات ألتي تاتينا عن طريق اللاحظة 
الموضرعية هي وحدها التي يمكن أن تتصف tally‏ وعلى هذا فزن الاستبطان الذي 
يعتمد على الشعور الخاص لا يمكن أن يمدنا بالمعرفة الصحيحةء كما أنكر كرنت بشدة 
العقل الفردي. وانتقد كذلك منهج لبحث الذي يعتمد على الذائية؛ رقال: لكي 
تلاحظ فإن عقلك يجب أن يتوقف عن العمل والنشاط ولكن هذا العمل والنشاط هر 
الذي ترغب في أ adie‏ إذا اتبعت مهج الاستبطان» وإذا ل تكن نستطيع أن توقف 
اط العقلي فإنك نن تستطيع أن تلاحظ: وحتى لو افترضنا أنك استطعت إن توقف 
نشاط العقل فماذا تلاحظ؟ لا شيء بالطبع. وكان ل [وجست كونت تأثير بالغ على 
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الباب gi‏ المتحى اتسلوڪي 
من عاصره أو جاء بعده من المفكرين: حيث شاعت بينهم الرغبة في إقامة جيع العلوم 
على أسس موضوعية. 
- الأمر الثاني: وهو ظهور الاهتمام بعلم تفس الحيوان. وكان هذ' بسبب ظهور نظرية 
النشوه والارتقاء عند دارون. وتاثيرها على عم النفس يرجه عام؛ وعلم النفس 
بوجه حاص» وقد أعطت نظرية النشوء والارتفاء هذه دفعة هائلة لدراسة هلم 
نفس الحيوان الذي يعد الأساس الأول في نظرية واطسون السلركية 
وقد تطور علم نفس الحيوان بصورة مباشرة أو غير مباشرة he‏ نظرية النشوء 
والارتقاء» وكان هذه اك كبير على المفكرين الإنجليز: ولكنها لقبت معارضة 
شديدة من رجال الدين: وكان الاعتراض الأول هر LBL‏ فكرة 
i‏ الإجابة القرية في مجابهة «لاعتراضات 
ضد اننظرية هي محاولة البرهنة على هذه الاستمرارية العقلية: ما جعل من 
علم نفس الخيوان ضرورة لا عيص عنهاء ركان هناك طريق واحد للدفاع من 
دارون وهي الإبانة عن وجود العقل عند AISI‏ تحت البشرية: وذلك ليان 
الاستمرارية بين عقل هذه الكائتات تحت اتبشرية والعقل البشري. 
هذا وقد بدأ داروت هذه المعركة بتفسه. وكان ذلك في مؤتفه ؛للتعبير عن الانفعال عند 
الإنسان واخيوان Gilly‏ أصدره عام 1872م: وكانت فكرته الأساسية في هذا AI‏ 
أن السلوك الاتقعالي أو الجواتب الانفعالية عند الإنسان هي صيراث من سلوك كان 
مفيداً في وقت ما بالنسبة للحيران ولكته غير مفيد الآن بالنسبة 
وما يجدر ذكره أن لوب درس واطسون عدا 
هذا الأخير إلى علم نفس الحيوان أكثر وأكثر. 
- الأمر الثالث: هو انوظيفة الأمربكيةء حيث كانت هذه الرظيفة الأمريكية هي القوة 
الثالثة التي أدت إلى ظهرر AS LN‏ فقد كان عدد السيكولوجيين الذين يتبعون المدرسة 
الوظيفية بميلون ميلاً شديداً إلى MEY:‏ الموضوعي؛ وعلى سبيل تال موقف كائل الذي 
قال؛ #إنه gad‏ لي أن كل البحوث التي أجريتها في المختبر لا نعنسد على الاستيطان. 
وذلك کما هو حال «لبحوث في الفيزياء وعلم الحيوانة؛ وحتى ولیم مكدوجل خصم 
واطسون اتعنيد عرف عدم النفس بأنه العلم الموضوعي لنسلوك رغم أنه كان لل 
المدرسة الغرضية كما هو معروف. 


ات في جامعة شیکاغوء مما لفت la‏ 
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الفصل الاول: المدرسة السلوكية. 
- الأمر الرابع: هو الأثر الهائل للمدرسة الروسية العملاقة قي علم النفس: وهي مدرسة 
المنعكس الشرطي التي أسسها انعالم الفسيولوجي إيفان ششتوف )1905-1829( 
وطورها بافلوف ويمخترف. ومن المجيب حقاً آن نلكر أن ششتوف يطابق الجوائب 
نفسها عند واطسون في موضوعیته ولا ننسى بالطبع فضل ششنوف في السبق الزه 
ربعد هذه المقدمة تتحدث عن pal‏ رجالات المدرسة اتسلوكية في النقاط التالية. 
iQ)‏ جون واطسون (1878- 1958( 
ولد جون واطسون في كارونينا الشمالية. وحصل على شهادة الماجستير من جاممة 
فورمان عام 1900م بعد دراسة جامعية لمدة حمس مستوات؛ ثم جذر 
شيكاغر بناثير من جون ديوي؛ واتجه إلى دراسة علم النفس التجريي نحت تأثير JAN‏ كما 
درس الفسيولوجيا على يد لوب» وبعد ثلاث سنرات حصل على الدكتوراء عام 1903م. 
وعندما كان واطسون في شيكاغو كانت دراساته منصبة على المفحوصين من 
الحيوانات. ذلك أنه كره آن تكون تجاربه على مفحوصين من البشر: CY‏ كان یکره أن يكون 
هو مفحوصاً. كما آله كان يرى أن ارقف التجريي على مفحوصين من البشر هو مرقف 
مصطنع وغير طبيعي. آما بالنسبة للمفحوصين من اخيوانات فإن واطسون كان يفضله: 
وكان يستطيع عن طريقه «لتوصل إلى الملاحظات العلمية الدقيقة. 
ركانت رسالته في الدكتورا. في جال علم نفس الحيوان: وكان del‏ من 
المشرفين عليهاء وكانت تتناول دراسة الارتباط بين زيادة تعقد وتطور السلوك وزيادة Asal‏ 
النخاعي medullation‏ في jee!‏ العصي المركزي. 
وني عام 1908 قبل واطسون وظيفة الأستاذية في جامعة هوبكتز الأمريكية حيث 
أكمل دراساته التجريبية العملية على QU yal‏ وذئك بالتعارن مع يركز (الذي عمل IAM‏ 
قصيرة في كلية الطب يجامعة هوبكتز) حيث درس القدرات البصرية لدى الحيوان. 
وني هذا الوفت بدا واطسون التفكير بطريقة أكثر مرضوعية؛ وتركز اهتمامه في 
دراسة الحيوان: وف ply‏ 1912م بعنران #علم النفس من وجههة نظر 
السلوكية؛: وقد ظهرت هذه القالة نفها بعد ذلك بعام واحد في مجلة دالمراجصات 
؛ وفي هذا 'لقال أشار واطسون إلى أن علم النفس كما تراه السلوكية هو فرع 
gn‏ بحت من العلوم الطبيعية: وهدفه النظري هو التنبؤ بالسلوك والتحكم فيه 


الدراسة في جاممة 
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اتباب الثاني المنحى السلوكي 

دفي عام 1914م أصدر واطسون كتابه الأول «السلوك: عقدمة في علم التفس المقارن؛ 
واطسون تجاهل بافلوف قي طبعته الأولى؛ ثم عاد في طبعة تالية واشار إلبه 
واحتغين بعضاً من آرائه 

Gy‏ عام 1919م نشر واطسون كتاباً LU‏ تحت عنوان «علم السنفس من وجهة نظر 
السلوكية» ركان هذا الكتاب استكمالاً لأسلوبه في البحث. حيث توسعت طرق اليحث 
الموضوعية لتشمل مشكلات السلوك الإنساني. 

وني عام 1920م طلق زوجته وتزوج من وكان موقف gid‏ العام تجاه 
هذا الزواج بالغ الحساسية. وطلب منه الاستقالة من الأستاذية في جامعة هو وكان 
ساخطاً على psi‏ في شؤونه الشخصيةء وعمل بعد ذلك في جال الإعلان را 
IE‏ استمر في إلغاء امحاضرات في مدينة نيوبورك» ونشر الموضوعات السيكوئو. 
5م أصدر Ls‏ عن :اللوكية؛ وهو تجميع تعديد من المحاضرات: ونم يصدر ث 
فيمة بعد منتصف العشريئيات هذا الرجل. الذي كان له تأثير ايا ثاثير على علم النفس. 

ومهم يكن من أمرنا BME‏ او ن إننا لا تملك إلا الأسف على ققدان عم 
النفس لرجل لامع تشيط من رجالاته: انزوى ونفي من المحيط اليكونوجي: وهر بعد في 
الثانية والأربعين من عمرهء بينما كان من خيرة رجالاته. وقي مثل سن اعتزال وأطسون بدا 
عدد كبير من السيكولوجية في الظهور: ونو قدر له أن يستمر في إنتاجه العلمي وعمله 
الأكادمي فربما كان لللوكية شان آخر. 
ومكن أن نوجز موقف واطسون في علم النفس في 'لتقاط الآنية: 
1 تعريف ملم النفس 

حيث يعرف واطسون علم النفس على أنه ذلك الفرع من العلم الطبيعي الذي يتخذ 
السلوك الخيواني أو السنوك الإنساني موضوعاً له. هذا السلوك الذي يبدو في الأفعال أو 
.لأفوال سواء المتعلمة أو غير المتعلمة: ويرى واطسون أن bat‏ هي سلوك وكذل فإن 
التحدث مع النفس أي التفكير هو موذج موضوعي للسلوك؛ شأنه في ذلك شان لعب كرة 


الفصل الاول: المدرسة السلوكية 
المثير والاستجابة من الألفاظ انرئيسة gl‏ استخدمها واطسون مرارأء إذ يرى 
أله لا كن أن نصف Lat‏ من السلوك دون استخدام لفظي الثبر والاستجابة؛ AL ges‏ 
اي حاصل في البيئة بوجه عام 'و أي تغبير فبهاء كان منع الطعام عن الحيوان 'و نمنعه عن 
بناء عشهء ونعني بالاستجابة ما يفعله الحيوان مثل الابتعاد أو الاقتراب من مثير ضوئي او 
القفز عند سماع الأصوات. وقد تكون الاستجابة 'كثر تعقيدا مث بناء تاطحة سحاب 
ورسم المخطط وإغياب الأطفال 
2 مسلمات علم النفس 
حيث حددها واطسوئ بصورة صريحة ليما يأني. 
0 السلوك مكون من عناصر للاستجابة: ويمكن تحليل السلوك بنجاح وذلك بوساطة 
مناهج البحث العلمية الموضوعية. 
ب. السلوك مكون أساصاً وكلياً من 
للعمليات الفسيوكيميائية. 
og‏ إن هناك استجابات فورية من نوغ ما لكل مثبرء وكذا OB‏ كل 'ستجابة فا نوع ما من 
ll‏ وعلى ذلك ofp‏ هناك حتمية بين ll‏ والاستجاية. 
د. العمليات الشعورية حتى وإن وجدت. لا هكن در:ستها علمياًء وإن المزاعم القائلة 
بالعمنيات الشعورية JF‏ موقفاً اشبه بالاتجاء بانتفسير بالقوى فوق الطبيعية. 
3 موقف واطسون من الغريزة 
ويتضح هذا الموئف في أن واطسون لا بعترف بمفهوم الغر, 
مظاهر السلوك التي تبدو غريزية في ظاهرها هي استجابات متعلمة. فانتعلم هو أساس فهسم 
تطور السلرك الإنساني حيث كان واطسون سلوكياً متطرفاً» وذهب إلى أبعد من مجرد إنكار 
الغريزة. بان انكر الخصائص الورائية والإمكانيات والطاقات وانراهب من أي نوع؛ تلك 
الأشياء التي نبدو وكأئها ورائية. وهذا التاكيد على hah‏ السيادي للبيئة وأنه بالإمكان 
تدريب الطفل على أي شيء نريده. كان هذا التأكيد سبباً في لفت الأنظار إلى واطسون. 
4. موقف واطسون من التعلم 
نرائز ولا إمكانيات موروئة: وأن مرحلة المر'هقة هي نت 
الإشرنطي في الطفولة. ومن هنا فإن التعلم يلعب دور أساسياً في اللدرسة السلوكية. وقد 
تحمس واطسون للإشراط الكلاسيكي عند بافلوف: وهام في الوقت نفسه قائون الأثر عند 
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اث قدية وحركات عضلية. وهو على هذا خاضع 


ds‏ نظرء فإن كل 


te‏ يرى أنه لا 


اتباب الثاني: المنحئ السلوكي 


لوراندبك. ول يبه إن التقارب بين قانون التدعيم عند بافلوف وقانون الأثر عند ثورنديك» 
هذا إلى جانب أن واطون أكد على أهمية Blab!‏ والتكرار في التعلم. 
5. موقف واطسون من الانقعالات: 
ميث يرى أن الانفعالات هي ببساطة استجابات جسمية لمثير معين» والمثير (مشل 
وجود خطر ما) يؤدي إلى تغييرات جسمية داخلية: وإلى الاستجابة المتعلمة المناسية لذأ 
المثير: وليس في هذا شيء من الإدراك الشعرري للاتقعال أو مجموعة إحساسات من 
الأعضاء الداخلية؛ وهو يرى أن كل انفعال يؤدي ب تغييرات ميكائزم الجسم البشري. 
وخاصة في الجهازين الغدي وا حشوي. 

وقد درس واطسون المثيرات التي تؤدي إلى 'ستجابات انفعالية عند الأطفال واشار 
إنى ثلاثة من الانفعالات عدها الانفعالات الآساسية عند I‏ هي اضرف والغضب 
والحبء والخرف تؤدي إليه الأصوات المزعجة أو الفقد المفاجئ للمسائدة؛ أما النضب 
فيحدث نتيجة إعاقة حركة الجسم أما ا لحب قيحدث ننيجة ملاطفة الجسم والربت 
والطبطية؛ اما الاستجابات الاتقعائبة الأخرى قهي تقوم على أكتاف تلك الانفمالات 
الأساسية وذلك من خلال الإشراطء هذا وقد برهن واطسون على نظريته تلك من خلال 
تبربته على الطقل آلبرت وهو يبلغ من العمر أحد عشر شهرء حيث أحدث له إشراطاً 
بالخوف من الحيوانات والأشياء البيضاء إذ احدث صرتاً مزعجاً أثناء تقديم الحيوان 
الأبيض له. وكانت جرد رؤبة الخيوان بعد ذلك تبعث المدوف عند البرت: وانتقل هذا 
الخرف إلى أشياء أخرى ها لون بض بالتعميم. وقد رأى واطسون أن 'لائفعالات سراء في 
مرحلة انطفونة أو المر.هقة تتكون بالإشراط. 
6. موقف واطسون من التفكير 
حيث يري ان التفكير هو لاشيء سوى سلوك حركي قسمني» كما أشار إلى أن SEN‏ 
شانه في ذلك شأن بقية الوظائف النفسية؛ هو سلوك حركي حسي من توغ ماء ودلل على 
ذلك بان سلوك التفكير متضمن حركات انكلام الصامت الذي نتحدث به إلى أنفسناء 
واشار إنى أن الملاقات الأساسية هذ الكلام انصامت هي حركات الحنجرة واللسان» 
وهكذا أشار واطرن إلى آن | للتفكير: وبالإضافة إلى حركات الحنجرة فئمة 
حركات أخرى نشير إلى عملية التفكير وهي إماءات الوجه وتكشيراته وهز الكتفين» وهي 
كلها ترمز إلى ردود أفعال لواقف عختلفة. 
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القصل الاول: المدرسة السلوكية. 

ومن pal‏ الأدلة الي تعرز نظرية واطسون أن معظمنا إن لم يكن كلنا- يحادث نفسه 
أثناء عملية التفكير: ولكر رجه آخر هذا الدئيل وهو أن عملية محادئة الذات أثناء 
التفكير هي عملية استبطانية: حيث برض واطسون الاستبطان؛ ومن الصعب أن يبرهن 
مستخدماً الاستبطان على صحة فكرة للمدرسة اللوكية: ذلك أن السلركية مطالبة بان 
تفيم برهاناً على وجود حركات انكلام الضمنية: ولذلك بذكت DY gle‏ لدراسة وتسجيل 
حركة اللسان واخنجرة أثناء التفكير: وهذه 'لدراسات أسفرت عن وجرد بعض حركات 
لليد والأصابع 'ثناء التفكير. ورغم عدم قوة الأدلة إلا أن واطسون مضى إلى الاعتفاد 
بوجود حركات دالة على التفكير وأنه یوما ما سوف تتطور وسائل القياس ال تكشف عنها 


ونخئم هذا الحديث عن واطسون بان نذكر أنه لقي قبولاً عظيماً ليس من علماء 
بر. من عامة الناس كذنك. وذلك بسبب oT‏ القوية 
واطسون غلابا لأنه طانب بعالم قائم على السلوك العلمي المضبوط المتحرر من الخرافات 
والاعتقادات الزائفة» ومن أشهر أقواله التي يعرفها عامة الناس خارج علم النقس: «أعطبي 
gl‏ عشر من الأطفال العاديين الأصحاء وسوف أقوم بتريتهم ربتنشتتهم بطريقي وسآخذ 
أي واحد منهم بطريغة عشوائية وأدربه ليكون طبيباً أو محامياً أو فنانأ أو تاجرأ أو حنى 
شحاذا او Lal‏ وذلك بغض النظر عن مواهبهم وميوهم وقدراتهم وورانتهم». وبالطيع لم 
يعطه 'حد أولئك الأطقال الذين طلبهم ليمكن لنا التحقق مما قاله: وما يجدر ذكره في هذا 
المقام راي واطسون من أن العلماء منذ مئات 'لسنين يتكلمون عن أثر الورائة وأهميشه 
دون أن يكون لديهم دليل على ما يقوئون. 

وبالرغم من أن الحياة Gey‏ العلمية التي عاشها واطسون استمرت أقل من 
عشرين عاماً. إلا أنه اثر ها ناثير على علم النفس عا lat‏ نضعه في مصاف كبار علماء 
النفس. كما كان واطسون المثال الأمثل لطبيعة العصر التي كانت تهدف إل التغيير. ليس في 
علم النفس فقط بل في فروع العلوم الإنسانية والطبيعية؛ ذلك أن الفرن التاسع عشر شهد 
تحرلاً ea‏ اما القرن العشرون فقد شهد تحولاً يكاد يكون خيالياً. وساد الظن اثناء هذا 
الانفجار المعرقي أن العلم مع تعذ 
سلوكية واطسون علم النفس الأمريكي في الوصون إلى BH‏ 
وبالرغم من أن واطسون ن SE‏ كل أهدافه العلمبة ققد بقبت 
علم التفس الحديث 


بالنسبة لأثر أ 


الباب التاني: المنحى السلوكي 
ثافيا: إدوارد توان Tolman‏ )1959-1886( 

أمريكي: وهو من السلوكيين الجدد: وتعد السلركية الجديدة face‏ طييعيا لسلركية 
واطسون: حيث استمرت ثلائين عاماً تقرياً ابتداء من عام 1930 إلى 1960: وفي هذه الشترة 
من الاستفرار وجد في هذه المدرسة شخصيات رائدة يعرفها كل طلاب علم النفس. على 
راسهم تولان ومنهم هل وجوثري وأعبيراً عالم السلركية العملاق سكثر. 

وبعد تولمان احد أعمدة المدرسة السلوكية: وقد اجه اساسأ إلى دراسة del‏ ولكنه 
تحول إلى علم 'لنفس. وقد درس علم النفس في جامعة هارقارد حيث حصل على إندكتوراء 
عام sp 91S‏ وقبل ذلك وني صيف عام 1912م عمل مع أحد ثلاثي المشطلت وهر كرفكا 
في المانياء كم تدرب كذلث على طريقة فونت و: 
طبقاً لأسلوب المدرسة البناثية. ثم تعرف توكان بسلوكية واطسون وكان هذا التعرف بمثابة 
مشي عظيم يبعث على الراحة كما وصف ذلك هو نفسه. 

وبعد حصوله على درجته العلمية عمل يجامعة تورثوسترن ثم انتقل إن جامعة 
كاليفورنيا في بيركلي عام 1918م حبث قام بتدريس عام النفس المقارن وأجرى مجموعة من 
البحوث في موضرع تعلم الحيوان وبالذات على الفغرات. وأصبح سلركباً ولكن بصورة 
تختلف عن سلوكية واطسون. 

وقد انقطع عن عمله العنمي ف 
حيثٍ عمل بمكتب الخدمات الا 


- 1953 حيث اد 


ني الدراسة باستخدام منهج الاستيطان 


بيركلي مرتين: الأول خلال الحرب العالمية الثانية 
عام 1944. 1945. را 
منها تدريه gale‏ هارفارد وشیکاغو. 
ويمكن أن نوجز موفف تولان في علم التفس في النقاط AHS‏ 
1. سلوكية تولان القصدبة 

حيث أعلن عن هذه الستركبة في أول os‏ «السلوك القصدي Purposive behavior‏ 
عند الإنسان والحبوان: والذي أصدره عام 1932م ويبدر مذهبه لأول وهلة وكانه مزاوجة 
بين مصهنلحين متعار ضين. هما القصد والسلوك؛ ذلك لأن إضفاء القصدية على الكائن 
الحي gat‏ رجود الشعور لديه وبانطيع فإن اللدرسة السنوكية ترنض مصطلحا عقلياً مشل 
لضي 

هذا وقد أوضح alls‏ سواء في كتابه هذ أو في بموثه الأخرى أنه سدوكي سواء في 
موضوع بمنه أو في منهج te‏ وأنه لا يعود بعلم .لنفس إلى مفهوم الشعور: كما رفض BA‏ 


نية في المدة من 1950 
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الفصل الاول: ادرممة ا 
الاستبطان الذي قالت به البنائبة: وهو مثل واطسون ليس نه اهتمام يا يسمى التجارب 
الداخلية والتي لا كن إخسضاعها تلملاحظة الموضوعية: ومح ذلك فإن DUS‏ لم يكن 
سلوكباً واطسونياً ذلك لآن الرجلين يختلفان في تقطنين أساسيتين' 

أ. النقطة الأولى: هي أن تولمان لم ي مهتماً بدراسة السلوك في مستوياته الجزتية أو في 
صورة مثير واستجابة» وخلافاً لواطسون لم يكن مهتماً بوحدات عناصر السلوك مشل 
نشاط الأعصاب ار المضلات أو الغددء وكان ٠‏ على جماع السلوك أي 
الاستجابة العامة للكائن الحي. وهَذا فإن مذهبه بجمع بين مفاهيم السلوكية ومفاهيم 

اي 


تولان بغرضية انسلوك: وهذا القول LLMs, ps‏ في نظريته؛ 
الغرضية في السلوك يمكن تعريفها في عبارات سلوكية موضوعية دون الرجوع إلى 
الاستبطان أو مفهوم الخير: الشعورية. ويرى توان أن من البديهي أن يكرن Spot‏ 
موجهاً بداقع. ومثال ذا أن «لقطة تريد أن تخرج من انصندوق المحير. وكذلك يتعدم 
الغار السير في المثاهةء ويدرس الكائن الإنساني الو هو يرى في كل هذه الأنواع 
من السلوك روح ثفاذة نلخرض» وكل السلوك موجه نحو تحقيق هدف معين: ويتم 
ذلك القار يري خلال دروب التاهة في 
وهنا يتعلم الغا أي af‏ حقيقة التعلم عند 
الفأر وعند 1 تسان Lal‏ هي دليلی سلوكي موضوعي على وجود الغرض» ويجب أن 
نلاحظ هنا أن alls‏ بتعامل مع استجابات الكائن اخي. ران مقاييسه في ashe‏ تخیر 
الاستجابة السلوكية نتيجة التعلم. واستجابات الكائن أي هنا هي بيانات موضوعية 
LT dey‏ لنظريته. 
وما يجدر ذكره آن نظرية تولان كانت موضع نقد غلاة السلركية الواطسوئية: على 
انها تقوم على افتراض مفهوم الشعر عند الكائن الي وهو مفهرم ترفضه السلوكية بطبيعة 
wld!‏ ورد تولان بقوئه: إنه لا يعنيه إذا كان الكائن اي يشعر أم لاء ذلك أن هذه الحبرة 
الشعورية ٠‏ إن وجدت- لا نؤثر على استجابات الكائن الحديء وهلا لأنه متهم : فقط- 
بالاستجابات السلوكية RE pall‏ ويرى OLS‏ في هذا الصدد أنه إذا كان ثمة وعي أو شعور 
بالهدف of‏ ذلك آمر خاص بالكائن الحي؛ ولا يخضع للأدوات الموضوعية للعلم؛ لآن آي 
شيء لا کن ملاحظته من خارج الكائن الحي لا يدخل في نطاق العلم 


سبي عدف معين وني کل مر 
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lt‏ الثاني: اتح السلوكي 
2 العوامل المتداخلة 

حيث يرى بعض مؤرخي علم النفس أن أهم إسهام قدمه تولان إلى علم النفس هو 
tele‏ العوامل التداخلة» حيث اعتقد تولان من حيث كونه Whe‏ سلوكيا ان 'لأسباب 
Ley!‏ إلى السلوك. والسلوك الشاتج عن هذه الأسباب؛ يمككن أن تكرن محل ملاحظة 
موضرعية وتعريف إجرائي: وقال في يسان ذنك: إن أسباب السلوك تتكون مسن خمسة 
متغيرات مستقلة هي: 
af‏ المثيرات البيئية Environmental Stimuli (S$)‏ 
اب. الحوافز الفسيو لرجية Physiological Drive (P)‏ 
اج. الوراثة Heredity (H)‏ 


Previous Training (T) د التدريب السابق‎ 


Age (A) السن‎ .٠ 
سلم تولمان بوجود عدد من العوامل‎ ol وبين الحغير ات المستقلة والسلوك‎ 
العمليات‎ Lad نة وهي غير ملحوظة: والتي هي امحددات الفعلية للسلوك: وهي‎ 
خلية التي تربط بين اكثيرات السابقة. والاستجابة التي نعم ملاحظتها: وعلى هذا فإن‎ 
الاين‎ shi) يت رو‎ she ate al ee العبارة البي تقول (المثير - الاستجا,‎ 
هي تلك العوامل الموجودة في الكائن الحي» والتي‎ Ra الاسنجابة) والعوامل‎ Al 
تؤدي إلى استجابة‎ 
لا هكن ملاحظتها موضوعياء أ فهي ليست بذات فائدة‎ Held ولكن هذه العرامل‎ 

للعلم إلا إذا ريطت بصورة واضحة JS‏ من المنفيرات المستقلة وبالمتغير التابع أي السلرك؛ 
وامثال على ذلك المتغير التداحل هو «الجوعة: وانذي لا يمكن مشاهدنه في الكائن الإنساني 
أو في حيوانات التجارب: ومع ذلك فإن اللموع Ss‏ إرجاعه إلى متغير تجريي موضوعي مثل 
طول الوقت المستغرق منذ أن اكل المفحوص آخر مرة؛ ويمكن كذلك أن يرجع إلى استجابة 
مرضوعية مثل كمية الأكل التي يمكن أن باكلها المفحوص والسرعة اني يلتهمها بهاء رمكلا 
فإن هذا المتغير المتداخل غير القابل للملاحظةء کن دراسته تجريياً وتكميمياً. 

قدم توان مفهوم المتغير التداخل حتى يكون لدى علم النفس املوب 
تعمل تقريرات موضوعية دقيقة عن الحالات الداخلية والعمليات التي يمكن ملاحظتها 


هذا و 


اتقصل الاول: المدرسة السلوكية 
وبقول آخر فإن فكرة المتغيرات المتداخلة هي اسلوب لجعل هذه الحالات الداخلية 
علم النفس میٹ مكن دراستها. 
3 نظرية التعلم 
حيث كائت بحوث تولان في موضوع التعلم حافزاً للباحثين التاليين له» وتمثل مركزه 
الممتاز في هذ؛ ltl‏ وقد اعتقد ترلان أن سفوك الإنسان والحيوان La)‏ عدا الاتتحاءات 
والأفمال النعكسة البسيطة) يمكن تعديلها من خلال الخبرة وهكذا يلعب التعلم دوراً 
أمامياً في نظريته 'للوكية» كما آن تولمان قد رفض قانون الأثر الذي قال به ثورئدابك وقال 
إن الثواب وانعقاب ليس هما دور في التعلم: وإن وجد فهو دور ضثيل» ومقابل ذلك قال 
تولان بنظرية معرفية RsaI E etl‏ 


أخرى تجو شارات Mos‏ اا gti‏ 
نحاولات التالبة يرى تمان أن سلوك القأر يزيد عليه وجود غبرض واتجاه لدف 
السلوك وفي كل عملية !ختبار تنأكد نقط للتوقعات حيث يتوقع الفار أن اختيارات متعددة 
من بين المفاتيج eB‏ في بيتته المتاهة سوف تؤدي إلى الطعام. وعندما تتأكد توقعاث الغار 
JE ob‏ الطعام فعلاً فإنه يحدث لمان (صيغة العلامة) ومن نقط الاختيار 
التاحة امام الغار في المناهة: تتكون خربطة معرفية فبما ييرى تولمان. وهذا النموذج Gh‏ 
ay‏ المعرفية لنمتاهة- هو ما يتعلمه الحبوآن. ويسمى مجموعة من الهارات SSA‏ 
وهلا معناه أن انفار يكون معرفة بالخاهة أ بأبة بيثة أخرى يوضع Med‏ وينكون في غه شي 
أشبه بخريطة امرقعء وهله الخريطة تمكنه من امضي من أية نقطة من البيئة الموضوع فيهاء إلى 
نفطة أخرى دون أن يكوئ Le‏ بسلسلة من الحركات 

وما ue‏ ذكره أن تولمان عمل في ختبره لمدة ثلاثين عاماً دارساً ومزکداً على نظريعه 
تلك في تعلم الحبوان. وقد “ثر تولان على علم النفس تآثيرأ شديداً وإن لقني معارضة مسن 
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الباب الثاني: got‏ السلوكي 


خانثا: كلارك هل (1884- 1952) 

'مريكي. ويلقى جل تقديراً كبيرأ في علم النفس المعاصر وهو من العلماء الكبار الذين 
اهتموا باستخد'م المنهج العلمي في علم النفس. وقليل من علماء النفس من استطاع أن 
يفهم .لرياضة والمنطق الصوري مثل هل» كما أنه استخدم الرياضة في علم النفس بصورة لا 
يمكن أن بجاربه فيها أحد. 

ola يذكر أن مل اثناء طفولته وشبابه كان فريسة للمرض الذي كا‎ Ley 
كما انه عانى من ضعف الإبصار طول حياته» وقد 'صيب بشلل وهر في سن الرابعة‎ 
وكانت أسرته فقيرة ما اضطره إلى شرك الدراسة‎ ILE والعشرين مما أدى إلى عجز إحدى‎ 
ليحصل على لقمة العيش. ولكنه مع ذلك كان ذا طاقة هاللة وقدرة فائقة على مواجهة‎ 
الصعوبات‎ 

وقد حصل على الدكتوراه من جامعة وسکونسن عام 1918م حيث کان يدرس 
هتدسة ا متاجي. ولكنه تحول عنها إلى علم انتفس. وكانت اهتماماته UT!‏ واسعة: شم Ai‏ 
بعد ذلك إلى اندراسات في موضوع التعلمء وقد تعلم في جامعة وسكونون من عام 1976م 
إلى 1929م حيث انتقل بعد ذلك إلى معهد العلاقات الإنسائية يجامعة بيل 

من أوائل الدراساث التي أصدرها هل دراسته حول لويم وا صدرها 
عام 1933: وما يدر ذكرء أنه هتم بدراسة اعمال JW‏ الروسي باقلوق مما لفت نظره إل 
دراسة المنعكس الشرطي وانتعلم. وفي عام 1940م أصدر مع خمسة من زملائه كتاب 
«النظرية الرياضية الاستباطية للتعلم بالاسنظهاره وبالرغم من أن هذا الكتاب اعتبار في 
ay‏ ماهمة أساسية في عام اك 
من pt‏ اما المساهمة الثانبة الي قدمها ِل إلى عدم السفس فهي كتابه الشهير امياد 
السلوك الذي أصدره عام 1943م: حيث كان يسير الفهم إلى حمد ماء وفي هذا الكتاب 
عرض مل إطارا مرجعياً من الاتساع بحيث يشمل كل نواحي السلوك وبنشر هذا الكتذاب 
انغ مذهب هل مركز مهماً في ميدان التعلم في أمريكاء وأثار في هذ' الكتاب العديد من 
ات والبحوث وأصبح هل مبرزاً بصورة واضحة. ثم أصدر كتابه الأخير Gt‏ 
انسلوك؛ في عام 1952م وهو الكتاب الذي مات قبل أن يقرأ تارب طباعته. ونشر بعد 


وفاته 
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الفصل الاول: المدرسة السلوكية 


ونعرض لأعم جوانب نظر 
1. النقطة الأولى؛ الإطار المرجعي للسلوك 

حيث اعنقد هل ob‏ السلوك الإنسائي هر نتيجة تفاعل مستمر بين الكائن الي 
والبيئة؛ وأن الكثيرات الي تصطنعها البيئة والاستجابات 'لسلوكية التي يتخذها الإنسان هي 
حقاتق مؤكدة» ولكن هذا التفاعل يقع في نطاق 'وسع من مقهوم امثير والاستجابة. 

وان المضمون الأوسع أو الإطار المرجعي هو نكيف الكائن الحي لبيثته الفريدة؛ Oly‏ 
استمرار الكائن الحي في الحباة ما يكون بسب spr‏ وكان مل يهدف إلى ناء 
le‏ نفس سلوكي لا مكن فيه لمفاهيم مثل انشعور والغرض أو أية فكرة عقلية من هذا 
القبيل: حيث حاول في سلوكبته أن يحول كل مفهوم سيكولوجي إلى مصطلح فيزيقي 
تبر هيل أن السلوك الإنسائي أوتومائيكي دوري. وان ملاحظة السلوك يجب أن 
اتكون مرضوعية LU‏ بعيدة كل البعد عن الذا 
2. النقطة الثانية» منهج البحث 2 علم التفس 

حيث يرى هل أن قوانين السلوك يحب أن تصاغ بلغة الرياضة GAIT‏ ويعد التكميم 
حجر الزارية في سلوكية بل وعلى السيكولوجيين أن يفكروا بستخدام الأسلوب 
الرياضي: وعلى هذا الأساس يتقدم علم النفس. وقد حدد هل أريعة أساليب يمكن أن 
Ss‏ اللعلم وهي: الملاحظة البيطة: والملاحظة التظمة والمنضبطة؛ والاختبار 
التجربي للفروضء وأخيرأ الطريقة الفرضية والاستبطانية؛ وبهذه الطريقة الأخيرة يستطيع 
علم النفس أن يصبح موضوعياً شأنه شان العلوم الطبيعية. 
3 النقطة الثالثة: الدواقع 
حيث pe‏ أساس وجود الدافع هو إرضاء الحاجات البيرلوجية؛ ويقوم الدافع 
cdl!‏ وقوة الدافع يمكن تقديرها بواسطة متغيرات مشل: الحرمان. القوة؛ الشدة) 
رقن كيلك إن اشر من :يأل متا له ن ير مر اوو رک مي 
له؛ أما تحريك السلوك فإنه يكون عن طريق «لثيرات ESI‏ 

وبرى هل أن هناك نوعين من الدوافع الأولية وهي التي ترتبط بالحاجات البيولوب 
النكائن الحي. مث الحاجة إل الطعام والشراب واطواء والشوم والجنس وائراحة من الل 
وهذه أمور أساسية للكائن الحي حتى مواصلة ULSI‏ اجموعة الأخرى فهي 
الدوافع الثانوية أو الدوافع المتعلمة. وهي التي ترتبط بالمواقف أو المثيرات الموجودة في البينة 
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الياب gS‏ المتحى السلوكي 


1 الدواقع الآوليا تصبح هي نفسها دوافع: مثال ذلك أن الث عضن د 
تلسعه حرارة الفرن: وعملية الحرق هذه نودي بالكائن اي إل 'لتماس دواقع احلاص من 
الل او تجنب الأ ولكن امثير الذي يرتبط بهذا الموقف وهو الفرن يبقى مثيرأ للخرف 
المتعلم ويبقى ce‏ لتجنب الأ وهذا دافع متعلم لتجنب fT‏ وهناك اتعديد من الدوافع 
المتعلمة. ذلك أن التعلم يلعب iyo‏ هاماً في نظرية هل. 
4. النقطة الرابمة؛ التعلم 

حيث تقوم نظرية هل» على أساس الداقعية؛ وقد يكون هذا مكبر للدهشة باعتبارء 
من علماء السلوكية: ولكن التعلم عنده هو آلية نسمح للكائن الحي بإرضاء حاجاته؛ وذلك 
في ضوء Sle‏ وتنرع مجهوداته. 

وثمة جزء مهم في نظرية جل في التعلم وهو الزاوجة بين قانون الأثر عند 
والإشراط عند بافلوف حيث اعتقد أن «لتعلم يمكن أن يفسر esas‏ مشل الحداة 
والتدعيم: ويقول هل عن مبدا القد: إنه عندما تحدث علاقة بين المثير والامستجابة 
يصاحبها إرضاء لحاجة من الخاجات. قإن من المتوقع إذا تكرر مو 
بتكرر الإرضاء وتكون الرابطة بين اكثير والاستجابة عند هيل راجعة إن إرضاء الحاجة: 
وعلى هذا فإن حجر الز'وية في نظرية التعلم عند هل هو أن التدعيم Le}‏ يكون بإرضاء 


الحاجات الأساسية. 
كما أشار جل إلى أن العلاقة بين المثير والاستجابة إغا يقويهما عدد من التدعيمات: 
رسمى قوى العلاقة بين ll‏ رالاست ادق والتي نشير إلى استمرارية الندعيم: 


ولا يمكن أن يمدث التعلم في غياب التدعيم الذي من شأنه أن رضاء !لخاجات. 
وبالطيع فإن هذه العجالة التي عرضت فيها نظرية مل هي اختصار شديد مم 
مساهماته في علم النفس» وقد لقيت 'عماله حظاً gS‏ من التقديرء وقدراً كيرا من النقد 
bad‏ وقد وجهت إنى نظريته اعتراضات أهمها: عدم عمومية هذه النظرية: وكذنك ما 
شاب محارلته التكميمية من قصور في أن التكميم غير قابل للتعميم على جمبع مرضرعات 
علم النفس: كما وجه النقد إلى فرضياته على أساس انها فرضيات غير 
بوجه عام فيها الكثير من الاختلافات والفجوات. 
ربالرهم من ذلك فإن هذه الاعتراضات لم تقلل من 'همية مل وعظيم مكائته في عنم 
النفس: ققد آسدى هذا الرجل إلى علم النفس خدمات جليلة منها أنه اجرى محوثأ كثيرة 


تب وأن نظریته 
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الفصل الاول: المدرسة السلومكي 


بالغة الدقة. وذلك بقعبد الوصول إلى نظريتهء ثم بقصد تدعيم هذه النظرية. كما اسهم في 
ola}‏ الصياغات الموضوعية على دراسات علم التفس ناهيك عن براعته في صياغة نظريته. 
ما يعد درساً مستفاداً لطلاب علم اننفس. وهو في يجان الصياغة التنظيرية بين علماء القمة 
بلا جدال 
رابعا: بورهوس سكتر Skinner‏ )1990-1904( 

يعد مكثر وجهأ من وجوه علم النفس المعاصر: وتشتمل اهتماماته على مجالات 
ان سكثر قائد السلوكية الأمريكية بلا منازع. 

ولد سكثر عام 1904م في Hike‏ صغير: شمال شرقي a lhe‏ 
حتى ذهب إلى الجامعة. ويقول عن ا 0 
لتحق با مدارس الثانوية نفسها التي تعلم فيها الده. ويقال إنه أحب المدرسة حباً جأ وكان 
اول طالب يصل كل صباح: كما كان له احتمامات في طفولته ومراهقته حيث کان 
يصنع انطوافات والمقانيع والمزائج: وكان شديد الاهتمام بدراسة الحيوان بالإضافة إلى أنه 
كان يحتفظ بعدد من الحيو'نات الأليقة مشل السلاحف والضفادع والسحالي. إلى جانب 
اهتمامه الخاص بالحمائم الذي ظهر قيما بعد أضف إلى ذلك أنه كشب عدداً NS‏ من 
القصص والمقالات والأدبية. 

وقد حصل على درجته الجامعية في اللغة الإمجليزية. حيث اراد أن يكون LS‏ ولكنه 
بعد أن عمل بالكتابة دة سين قرر «أنه ليس لديه شيء يقوله» نم قرا -أثناء اطلاعائه 
الواسعة- اعمال واطسون وبافلرف لأنه كان Lage‏ بالدراسة النظرية والأدية للرك 
الإنسان. ثم قرر أن يتجه إلى الدراسة العلمية لهذا 'لسلوك والتحق يجامعة هارفارد لدراسة 
عمل النفس في برنامج OL all‏ العلياء ولم يكن قد سبق له أن درس أي مقرر في عم 
النفس في آية جامعةء رمن أجل إثمام دراماته الملا فيد نفه بود شديدة؛ حيث كان 
يستيقظ في السادسة صباحاً ويذاكر حتي موعد الإفطار ثم يذهب إلى قاعة الدراسة وإلى 
مختبرات الجامعة Gly‏ المكتبة بدون فترات راحة؛ إلا عدة دقائق: ويسنمر في الدراسة 
والمذاكرة حتى الناسعة مساءٌ حيث يذهب للنوم. وظل طوال فترة الدراسة لا 
بمقتضبيات الوقت التاحة للشباب. وبعد سنتين حصل على الدكتوراه عام 1931م: وقد اهنم 
في دراسته للدكتوراه بفرض مؤداه أن الفعل المنعكس هو ارتباط بين مثير واستجابة بلا زيادة 
أو إضافة. 
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ومن pal‏ معالم حياته العنمية آنه قام بالتدريس في جامعة مينسوتا في المدة 1936- 
1945 وفي جامعة UT‏ في المدة من 1947-1945 وفي عام 1947م عاد إلى جامعة هارفارد. 


ومن اهم مؤلقاته 
5 سلرك الكائن اي أصدره عام 1938م 
ب. العنم والسلوك الإنساني؛ أصدره عام 1953م 
ج. السلوك اللفظي. أصدره عام 1957م 
د. الحرية والكرامة؛ أصدره عام 1971م 

وذلك بالإضافة إلى sue‏ كبير من المقالات 'لعلمية. 
ويمكن أن نوضح نظرية سكنر في النقاط الآتية. 
I‏ النقطة الأولى: مقدمة عامة 
ل ا ا و LE‏ 
الذي يقول به سكثر هو نوع من السلوكية 'لوصفية وهو ng‏ وجل 
اهتمامه هو وصف السلوك أكثر من شرحه وتفسيرهء AT‏ ا 
إخضاعه للملاحظة؛ ويعتقد سكتر أن عمل البحث العلمي هو إقامة علاقات وظ 
ظروف الثير المنضيطة مجريبياً وين A‏ 

وني كتابه pale‏ والسنوك .لإنساني؛ قال سكتر: إن الكائن Al‏ الإناني هو عبارة 
ومثله مثل أبة آلة أخرى. يتصرف الكائن الإنساني الي من خلال قرانين واساليب 
التي تؤثر cake‏ وعلى هذا فان سكير لا 
بهتم أبد بتنظير أو تأمل ما يحدث داخل الكائن الي ولا يتضمن برناجمه دراسة القوى 
الداخلية سواء وصفت بانها عوامل متداخلة أو عمليات فسيوئوجية: ومهما بحدث بين 
وقوع al‏ ووقوع الاستجابة فانه لا يمثل شيا ذا قيمة علمبة NL‏ للوكبة سكثر: وقد 
سميت هذه السلوكية الرصفية البحتة باسلوب الكائن المي الفارغ cempty onganisin‏ إذ 
نيس هناك شيء داخل الكائن له فائدة أو ضرورة لشرح السلوك. ذلك أن الكائن المي 
معرض OL‏ قوى البيئة أي قوى العام الخارجي وليست قوى توجد في أنفسنا 

وبالرغم من أن مذهب سكتر مذهب لا نظري فإنه لا يعارض التنظير كلية بان 
يعارض التنظير gill‏ في غياب المعلرمات المؤكدة الكافية. وني مقابلة أجريت معه عام 
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91968 قال إنه يهدف إلى الوصول إلى نظرية عامة لنسنوك البشري؛ ZU‏ بمجموعة من 
الحقائق: وساكون ge ay‏ مثل هذه النظر, 
وخلافاً لعدد كبير من السیکولوجیین العاصرین فإن مکنر لا يؤمن باستخدم اعداد 

ن المفحوصين ودراسة نتائجهم إحصاياً: بل يهتم بالدراسة المركيزة علبى مقحوص 


واحد. 


2. النقطة الثانية؛ الإشراط الإجرائي 
حيث يعرف طلاب ple‏ النفس جميعاً صندوق سكثر كما يعرفون نظريته في التعلم بالإشراط 
الإجرائسي operant conditioning‏ مقابل ما أسماه سكتر التعلم بالسلوك المستجيب 
respondent behavior‏ حبث أنه في الموقف الإشراطي عند بافلوف فإن مثيراً معيناً تمصاحبه 
استجابة؛ وذلك بشرط التدعيم وتكون الاستجابة انسلوكية محددة بواسطة موقف مشتمل 
على مثير ملحوظ. 
رلكن الإشراط الإجرائي القعال من ناحية أخرى يحدث دون مثير خارجي ملحوظ 
وتكون استجابة الكائن المي وكأنها UU‏ بحيث لا ترجع هذه الاستجابة إلى مثبر ملحوظ 
وليس معنى ذلك أنه ليس هناك بالتحديد مثير بردي إلى استجاب ولكن معناه أنه ليس 
هناك مثير يمكن اعتباره سيباً عندما تحدث الاستجابة. 
رق بين كلب بافلوف وفار سكترء إن الكلب في تجربة بافلوف لا يمكته إلا أن 
يستجيب عندما يقدم الجرب له انير ولا يستطيع الكلب أن يتصرف من تلقاء نفسه ليحد 
من الثيرء ولكن ملوك الفار في صندوق سكتر له دور فعال في الحد من المثير 'لطعام: إذ 
عندما يضغط الفار على القضيب. فإنه يتلقى الطعام؛ أو لا يحصن على الطعام إلا إذا ضغط 
على القضيب» وهكذا يطلق سكتر على انتعلم عند كلب بافلوف السلوك المستجيب بيئما 
يطلق على تعلم فاره التعلم الإجرائي. 

ويرى سكثر أن التعلم الإجرائي اقرب إلى أن يكون Hee‏ للتعلم الإنساني في مواقف 
Ht‏ اليرمية؛ ولأن السلوك هو UIE‏ ات متنوعة فإنه بجب في دراساتنا لعلم النفس أن 
نهنم بدراسة الإشراط الإجراني. 

والتجربة الكلاسيكية عند A‏ عبارة عن قضيب في صندوق سكثر يوضع فيه فار 
حرم من الطعام» ويسمح له بالتجول داخل الصندوق» وأثناء تجواله هذا يصطدم سعاجلاً آو 
آجلاً- بقضيب يتصل برافعة متصلة هي الأخرى بمستودع لحبات من الطعام يحيث تسقط 
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واحدة من هذه ٠‏ 
يدث لإشراط؛ ومن الملاحظ هنا 'ن سلوك الفار في 
أساسي ني توفير الطعام: أما سرعة الاستجابة أو سرعة الضغط على القنضيب في تمربة 
صندوق سكتر فإنه يتم تسجيلها على Bay‏ بواسطة مؤشر. 

ومن هله اك تی سكنر ما اسماء قانون الاكتساب Law of‏ 
scquisicion‏ والذي يقول إن قوة الإشراط الإجراتي تزيد ندما يستبعه مثير معزز» وبالرغم 
من أهمية الممارسة في إيجاد سرعات عالية لضغط الفأر على 'لقضيب إلا أن التعزيز هو 
العامل الأساسي. ty‏ الممارسة وحدها لن تزيد سرعة جوء الفار إلى 'لضغط على القضيب؛ 
بل إن كل ما تفعله النمارسة هو تمهيد الفرصة لكي يحدث التعزيز أثره 

ويعرف سكتر الدافع ئي حدود عدد ساغات حرمان Wl‏ من الطعام» هذا وقد hd‏ 
سكثر وثلاميذه بدراسات عن ختلف موضوعات التعلم وتتضمن دراساتهم اثر العقاب في 
اكتساب bee!‏ وأثر الندعيم وانطفاء الاستجابة والتعزيز والتعميم» كما استخدم سكنر 
الحمائم في دراساته تلتعلم والإشراط الإجراني: وكذلك الآدميين حيث كانت در'سة 
الإشراط الإجرائي عندهن تتضمن حل المشكلات وذلك عن طريق انسلوك اللفظي. 
3. النقطة الثالثة: جداول التدعيم 
حيث يعد سكتر مبرزاً في در سة ما يسمى جداول التدعيم أو جناول التعزيز Schedutes of‏ 
Reinforcement‏ ذلك أن الضغط على القضيب الحديدي في صندوق سكتر يؤكد أهمية 
التعزيز في السلوك الإجراتي: وفي هذا الموقف of‏ ملوك القار يدعم في كر ضغطة على 
القغبيب. ذلك أن الفار يتلقى الطعام في كل مرة يضغط فيها بطريفة صحيحة على 
القضيب» ومع ذلك فإن التعزيز في العام الواقعي ليس من قبيل التامل أو التفكير العلمي؛ 
بل من ضرورة عملية؛ ذلك لكي يكون ell‏ وهناك أمثلة على ذلك في أن 
الطالب لا يحصل على تقديرات مرتفعة في كل het‏ وكذلك يعمل الموظف رضم آله لا 
يمصل على Aas‏ في كل مناسية: إذن كيف يتائر السلوك بهذه التعزيزات المتقطعة؟ أتكون 
رات جداول زمنية- مؤثرة على السلوك؟ وقد عسل سكثر 


إبة الأساسية أ: 


للتعزيز ئيس من التأمل أو التفكير 
العلمي» بل من ضرورة عملية: ذنك أنه حدث عجز في احد الأيام في حبات الطعام وسال 
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بغض اننظر عن عدد الاستجابات الي 


سكثر نفسه ماذا لر عزز الفار ية الطعام. كل > 
ياتبها 'لفار بلمس. القضيب؟ 

وني Re yet‏ من اندراسات قام Tyla‏ بين التعلم عن طريق التدعيم لكل امستجابة. 
وعن طريق التدعيم في فترات زمنية محددة» وهو ما أسماه سكار التعزيز في فترات مميددة 
Interval Reinforcement‏ 4أ حيث يعطى التعزيز مرة كل دقيقة أر مرة كل أربيع 
دقائق: والنقطة الأساسبة هي أن التعزيز لا بعتمد على استجابة الحيوان: بل يعتمد على 
انقضاء فترة زمنية معينة؛ ومثال ذلك الأجر المدفرع للعامل كل شهر أو كل أسبوع: فالأجر 
هنا يدفع ليس نظير عدد معين من الوحدات الإنتاجية (أي الاستجابات) بل نظير عدد معين 
من الأيام أو الأسابيع 3 


يز وآخر قصيرة فإن الحيوان 
لتعزيزات 'طول فإن سرعة 


الفترة 


يستجبب بصورة اسرع» وبالمقابل فعندما تكون | 
الاستجابة تقل بصورة واضحة. 


كما درس سكتر ما أسماء التعزيز اخثبت النسية dy Fixed ratio reinforcement‏ 


يتم انتعزيز؟ هن بعد حدوث عشر استجابات 
أو عشرين استجابة؟ وليس من الغريب أن الخيوانات كانت تستجيب في ودج التعلم ol‏ 
النسبة بصورة أسرع من موذج التعلم بحسب قوائم الفترات الزمنية الحددة. 
4. الناقطة الرابعة: السئوك اللفظي 
حيث اهتم سكثر بدراسة السلوك التفظي Verbal behavior‏ وهو لجال الرحيد الذي أقر 
فيه بوجود فوارق بين الإنسان والفار: ويرى Ke‏ أن الأصوات ll‏ تصدر من الكائن المي 
ربزها عن طريق كلام الآخسرين أو إماءاتهم: وذلك 
ار التجارب بواسطة الطعام. 

ويتطنب السلوك اللفظي في نظر سكدر موققاً نيه شخصان أحذهما بتحدث. والآخر 
مستمع. والمتحدث Gh‏ باستجابات وهي الأصوات» والمستمع -بسلوكه الذي ينضمن 
التعزيز أو عدم التعزيز أو الرد امتضمن الاستهجان- يتحكم قي الاستجابات التالية 
للمتحدث ومثال ذلك إذا استعمل المتحدث كلمة أو عبارة shine‏ ومن سماع هذه الكلمة 
أو العبارة ابتسم المستمع وقال هذا حسن فزن هذا يزيد من إحتمال أن يستعمل المحدث 
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الكلمة نفسها مرة ثاتية: اما إذا قام المستمح عند سماع هذه الكلمة أو العباء 
في الوجه أو رد تهكمي أو استهجان من أي نرع؛ فن هذا يزيد سن احثمال صدم لجرء 
المتحدث إلى استخدام الكلمة نفسها أو العبارة في المستقبل. 

ويمكن ملاحظة هل! ا موقف عندما يتعلم الأطفال الصغار التحدث إذ يشاهدون 
ويسمعون ردود افعال الآباء وهم بنطقون الكلمات بطريقة خطا؛ أو يتغوهون بكلمات 
نابية؛ ومن هنا يتعلمون تحدث اللغة من الآباء. 

ولا بد بعد هذا العرض الموجز ذهب سكئر من التعرض له بشيء من ؛لتعليق» ذلك 
أن سكنر فقي -كما لقي رجالات السلوكية- قدراً كبيرأ من التقدير وقدراً كيراً من النقد. 
وكان موقفه حال متتديه هو التجاهل وعدم الاهنمام» ولقد قال مرة عندما قبرأ عرضاً 


لأحد كتبه. قرئت جزءا من هذا العرض ولم “كمل الباقيء ذلك آنه عرض أخضا هدفه. وأن 
لا ارد على من ينتقدوني بل ANY‏ بقرا يكتيو؛ وهداك الكثير من الأشياء المفيدة gl‏ 
أشغل وقتي بهاء وهذه الأشياء أكثر نفعاً من أن أصحح سوء الفهم لديهم. 

ومن أعم الأمور التي رجه النقد فيها إلى سكتر تركيزه على دراسة التعلم بواسطة 
صندوق سكنر: ذلك oY‏ هناك يمالات أخرى للتعلم أهملها سكنر LU‏ ومهما يكن من 
آمر الانتقادات الموجهة إليه إلا إن علم النفس الأمريكي المعاصر تاثر باعماله ET‏ بحيث 
يمكن القرل بأنه من أبرز وجوه هلم النفس الأمريكي. إن لم يكن أبرزها على الإطلاق. 

وقد لقي سكنر تقديرات علمية عديدة متها أن الجمعية الأمريكية تعلم التفس منحته 
عام 1958م جائزة المساهمة المنميزة على pled‏ أنه dle‏ ميتكر متحمس كللك منج عام 
68م الميدالية القومية للعلوم وهي اعلى نشريف قنحه حكرمة الولايات المتحدة 
للمساهمات ١‏ زةء إلى جانب أنه منح عام 1971م اليدالية الذهبية من المؤسسة 
الأمريكية لعلم التفس. وهذا كله ديل على قدر هذا الرجل ومكائشه في علم الئفس: 
وبوفاته أصبحت المدرسة السلوكبة بلا أب يحميها ولا برجد في الساحة السيكولوجية سوام 
على المستوى الأمريكي أو انعاني- من هو قادر على مغل 'لفراغ الذي حدث بوفاة 
عملاق علم النفس المعاصر!! 
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ملخص السلوكية 


السلوكية هي اشهر الد رس الأمريكية قاطبة وقد أطلق عليها هذا الاسم مؤسسها 
الأول واطون وقد ثعبت السلوكية دوراً مهما ليس في جال علم النفس فقط ولكن في 
الحياة الثقافية الأمريكية بوجه عام: حبث كان تاثيرها يضارع تأثير 'لتحليل النفسي المستوره 
من أورويا. 


يتمثل في OEY!‏ ل : 
طويلا من لعلماء طالبوا بهذء الموضوعية قبل Op bly‏ منهم ديكارت رأوجست 
کونت 
- الآمر الثاني: هو ظهور الاهتمام بعلم نفس الحيوان وكان هذا يسبب ظهور نظرية 
النشوء والارتقاء عند داروين. ومن wal‏ مب 
والحيوان ”و الاستمرارية بين عقل هذه انكائنات تحت اليشرية والعقل البشري وآلف في 
بير عن الانفعال عند الإتسان والحيوان. 
الأمريكية حيث كانت هذه المدرمة تيل ميلا شديداً 


لرية الاستمرارية بين الإنسان 


هذا ld!‏ د.روين کتابه 


- الأمر اثثانث: هو المدرسة انو 
إلى الاتجاه الموضوعي. 
الأمر الرابع: عو الأثر اغائل لنمدرسة الروسية العملاقة في علم التفس وهي مدرسة 
النعكس الشرطي الي أسسها العام الفسيولوجي إيفان سيتشائوف وطورها بافلوف 
ity‏ 
جون واطسون 
حصل على الدكتوراء من جامعة شيكاغر 1903م وفي عام 1912 نرلت له مقالة 
بعنوان علم النفس من وجهة نظر السنوكية وفي هذا المقال أشار واطسون إنى أن علم النفس 
كما تراه السلوكية هو فرع gut‏ بمست من العلوم الطبيعية؛ وهدفه النضري هو التنبؤ 
بالسلوك والتحكم فيه 
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الياب الثاني: المتحى السلوكي 


نوجز موقف واطون في علم التقسر في النقاط التالية: 


1. يعرّف واطسون علم النفس بائه ذلك الفرع من العلم الطبيعي الذي يتخذ السلوك 
الحبواني أو السنوك .لإنسائي موضوعاً له. هذا السلرك الذي يبدو في الأفعال والأقوال 
سو النعلمة أو غير الخعلمة وتتميز سلوكية واطسون بعلامنين رئيسيتين' 

1 التنبو بالاستجابة على أساس معرفة انير 
لتنبؤ tly‏ على أساس معرفة الاستجابة. 
ئيسية التي يستخدمها واطسون مرارأء والثير 
هو أي ححصر في البيئة بوجه عام أو أي تغيير فيها 


ونعني بالاستجابة ما يفعله الحيوان مثل الابتعاد 'و الاقتراب من مثير ضوني أو PY‏ 
عند سماع الأصوات وقد تكون الاستجابة أكثر تعقيدا مثل بناء ناطحات السحاب 
2 مسلمات ple‏ اننقس عند واطسون: 
| السلوك مكون من عناصر الامتجابة ويمكن LM‏ السنوك بنجاح وذلك بواسطة 
مناهج البحث العلمية الموضوعية. 
ب. السلوك مكون أساماً وكلياً من إفرازات غدية وحركات عضلية. 
og‏ إن هناك استجابة فورية من نوع ما لكل مثير. 
د. إن العمليات الشعررية إن وجدت لا يمكن دراستها علمياً. 
3 موقف واطسرن من الغريزة: انكر واطسون مفهوم لغريزة وقال إن كل مظاهر 'لسلوك 
التي تبدو غريزية هي استجابة متعلمة. 
4. موقف واطسون من الانفعالات: حيث يرى أن الالفعالات هي ببساطة استجابة 
جسمية th‏ معينء والانفعالات الأساسية عند البشر ثلاثة: 
1. المنوف: تؤدي إنيه الأصوءت المزعجة أو الفقد المفاجوع للمسائدة. 
2. الفضب: يمدث نتيجة إعاقة حركة الجسم 
3. الحب: يحدث نتيجة ملاطفة الجسم والربت والطيطبة. 
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5 موقف واطسون من التفكير: حيث يرى أن التفكير هو لا كسيء مسوى سلوك حركي 
ضمني كما أثار إن أن التفكير شانه في ذلك شان بقية الوظائف النفسية سلوك حركي 
حسي من نوع ما 

توان 

حصل على الدكتوراء من جامعة هارقارد أم الجامعات عام 1915. وتلخص موقفه في 
علم النفس في النقاط الآنية 

1. سلوكية توئان الفصدية: يبدو مذهبه لأول وهلة كانه مزاوجة بين مصطلحين متعارضين 
هما القصد وا'لسلوك وذنك OF‏ إضفاء اء القصدية على الكائن ن الحي go‏ وجود الشعور 
الديه وبالطبع OB‏ ائدرسة السلوكية ترفض مصطلحاً قلي مثل الشعور. 

2. العوامل المتداخلة: حيث يرى بعض مؤرخي علم اننفس أن pal‏ مساهمة قدمها ولان 
إلى علم النفس هي مفهوم العوامل التداخلة وأن السلوك يتكون مين خمسة 
مستقلة هي 
“.| المثيرات البيثية 
ب الحواقز الفسيونوجية. 


ج. الوراثة. 
د. التدريب GH‏ 


الحي والتي تؤدي لاستجابة معينة كثير ممين. 

3 نظرية التعلم: قدم تولان نظرية معرفية في التعنم وهي التي بؤدي فيها الأداء femal‏ إلى 
نکوین ما يسمى صيفة العلامة وصيغة العلامة هي علاماث متعلمة بين EU‏ 
a‏ توقعات الكائن Al‏ كما برى تولان أن الحيوان يعرف جز 
من ty‏ فائفار في امناهة يسير احبانأ تجو مسارات صحيحة واحياناً اخرى نحو مسارات 
خاطثة. وبالصدفة يكتشف الطعام وتتكون لدي 
بحيث los‏ عارفاً للمتاهة BS‏ يعيش فيه ونتكون في مخه أشبه بخريطة GM‏ 


علامة أو خريطة معرفية للمتاهة 
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لباب الثاتي: امتحى السدوڪي 
كلارك هل 
fle‏ نفس آمريكي: حصل على اندكتوراء من جامعة ويسكونسن عام ۱91۸م حيث 
کان يدرس هندسة الاجم ولكئه تول عنها إلى علم التفس. 
نلخص جوانب نظرية مل في النقاط الآنبة. 
١‏ الإطار المرجعي للسلوا 'عتقد بان السلوك الإنسائي هو نتبجة تفاعل مستمر بين 
الكائن ht‏ والبيثة وان A‏ التي نصطنعها البيئة والاستجابات السلوكية الذي 
يتمخذها الكالن الحي أو الإنسان هي حقائق مؤكدة. ومعنى ذلك أن الإطار المرجعي هو 
تكبف الكائن المي ليثته الفريدة كما اعتقد هل ان السلوك الإنساني سارك أوتوماتيكي 
دوري oly‏ ملاحظة السلوك يجب أن تكون موضوعية LUE‏ بعيدة كل البعد عن الذائية 
مناهج البحث في علم النفس: يرى هل أن قاعدة السلوك جيب أن تصاغ بلغة الرياضة 
الدقيقة أي بلغة الأرقام: وقد حدد هل أربعة أساليب يمكن أن تكرن مفيدة للعلم ghd‏ 
أ الملاحظة البسيطة. 
ب. الملاحظة المنظمة أو المنضيطة. 
اج- الإطار التجريي للفروض 
د. الطريقة الفرضية والاستنباطية. 
3 الدوافع: أساس وجود الدواقع هو إرضاء الحاجات اليولوجية ويقوم الدافع بسبب 
الحاجة ويرى مل أن هناك نوعين من الدواقع الأولية التي ترتبط بالحاجات البيولوجية 
للكائن الي مثل اللحاجة إلى الطعام وائشراب والحو.ء والنوم والجنس والراحة من EM‏ 
وهذء الأمور أساسية تلكائن الحي حتى يستطيع مواصلة الحياة. أما الجموعة الأخرى 
من الدوافع فهي الدوافع الثانوية ار المتعلمة. 
4. التعلم: تقوم نظربة هل على أساس الداقعية والتعلم عند آليية تسمح للكائن المي 
بإرضاء حاجاته وذلك في ضوء مدى وتنوع مجهوداته. 
امار هل إلى أن العلاقة بين المثير والاستجابة إنما يقويها عدد من التدعيمات وسمى 
فرى العلاقة بين امثير والامت 
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الفصل الاول: المدرسة السلوكية 
سكثر 

عام نفس أمريكي حصل على درجة جامعية في اللغة الإنجليزية ثم اصرف عن 
الكتابة بعد قراءته اعمال واطسون وباقلوف وقرر أن يتجه إلى الدر.سة العلمية لهذا السلرك 
أي علم النفس فالتحق مجامعة هارفارد لدراسة علم النقس» حصل على الدكتوراه عام 

71931 

ونوضح نظرية سكتر في bled‏ الآتية: 

| مقدمة! يشبه سكنر في جوانب عديدة واطسون: ويقول إن الكائن الحي الإنسائي هو 
عبارة عن آلة ومثله po‏ أية TT‏ أأحرى يتصرف 'لكدائن الإنساني من خلال قوانين 
وأساليب وذنك في استجابته ذلقوى الخارجية والمتغيرات التي تؤثر عليه. 

2. الإشراط الإجرائي: حبث يعرف طلاب عنم التفس جيعاً صندوق سكثر كما يعرفون 
نظريته في التعلم DULY‏ ط الإجرائي مقاب ما أسماه Se‏ التعثم بالسلوك ' 
إنه في المراقف تصاحبه استجابة معينة. 

لا يمكنه إلا أن يستجيب 

اء نقسه a‏ من المثير 

ولكن سلوك الفار صندوق سكتر له دور قعال للحد من مثير الطعام إذ عتدما يضغط ST‏ 

على القضيب فإته يتلقى الطعم أو لا pee‏ على الطعام إلا إذا ضغط على القضيب 

وهكذا يطلق سكنر على التعلم عند ف السلوك انستجيب بينما Gils‏ على التعلم 
عند فاره التعلم الإجرالي ويرى Se‏ أن التعلم الإجرائي أقشرب أن يكوذ ممثلاً للتعلم 

الإنساني في مواقف الحياة اليومية وان السلوك غالبا مو إجراءاث متنوعة. 

التجربة الكلاسيكية عدد سكئر 

عبارة عن تضيب في صندرق سكثر وضع فيه فار حرم من الطعام يمح له بالتجول 
داخل الصندوق وأثناء تجو.له هذا بصطدم بقضيب عاجلاً او أجلاً متصل بأخرى et‏ 
لحبات الطعام ميث تسقط واحدة من حبات الطعام عند حركة القضيب أمام الفار وبسد 
هدد قليل من التعزيزات يحدث الإشراط 

أما سرعة الاسنجابة بالضغط على القضيب في صندوق سكثر فإن هذا 
على ورقة بواسطة مؤشر. 


عندما يقدم المدرب BT‏ له ولا يستطيع الكلب أن يتصرف من 


تسجپله 
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الباب التاتيء gt‏ السلوكي 
ويعرف سكنر الدافع في حدود عدد ساعات حرمان الفار من الطعام؛ وقد قام سكثر 
وتلاميله بدراسات عن موضوعات التعلم مثل التدعيم رالاتطفاء والتعزيز واللعيم 
1. جداول التدعيم أو التعزيز: إن دراستنا جداول التدعيم أو التعزيز نكونها بالضغط على 
قضبيب حديد في صندوق سكير يؤكد آهمية التعزيز ني السلوك الإجرائي وفي مدا 
ارقف فإن سلوك الفار يدعم في كل ضغطة على انقضيب ذلك أن لغار يتلقى الطمام 
في كل مرة يضغط فيها بطريقة صحيحة على القضيب: وقد تبين أنه كلما كانت الفارة 
بين كل تعزيز وآخر قثرة قصيرة فإن الحبوان يستجيب بصورة اسرع؛ وبالمقابل فعندما 
تكون الغترة بين التعزيزات اطول فإن سرعة الاستجابة تقل بصورة واضحة 
السلوك اللفظي: اهنم سكنر بدراسة السلوك اللفظي وهو لجال الوحيد الذي أقر فيه 
بوجود فرارق بين الإنسان والفآر ويرى أن الأصرات التي لا تصدر من الككن الحسي 
وتمثل الكلام كاستجابات يمكن تعزيزها عن طريق كلام الأخرين أي إيماءاتهم. وذلك 
بالأسلوب نفسه الذي يعرز ب بواسطة الطعام: ويتطلب السنوك 
خر يستمع والمتحدث اني 
باستجايات وهي الأصرات والمستمع يسلوكه الذي بتضمن التعزيز أو عدم التعزيز أو 
الرفض المتضمن الاستهجان يتحكم في الاستجابات التالية للمتحدث ومثال ذلك 
يستعمل المتحدث كلمة أو عبارة معينة ومن سماع هذه !تعيارة أر الكلمة «بتسم المستمع 
وقال هذا حسن. فإن هذ' يزيد من !حتمال أن يستعمل المتحدث نفس انكلمة 0 
أما إذا قام المتمع عند سماع هذه الكلمة أو العبارة بإبداء تكشم 
تهكمي أر استهجان من أي نوع OB‏ هذا يزيد من احتمال عدم إاستخدام المتحدث 
الكلمة نفسها أو العبارة في الستقبل. 
ويمكن ملاحظة هذا الموقف عشدما يتعلم الأطفال المغار التحدث إذ يشاهدون 
ويسمعون ردود أفعال آبائهم وهم ينطقون الكنمات بطريقة Cast‏ أو يتفوهون بكلمات نابية 
وهنا يتعلمون التحدث. 


الوجه أو رد 
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الفصل الاول: المربة ال 


أسئلة تلمناقشة 
ما العوامل التي ساعدت على ظهور المدرسة السلوكية؟ 
انظرة واطسون إل LLY‏ تحت هذا العنوان اكتب مقالة مغتصرة؟ 
'شرح نظرية ترلان في فرضية السلوك؟ 
كيف يفسر هل السلوك الإنساني؟ 
استخلصس من أعمال سكتر نظريته في الشخصية؟ 
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القصل الثاني: نظرية المثير والاستجابة 


الفصل الثاني 
نظرية المثير والاستجابة 

اولا؛ جون دولارد )1980-1900( 

61922 ولد في وبسكونسن:؛ حيث حصل على درجته الجامعية الأول عام‎ Spl 
وعلى الدكتوراه في علم الاجتماع عام 1931 من جامعة شيكاغوء ثم قام بتدريس علم‎ 
في جامعة يبل» ومن أهم ملامح سيرته العلمية أنه تلقى‎ gS النفس والاجتماع‎ 
تدريباً على التحليل النفسي في معهد برئين للتحليل النفسي واستمر اهتمامه بالتحليل‎ 
النفسي والعمل الإكلينكي والعلوم الاجتماعية خلال حياته الأكادهية.‎ 


ثانيا: نیل ميثر (1907-...) 


أمريكي: ولد في ويسكونسن. حصل على الدکتوراه من جامعة يبل عام 1950: ثم 
عمل بنفس الجامعة وفامت علاقة في ذلك الوقت ينه وبين هل ودولارد وتدرب على 


تواجده في جامعة ييل ساهم في إرساء 
الظرية المثبر والاستجابة خاصة في موضوع الدوافع وأصبح شخصية علمية لامعة في مال 
التعلم 

ومن ابرز الأحداث في سيرته العلمية أنه عين رئيساً لجممية علم النفس الأمريكية 
عام 1951 

شارك هذان العالمان في hoe‏ ير والاستجابة وتنسب إليهما وتعرف باسم 
ba‏ دولارد وميلر وقد اصدرا أعمالا مشتركة كثيرة أهمها :لإحباط والمدران ple‏ 1939 
والتعلم الاجتماعي واغاكاة عام 1941 والشخصية والعلاج التفسي عام 1950 
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الباب الثاتي: اللتحنى السلوكي 


ثالثا: نظرية المثير والاستجابة 4 5 
بود الطفل لا حول له ولا قرة ولكنه مزود بعدد من الدوافع الأولية مشل الجبوع 

والعطش وليس لديه أية درافع أخرى مثل الموجودة عند اثراشدينة هذه الدوافع gl‏ فيز 

الراشد كشخصية في مجتمع معين أو ete‏ إنى طبقة اجتماعية معيدة مهتمة محدودة طبقا 

اللدوافع المهمة مثل الرغب في الحصول على الالء ومثلاً الطسبوجح آن بکون Ls‏ طالب 

علم أو ما يشعر به الفرد من ذنب أو ما gly‏ من غوف كل هذا من ال 

ونناقش جوانب نظرية الثير والاستجابة في التقاط التالية: 


Structure liq 1 

لفظ الاستجابة هو مفتاح نظرية امثير والاستجابة ويرئ هل أن الرابطة بين atl‏ 
والاستجابة تسمى العادة Habit‏ وبناء الشخصية أو تكوينها عر في جوهره مجبوعة من 
العادات التي تعدمها الكائن AL‏ أو الفرد. 

وكذلك بالنسبة لفكرة هل عن الدوافع يعرف Gh‏ مثير قوي إلى درجة أن يدفع 
السلوك ويجركه. 

وهناك فرت بين الدوافع الأولية الولادية الفطرية وبين :لدواقع الثانرية المكتسبة ذلك 
أن الدوافع ST‏ ترتبط بظروف فسيولوجية عند الكائن الحي GLI LI‏ الثانوية فهي 

ومن الدوافع LL‏ المكتسبة دافعا القلق والخوف رهما قائمان على ساس داقع 
قطري هو yt) AM‏ الاستعداد الفطري عند الإنسان للشعور بالألم بسبب مغيرات بيية 
والخوف من الممكن أن يتعلمه الكائن اي بسرعة من مواقف محدودة) 
2 نمو الشخصية 

نفسر نظرية المثير والاستجابة التعلم على أنه تجميع تراكمي لمادات تكرنت 
وارتبطت ببعضها البعض في ترتيب (تدرجي) تبعأ لأهمية كل منها وتفسير دولارد وميثر 
للتعلم الاجتماعي قائم على مفهوم التقليد imitation‏ كما أن عملية التلقين تعمد على 
التدعيم الإيجابي للسلوك فنرى طفلاً يسمع أباه يفتح با ازع إليه؛ ويرحسب به 
يعطيه والذه بعضر الخلوى: وعندما تشاهد أخته الصغرى ذلك فإنها تقلد أخاها لتحصل 
هي الأخرى على الحلوى. ومن خلال عمئية التعميم تلد السلوكيات الأخرى الخاصة 
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القصل التاتي: نظرية امثير والاستجابة 
el‏ وتؤكد دراسات هل على اهمبة المكافاة في تربية الأطفال Sy‏ الاجتماعية 
ومثال ذلك أنه في sae)‏ دراسات هل عن نربية الأطفال تبين أن أعلى الأطفال في السمات 
ين تتسم أمهاتهم بعلاقات الدفء والحب ولكنها آي الأم في 
ذات الوقت نستخدم اسلوب التلميح SIL‏ عن مظاهر الحب والحنان كأسلوب لضبط 


الأمور. 


ونؤكد نظرية الثير والاستجابة على أهمية التعلم أو اكتساب صفات الشخصية من 
خلال الروابط بين امثير والاستجابة وطيقاً لما يقدمه الوالدان من ثواب أو عقاب على 
السلوكيات المختلفة للأطفال هذا بالإضافة إلى ما يقدمه الآخرون الحبطون بالطفل من ثواب 
أو عقاب على نواحي السلوك المختلفة. 
3 الاضطراب النقسي 
كان دولارد ومبلر من النساء db‏ مبادئ نظرية التعلم بموضوع الشخصية 
خاصة موضوع 'نسلوك اللاسوي وني هذا السياق كدا على أهمية مفاهيم الدافع وصراع 
الدواقع والقلق والتدعيم 
وآكد دولارد وميلر على أهمية تعلم الأطفال الأساليب المقبولة اجتماعياً لإرضاء 
الدوافع Hed!‏ بتعلم الطعام والشراب وندريب الحمام Toilet‏ 
17310194 والسنوك اللحتسي والسلوك العدواني: وعندما يدرجون في التمو أي الأطفال فإنهم 
قد يرتكبون بعض الأخطاء في طريقة إرضء الدوافع وهنا يكون العقاب من الوالدين 
ونتيجة هذا العقاب فإن الطفل يتكون لديه دافع الخوف في علاقته بأحد المثيرات. 
4 انوع اتصرع 
1 صراع الإقدام وا لإحجام: خلال عملية النمو قد يحدث أن نفس المثير يؤدي إل 
استجابات dale‏ ويؤدي ذلك إلى ما يسمى صراع الإقدام والاحجام: te‏ شاب بريد 
مغازلة اة هذا إقدام ولكنه ياف من توبيخها ل فهذا إحجام. 
ويرى دولارد وميلر أن صراع الإقدام والإحجام من المصادر .لأساسية للعصاب نتيجة 
هذا الصراع: وما يصاحيه من قلق يتكون عرض من شانه أن يخشف القلق ويريح 
الشخص من انضغوط gil‏ يزدي إليها ويعطي دولارد وميلر مثالا HE‏ 
سمئة حدائت ها خاوف لا إساس ها أي خاوف مرضية أو خاوف شاذة ذلك أنها كانت 
حريصة على عدد ضربات قليها لأنه في ظنها أن قلبه سرف يتوقف رن هي أغفلت 
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الباب انتاتي: اقنحتى السلوكي 
إحصاء معدل ضرباته؛ وبدات متابعتها عندما أصيبت UE‏ إغماء وهي تتسوق من أحد 
الحا التجارية. هنا حدث فا خوف من الخروج وحدها من Slt‏ ولقد قسر دولارد 
وميلر هذه الأعراضض على ipl‏ مظاهر للصراع حول اخوف من الجنس رعندما كانت 
هذه الفتاة نسير في الشارع وحذها يتتابها الخوف من الإغواء الجنسي وتشعر أن شخصاً 
ما سوف يحاول مراقعتها Lice‏ وحدث بالنسبة هذه الراة أو الفتاة أن ازدياد الرغبة 
الجنسية أدث i)‏ الشعور با ث كان من انضروري البقاء في 
المتزل وعدم الخروج منفردة إلى الشارع. كما أن إحصاء صدد فسربات القلب رغم 
كذنك BV‏ عملية إحصاء ضريات اثقلب جعلها تركز في هذه المهمة بحيث لا يكون 
لديها متسع من الوقت لكي نفكر في موضوع المنس. وهذء الحائة نبين ننا كيف يفسر 
دولارد وميثر السنوك حيث يستعملان المصطلحات الخاصة بهم (الدافع وصراع الدائع 
رالقلق والتدعيم) والحالة HLL‏ تدل على كيفية تأثير صراع الإقدام الإحجام في 
أحداث المرضى النفسي 

ب. صراع الإقدام الإقدام: هو اختيار الشخص لأحد أمرين كلاهما حلو أو كلاهما لذيذ: 

يختار الشخص بين أمرين أن يذهب لمشاهدة فيلم أو يذهب إلى السرح أو تختار 

اجحين وهذا الصراع نادر في 


اج. صراع الإحجام الإحجام: يختار الإنسان بين أمرين كلاهما شر أو أحلاهسا مرء كان 
تختار الزوجة البقاء مع زوج تكرهه أو تطلق مته وتشرد أبناءها: كلا الأمرين صعب. 
5 الحاجات الأولية والتعلم 
يبدأ الطفل الوليد حياته وهر مزود بمجموعة من الحاجات الفطرية الأولية مشل 
الحاجة إلى الطعام والماء والأكسجين والدفء ورفم أن هاه الحاجات فطرية إلا أن 
السدوكيات التي ترتبط بها متعنمة مكتبة ومثال نذلك عملية الرضاعة قإن مص اللدي عند 
الطفل هو استجابة عندما تمك الأم حلمة .لشدي في فم الطفل فيلقم الشدي رياحذ في 


وبوجه عام فإن الدوافع الفطرية طريقة إرضاءها مكتسية: فمثلاً تفشضل بعض 
الأضمية على بعض. تناول الطعام فطري: وتفضيل بعض الأطعمة على يعض أمر 
مكتسب. فالشعب الفرنسي وهو من أرقى شعوب العام يفضل أكل الضفادع التي نتفر منها 
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الفصل النائي» تظرية امثير والاستجابة 
ails,‏ أشد التأفف وتفضل عليها Eb‏ من الفول المدمى اللذيذ 
5 المسألة جرد تعلم داقع إرضاء الطعام هو هو وتعلم طريقة 


إرضاء الداقع 
ونكمل JM‏ ونقول أن ثمة شعوب تشرب اناء القراح وثمة شعوب تشرب العصير 
i‏ الحاجة الفطرية هي هي ولكن أسنوب إرضائها ختلف من حشمارة 


وما يقال عن الطعام يقال عن الأمور الأخرى مثل الملابس أو المسكن eM‏ فهي 
تختلف من Cet‏ إل آخر 

ومعظم سلوكياث الإنسان دوافع مكتسبة قائمة على اساس الدوافع الفطرية 
دولاره وميلر فكرة قيام elisa‏ المكتسبة على أكتاف الدوافع الفكرية كما يتضح من الأمثلة 
السابقة. 


ويبدو أن انيشر يجاولون جهد المستطاع آن أعدافاً مشل جمع المال والإحمسان 
وتحقيق الذات والنافسة وبين دولارد وميلر كيف تحونت هذه الحاجات الأولية إل دوافع 
توجه سلوكيات الناس 

الافترافى الأساسي عند مدرسة امثير والاستجابة أن السلوك مكتسب متعلم وعذا 
السنوك يمكن أن pS‏ عليه من أربعة عوامل تشترك قيها الشخصيات Lae‏ السوية وغير 
السوية. هذه العوامل الأربعة هي: 
1 الداع .Drıve‏ 
Cue ats: 2‏ 


Response الاستجابة‎ 3 


4 التدعيم Reinforcement‏ 
ولكي نتملم لا بد أن تريد يئأ want‏ ران نلاحظ do bt Jad aly notice Ls‏ 
وان ممصل عنى شيء اء أي أنه لكي تتعلم يجب أن نريد وان نلاحظ وان نفعل ثم محصل 
ونذكر مثالاً عن أحد حيوانات التجارب في atl‏ النفسي: هذا ا حيران يدفعه داقع الجبوع. 
ن الطعام حتى يتفق له أن يرى رافعة -الرافعة هنا مهدي- هدا 
خط على الرافعة صدفة محيث تسقط أمامه Lem‏ مسن 
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الباب الثاني المتحتى السلوكي 
الطعام بلتهمها فرحاً وقوراء هل الإرضاء للداقع بعتبر مكافاء وتدعيماء وعندما يجوع المار 
iy‏ أ علي حرا تير “عط بل اا ا الف eee‏ 
ذلك أن الارتباط بم المشعر هو الق الراقعة والاستجابة هذه الرابطة قد تم 
ا وفي الحالات الثانية سوف يتجه Caen‏ القضيب ار الرافعة 


9 
ليحصل على الطعام 
ونوضح ذلك مرة ثانية فنقول أن دولارد وميلر بريان أن المثير القوي سواء OLS‏ 


داخلياً أو خارجياً سوف ty‏ الكائن لحي للود على هذا الثير أو الاستجابة طبقاً له او 
الاستجابة حياله وكلما كان امثير قريأ كلما كانت قوة الاستجابة أو كلما قوي امثير كلما 
قويت فوته الدافعة ومثير خفيف مثل الصوت المتخفض لا يمكن أن يمرك السلوك Le‏ 
الصوت المرئقع: ومن الأمثلة على الثيرات القرية تقلصات المعدة أر الأمعاء أو ما يسمى 
بالخص. والمغص الكلوي الناتج عن وجوه حصوات بالكلى أو التهاب بها أو الضوضاء 
العالبة ما بتجاوز 100 ديسيبل و 120 ديسبل وعندما يكون أي مثير قوياً يكون دافعاً مشل 
الجوع والعطش والتعب والألم الجسمي: tls‏ هي الأسس الآوية نلدوافع وهذه المثيرات 
هي دوافع أولية ولادية وقوة اندواقع ال ترتيط gas‏ إرضاء هذء الدواقع وكلم' كان 


أو مثير الشخص للاستجابة حيث تمده المشعرات أو انهديات متى 
وآي الاستجابات سوف يختا. 


بة للأطفال في المدرسة عندما يدق جرس الفسحة أو جرس الامستراحة 
وعد ذلك بترك الأطفال دروسهم ويبادرون إلى فتح pattie‏ وتئاول ما فيها من اطعمة 
وأشربة 

ol actly‏ والمهديات أو المثبرات Ces‏ قد تكدون سمعية أو بصرية أو شمية وإ 
جانب ذلك فد يختلف المثير في شدته وهذا الاختلاف في الشدة هو نفسه أحد المهديات أو 
المشعرات رإذا كان ثمة نأثير قوي فإنه يتحول إلى أن يكرن دافعاً وهذا معناه أن امثير من 
أن يكون دافعاً oly‏ يكون في نفس مشعرأ يمرك الشخص ويوجه في نفس الوقت 
فوجود انطعام أمام أي شخص جائع هذا مثير يتحول إلى دوافع لتناون لطعام ومشعراً في 
نفس الوفت db‏ يتناونه هنا والآن مثلاً هذه الاستجابة. 
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لقصل الثاتي: نظرية امثير والاستجابة 


Neurotic conflict الصراح العصابي‎ 6 

مثل فرويد 'عتبر دولارد وميلر أن الصراع أساس كل سلوك ghar‏ وعدد فرويد 
فإن الصراع العصابي يحدث بسبب انصدام بين الدوافع الغريزية التي تتطلب الإرضاء وبين 
الموانع التي تحول إرضاء هذه الدوافع من الموانع الت أقامها الجتمع وقد طبق دولارد وميلر 
نفس الفكرة على نظرية امثير والاستجابة. 

ومن وجهة نظر دولارد وميلر أن الخوف الشديد (القلق هو دانع متعلم يؤدي إلى 
الصراع) وهو استجابة لدوافع أخرى قوية مشلى الجنس والعدوان وعشدما يندأ شخص 
عصابي في سلوك بؤدي إلى تحقيق التوثر الناتج عن دو'فع لجنس ار العدوان يتولد لابه 
شعور شديد بالمفوف. 
حالة هائز: إعادة نظر 

عارض السلوكيون اننظرية الفرويدية في العصاب حيث ف 
مفاهيم التعلم: وتفسير فرويد للعصاب يدور على النحو التالي: 

دواقع غريزية تتطلب إرضاء فوريا وجا أن التعبير عن هله الدوافع الغريزية يؤدي إلى 

اب شديد قإن ذلك يؤدي إلى قلق الطفل حيال دوافعه ويحاول أن يكبتها و يقممها حنى 
يخفض القلق فإن الطفل قد يلجا إلى بعض اليل النفسية مثل الإسقاط أو التبرير أو "حلام 
وفي العصاب فإن هذه الخبل تتحطم على صخرة الراقع ثم تعبر عن نفها في صور 
: مثل المخاوف الشاذة أو الأفكار القهرية أو الأفعال القهرية وتكون اساس العصاب 
في سنوات الطفرلة الأون. ومثل ذلث حالة الطفل هائز الصغير وهي Ble‏ شهيرة؛ طفل في 
Lh‏ من عمره ظهرت عنده حالة وف مرضي تجاه الخيول حيث النابه خرف من أن 
الحصان سوف بعضه بعد رؤيته لحصان يجر عربة حيث انزئق الخصان وسغط على الأرض 
في شارع قريب من منزله وظهرت الغوبيا على شكل أنه يرفض الخروج من المنزل وقسر 
فرويد هذه المخوفة انشاذة على أساس انها نتيجة لصراعات داخلية عند الطفل وهذه 
الصراعات MEL‏ عن by‏ في أن يمل حل أيه ويمتلك امه ويتزوجها وهذه الرغيات خلقت 
لديه الخوف أن يقوم الأب بإخصاثه ومثل الحصان الأب الذي ASE‏ 

إن تفسير السلوكية هذه الحالة يقوم على أساس أنه لا توجد صراعات داخلية أو أية 
أمور من هذا الشكل. إن هائز شاهد حصاناً يقع من الشارع وهذا كان أمراً LAs‏ لتخليز 
الخوف عند الطفل الصغير (عمره 5 سنرات) ومن ثم فقد عسم هذا النوف على بقبة 


وا العصاب من خلال 
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من الخبرة المخيفة وأصبح الحصان مثيراً 
لق وهمم الخوف على الأحصنة الأخرى أو المراقف الأخرى. 
يمكن ننا من دراسة حالة هائز الصغير من أوضح الأمثلة في تفسير استجاا + لفان الي 
نحدث عند الإنسان الذي هر يخبرة صدمية أو بخطر حدق ومن الأحداث التي تخلف قلقاً 
حادث fai‏ أحد الأشخاص أو خيرات ساحات ا معارك الحربية أو تحطم إحدى الطالرات 
وهلاك من فيها. 

وبعد كل خبرة صدمية فإن All‏ 9 أكثر احتمالاً أن بالف شتات ای 
الي سرف تحدث في المستقبل ومثال ذلك نزلاء معسكرات النازي الذين لجرا من 
عاشوا سنوات طويلة من عمرهم بالغي الحساسية لأي مثير فيه شيء مر 
نظهر عليهم OL‏ سلوكية سنبية كاستجابة علي المواقف المهددة بالقلق واغسطرابات 
النوم رهذا من شأنه إن يعيد 
الخوف المتعلمة هذه أو المكتسبة تستعصي على الانطفاء هذا تفسير مدرسة امثير والاستجابة. 
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القصل الثاتي: تظرية المتير والاستجابة 
اللخص 
جون دولارد 

dle‏ نفس Sil‏ تدرب على التحلبل النفسي في معهد برئين للتحايل النفسي وهو 
أستاذ يجامعة جل. 
ميل ميلر 

عام نفس أمريكي. تدرب على التحليل النفسي في معهد فيا للتحليل النفسي: ساهم 
مع دولارد في إنشاء نظرية امثير والاستجابة. 
نظرية المثيرة والاستجابة 
ثناقش نظرية امثير والاستجا 
1 البناء: بناء الشخمصية هو في جوعره مجموعة من العادات التي تعلمها الكائن الحي أو 
الغرد والعادة رابطة بين مثير واستجاء 
الدافع مثير قوي يحرك السئوك: هناك دواقع أولية ولادية فطرية وهناك دوافع Ligh‏ 


٠, اثتقاط‎ 


والاستجابة التعلم على آنه تجميع تراكمي لعادات 

قي ترئيب PIP‏ 

cele 59 4‏ فل ial Jo‏ يت أذ ني عملية تربية الأطفال وتنشتتهم الاجتماعية 
وتؤكد نظري و'لاستجابة على Gaal‏ التعلم أو اكتساب صفات الشخصية من 
خلال الروابط بين امثير والاستجابة. 

5. الاضطراب النفسي: كان دولارد وميثر من «لسابقين في ربط مبادئ نظرية التعلم 
بموضوع الشخصية؛: : وأكد دولارد وميلر على أهمية تعلم الأطفال الأماليب المقبولة 
اجتماعياً لإرضاء الدر'فع خاصة تلك امتعلقة بتعلم الطعام والشراب وتدريب الحمام. 

6. أنواع الصراع: خلال عماية النمو تحدث صراعات هي 
|. صراع لإقدام والإحجام: مثل شاب يريد مغازلة فتاة هذا إقدام» ولكنه اف من 

توبیخها له هذا إحجام. 
ب. صراع الإقدام الإقدام: مثل اختيار الشخص بين أمرين كلاهما pede‏ أو كلاهما 
ale‏ 
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الباب الثاني: امتحلى السدوڪي 
ج. صراع الإحجام الإحجام: يختار الفرد بون آمرين كلاهما شر أر أحلاهما مر. 
ويرى دولارد وعيلر أن صراع الإقدام الإحجام من المصادر الأساسية للعصاب؛ ويعطي 
دولارد وميفر مثال لحالة فتاة في سن 23 مسنة حدئت لما غماوف شاذة حيث كانت 
حريصة على عدد ضر لأن في ظنها أن قلبها سوف يتوقف إن هي أغفلت 
إحصاء معدل ضرباته وكانت هذه الفتاة عند تير في الشارع وحدها يتابها الدوف 
من الإغواء الجنسي ونشعر أن شخصاً ما سرف يحارل مواقعتها جنسياً وحدث لها 
شعور بالقلق الشديد ميث كانت لا تخرج منفردة إنى الشارع. 

7. الحاجات الأولية والتعلم: يبدا الطفل الوليد حياته وهو مزود بمجموعة من الحاجاث 
الفطرية الأولية مثل الحاجة إلى الطعام والماء والأكسجين برغم أن هله ا+ فطرية 
إلا أن السلوكيات المرتبطة بها متعلمة مكتسبة تشاول الطعام فطري وتفضيل بعض 
الأطعمة على بعض أمر مكتسب فالشعب ي يفضل أكل الضفادع التي فر منها 
نحن المصريين. وما يقان عن :لطعام يقال عن لأمور الأخرى مثل الملابس أو المسكن أو 
onl‏ قفي خطقت مين جضن PIS‏ 
ومعظم سلوكيات الإنسان عرامل مكتسبة قائمة على أساس الدواقع القطرية وهذا هو 
المبدا الأساسي عند مدرسة المثير والاء 3 
إن السلوك امكتسب والمتعلم ممكن أن محكم عليه من أربعة عوامل تشترك فيها 
1 الدافع 
pode‏ 
ج. الاستجابة 
د. peal‏ 
ولكي نتعنم لا بد أن bad‏ وان تفعل شيئاً وان نحصل على شيء» 
ومثال لذلك حيوان التجارب في ctl!‏ فار يشعر بالجبوع فهشا ينشغل بالبحث عن 
الطعام حتى يرئ الرافعة وهي هنا مهدي ومشعر هنا استجاباته تكرن Lib‏ للصدنة 
حيث يضغط على الرافعة فتسقط حبة انطعام أمامه وأغلب الظن أنه عشدما يشعر 
tok‏ فإنه سيقوم بالضسغط على الرافعة مرة ثانية 
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الفصل التاني: تضرية المثير والاستجابة. 


ویری دولارد وميلر أن اكثير القري سواء اکان دا 
الحي للرد على هذا ll‏ أو الاستجابة طبقاً له وكنما كان امثير قوياً كلما كانت قوة 
الاستجابة. وعندما يكون أي مثير يكون دافعاً مثل الجرع والعطش والتعب والألم 
الجسمي وهاه ا مثيرات هي دوافع GU‏ ولادية أما امشعر فهو مثير الشخص 
للاستجابة ميث تمد المشعرات أو المهديات متى نستجيب أو لا نستجيب واي 
الاستجابة سنختار. 

والمشعرات والمهديات أو المثيرات قد تكون سمعبة أو بصرية أو شمبة والمثير يمكن أن 
يكون دافعأ وان بكون في نفس الوقت مشعرا يمرك الشخص ويوجهه في نفس الوفات 
افع بتشاول الطعام ومشعر في 


سوف يستثير الككائن 


عارض السنوكيون النظرية .لفرويدية في العصاب حيث فسرو العصاب من خلال 
مقاهيم التعلم. 

تفسير فرويد أن ثمة .لدوافع الغريزية تطنب الإرضاء الفوري ولكن التحبير عنها 
بؤدي إلى عقاب شنبد لذا يؤدي إلى كف انطفل حيال دوافعه ويجحاول أن يكتيها أو يلجا إلى 
الحبل النفسية مثل الإسقاط والتبرير وأحلام اليقظة. وفي العصاب فإن هذه الحيل تتحطم 
على صخرة الواقع ثم نعبر عن نفسها في صور عديدة من المخاوف الشاذة أو الأفكار 
القهرية: مثال ذلك حالة الطفل هانز وهو طفل في الخامسة من عمرء ظهر عليه موف 
مرضي تجاه الخيول حيث انتابه الخوف من أن حصان سوف يعضه. بعد رؤيده حصان ر 
عربة وانزئق رسقط على الأرض: وظهرت الغوبيا على شكل أنه يرفض الخروج من المنزله 
وفسر فرويد هذه المخوفة الشاذة على أنها ثتيجة صراعات داخلية عند الطفل. وهذه 
الصراعات نتيجة عن رغبته في أن يمل عل أبيه رلك أمه ويتزوجها. 

"ما نفسير السلوكية هذه اخالة فيقوم على أساس أنه لا توجد أمور من هذ القبيسل. 
إن هائز شاهد حصاناً يقع في الشارع كن أمرأ Las‏ الخوف عند الطقل الصغير 
(عمره 5 Col pe‏ وبعمم عامل الخوف على بقية الأحصنة يحيث نتج السلرك التجني وهر 
خوف الخروج من all‏ 
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الاب الثافي: المتحثى السلومكي 

ويعد كل خبرة صدمية ob‏ الفرد أكثر احتمالاً أ: ب بالقلق تلخبرات الأليمة 
التي سوف تحدث في المستقبل ومثال ذنك نزلاء معسكرات النازي الذين نجوا سن القصل 
عاشوا السئوات الباقية من عمرهم بالغي الخساسية لأي مثير فيه شيء من التهديد ركانت 
تظهر عليهم علامات سلوكية سلبية كاستجابة على المواقف المهددة بالقلق واضطرابات 
النوم. 


0 


5 


الفصل الثاني تظرية المثير والاستجابة 


اسئلة للمناقشة 
كيف يتكون بناء الشخصية في نظرية امثير والاستجابة؟ 
الصراع النفسي وآنراع: تحت هذا العنوان اكتب مقالة مختصرة؟ 
هل نصدف نظرية انر والاستجابة في إطار المدرسة السلوكية؟ وكيف؟ 
تحدث عن الصراع النفسي عند دولارد وميلر؟ 
اشرح حالة الفتاة gil‏ كانت تعائي من المخاوف الشاذة الو.ردة في هذا الفصل؟ 


êg 


الفصل اقتاث: البرت بثدورا 


الفصل الثالث 
ألبرت بندورا 
مقدمة؛ السلوكية والثورة المعرفية 
أشار واضسون إلى أن عنم التفس عليه أن يتخلى عن كل إشارة إلى مفهوم الشعور؛ 
وكان هذا ثدء قوياً وناجبحأء وقد استبعد أتبا واطسون مفهوم العشل ومفهوم العملبات 
الشعورية والمصطلحات .لعقلية بعامة من علم النفس: وهذا أدى كما يقون العالم الإنجليزي 
سيرل بيرت Burt‏ (1883:-1971م) إلى أن عنم النفى كما ففد روحه وعقله يوشك أن يفقد 


السلوكية الحشددة أصبحت كلمات fee‏ الرغية والمشاعر والصورة 
الذهنية والعقل والشعور مستبعدة تماما من علم النفس: وكأنها أصبحت محرمات لايتلفظ 
بها علماء السلوكية إلا في محال التنديد والنقد: ومثال ذلك سكنر 'لذي أنشا سلوكيته مكوناً 
نظرية عن الكائن خي دون أن يهتم ما يمكن أن يكون داخل هذا الكائن الحيء ولسنوات 
طويلة حلت كتب علم اننفس -التي حررها رجالات السلوكية- من EYE‏ إلى انعقل وإلى 
apts‏ 

ومع ذلك ورغم طغيان الطنين السلوكي. ظهرت دلائل على أن عام النفس قد 
بستعيد شعوره حيث ظهرت بعقن اندعوات للعودة إلى مفاهيم مثل العقل ومشلى الشعور: 
ناهيك عن آن رئيس جمعية عام النفس الأمريكية *ولبرت مكيشي» قال في إحدى خطبه التي 
أثقاها عام 1976م: إن مفهوم علم النفس قد تغير» ويتمثل هذا التخير في العودة إلى مفهوم 
الشعور؛ وعلى ذلك فزن صورة علم النفس عن الطبيعة الإنسائية أصبحت إنسانية اكثر منها 

كما أن هلجارد في مؤلفه الشهير *مقدمة في علم النفس» يتجه إلى تعريف علم النفس 
el‏ العنم الذي يدرس السلوك والعمليات اتعقلية 
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الباب الثاضي: ١‏ 


السلوڪي 

وهذه الحركة المسماة بالثورة المعرفية ظهرت حوائي 61960 ولكنها كانت ضعيفة. 
ley‏ ذكر أن جثري الذي كان في bla‏ حياته سلوكياً متحمس اتجه في اواخر حياته إلى التخني 
عن النموذج الآئي في علم النفس. وأشار إلى أن مفهوم المثير لا يمكن أن يفسسر دائماً في 
حدود المصطنحات الفبزيائية. كما أن الحركات الظاهرة للكائن اخي يهب ألا تفسر على أله 
جرد حركات في المكان بل يجب في نظر جثري أن نصف لمثير الذي تتعامل معه في علدم 
النفس في حدود المصطلحات الإدراكية أو المعرفية: وليس في حدود المصطلحات اثفيز 
وعلى هذا فإن مفهوم امثير بشير إلى معنى الكائن الي المستجيب. وهلى ذلك فإنه لا يكن 
dla!‏ النفس أن يتعامل مع «معاني» مصطلحات علم النفس من خلال المصطلحات السلوكية 
الجامدة: لأن مثل هذه المصطلحات Glad‏ بعمليات عقلية أو عمليات شعور 

ولنا أن نتساءل: كيف حدث تطور من التمسسك لحرئي بالسلوكية الجامدة إلى AY‏ 
مح التفسبر المعرني؟ لأن ذلك تطور مهم في تاريخ عام النفس؛ إن جواب هذا السؤال هو 
اتن الي بتوافق Lib Sas‏ 


إذن ما طبيعة العصر gl‏ "دت إلى الثورة المعرقية في السلوكية؟ ينظر يعض مؤرخي 
علم النفس إلى الفيزياء على ساس أنها .لتسرذج الذي + علم التقس قي العصر 
الحديث: ذلك أنه في بداية القرن العشرين حدئت ت تورات aS‏ عاي يبعز العلماء 
» هذه التطورات ادت إلى رة 
في الفيزياء. هذا التموذج الذي اتحذه علم النفس نبراساً ارت ی ت ولكن هذ 
النموذج اليكانيكي والقائم على الفصل النهائي بين الملاحظ والعالم الخارجي سقط نهائيا في 
علم الفيزياء. وحل عله تموذج جديد له صدى في علم النقس. ومضمون هذا النسوفج أنه 
لا يمكن أن نفهم هذا العالم دون أن تزعجه:. Sag‏ فإن النجرة المصطنعة بين BDU‏ 
والشيء الذي بلاحظ أو بون العالم الداخني والعالم امخارجي. أر بين عالم الخيرة وعالم الاد 
هذ الفجوة فد تم خطبهاء حيث تمول اهتمام البحث العلمي من التركيز على المعرفة العلمية 
المستقلة عن الكون J)‏ التركيز على ملاحظاتنا عن الكون. ومعنى هذا أن العام حول من 
الملاحظة المستقلة إلى الملاحظة المباشرة. 

وعلى هذا فإن النموذج الثالي عن حقيقة موضوعية بالإطلاق أصبح نموذجاً EL‏ 
الوصول إليه. comely‏ الفبزياء الآن تتميز باعتقاد سائد مؤداه أن ما نسميه المعرفة 


- 268 - 


الفصل الثاث: اليرت بندورا 
الموضوعية هي في نهاية الآمر ذاتية؛ لأنها تعتمد على الملاحظ. ومن هلا يمكن القول إن كل 
المعارف ذاتية» ومئل هذا الموقف USL,‏ برآي قال به باركلي بان المعارف ذاتبة لأنها تعتمد 
على الشخص الذي يلاحظها. 

هذا وقد قاوم علم النفس السلوكي غباح هذا النموذج الفيزيائي لمدة تقارب المدمسين 
hte‏ معتمدأ على تصور صاغه بان تموذج علم التفس هو هلم يدرس دراسة موضسرعيف 
ولكن يبدو أن السلركية تستسئم لطبيعة العصر وتعدل نموذجها لملم النفس -كما ستظهر 
حركة جديدة هي غلم النفس الإناني- مركزة على الإنسان وشعوره» ومستجيبة لنموذج 
الفيزياء الجديد. ومن أظهر الأمثلة على ناثير الثورة ا معرفية في السلوكية نظرية بندورا في 
السلوكية الاجنماعية 


البرت بندورا (1925-...) 

ولد في geet‏ مدن محافظة البرن' في كند! ولا نعرف شيئاً عن طفوئته إلا النزر اليسير 
ولا يمكدنا الحكم فيما إذ كانت تجاربه ELL‏ في الطفولة والمراهقة قد اثرت على نظريشه أو 
ولي 

التحق بندورا مجامعة كونومبيا ولكته حصل عنى اندكتوراه من جامعة إيوا عام 1952 
وقضى سنة واحدة في مركز للإرشاد النفسي بولاية كتساس الأمريكية ثم التحق جامعة 
ستانغورد الشهيرة بحيث بقي هناك ومن أشهر الناصب التي تولاها رئاسة الجمعية الأمريكية 
نعلم الفس APA‏ عام 1975 وتعرض نظريته قي التقاط الآنية: 
أولا: التعلم بالملاحظة 

برى بندورا أن التعلم يمكن من خلال الملاحظة أكثر ما يحدث أثناء الندعيم ومع 
ذلك فإنه لا ينكر اثر التدعيم المباشر في الاشتراط البسيط أو المباشر. والذي نستمر فيه 
بانحاونة والخطا حعى نصل إلى الاستجابة الصحيحة: هذه طريقة غير صحيحة لتعلم 


المهارات مثل السباحة أو قبادة السيارة» ذلك أن انشخص فد يغرق أو يتسبب في قتل إتسان 
tT‏ نتيجة صدمه بالسيارة» وذلك بانتظار التدعيم. فمعظم انتعلم الإنساني ينم حسب 
yt‏ باللاحطة. 


وهناك بعض اللوكيات لا يتم تعلمها إطلاقاً 
بالتقليد ومنها تعلم اللغات وبالذات من حيث انط فإن تعلم النطق عبارة من عملية 
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الباب القائي: المتحتى السلوكي . 
تقليد وملاحظة ليس إلاء ومن خلال التتمذج تلاحظ سلوك النمرذج؛ والتتمج هو التعلم 
بالملاحظة ومما كلمتان مترادقان. 

کان بندورا قد فارن بين سلوكيات 'داء pce pane‏ من الأطفال: أطفال عدوانيين 
واطفال مسامينء ونبين صحة الفكرة أن الأطفال العدوانيين تنمذجرا بآباء عدوانيين 
والأطفال المسالين تنمذجو! بآباء مسالمين. 

كذلك فكرة منع الكف المال أوضح من التعبير فالشخص إذا وجد في جمع حاشد 
من الئاس فإنه بقوم بأفعال لا بأئيها وهو dee‏ 2 وذلك انسيا أ مع جمعه الحائد فإتهم إذا 
ارتكبوا المخالفات لأنه رى الآخرين يرتكبونها أي يلاحظ الآخرين ويقندهم التعلم 
بالملاحظة. 

والعديد من البحوث في نظر بندور' أشارت إلى أن الأطفال المر'هقين يتصرفون 
بالعدوان عند مشاهدتهم السلوك العدواني: هذا معناه أن انسلوك العدواني قابل للتعلم عن 
طريق الملاحظة أو المشاهدة (ستعود هذه التقطة بعد عدة صفحات). 

من دراسة لأثر التموقج على سلوك الأفراد م إجراء تجربة عرض فيها فيلم فيه 
مناظر لنساء عاريات على جموعتين من الشياب: المجموعة الأولى عرض عليها الفيلم مع 
التركيز على مناطق الإثارة مغل الفخذين وانثديين. ونفس الفيلم عرض على مجموعة أخرى 
مع عدم التركيز على هذه المناطق بل يعرض الخلفية العامة للصورة وبعد هام عرض 
الفيلم عرضت على أفراد الجموعتين لقطات من الفيلم ويكاميرا خاصة (لا نعرف كيف 
تشغل وكيف تعمل) درست حركات العين لطلاب المجموعتين وتبين أن طلاب المجموعة 
الأول والني ركز فيها الفيلم على مناطق الإشارة الشهوية في الجسسم (الشديين والفخذين» 
ركزوا انظارهم على هذه المناطن Lal‏ آما أفراد ا جموعة الثائية فقد نظرو' إلى المشاهد نظرة 
عامةء وهلا يدل في نظر بندورا على آن التتمذج يتحكم في العملية الإدراكية كذلك 

لتعمقة توصل بندورا إلى أن السلوك الإنساني سواء أكان طيباً أو 


ما الأشخاص النحرفون عن الجتمع سواء أكانوا من الج رمون أو السيكوبانيين هسم 
أشخاص تعلم التفليد رالتتمذج ولكنهم اتهذو. نماذج سيئة فنشاو١‏ على شاكلتهاء وكان 
بندورا حريصاً على أن تكون النماذج التي يتنمذج بها الشباب الأمريكي CUE‏ طيبة. 
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القصل الثاث: اليرت بندورا 

وأشار مراراً إلى الآثار السيئة التي تعرضها الأفلام السينمائية العنيفة gly‏ تظهر بها 
الميديا الأمريكية 

ولا توجد حدود تحدد كمية السلركيات التي يمكن تعلمها من خلال التنمذج مهما 
كانت هذه السلوكيات غرية او خطاء فالطفل برى أباه GLE‏ من الظلام فيخاف مثل» 
ويتعلم الخوف من الظلام. ويرى أباه يكذب فيكذب مثله» ويتعام الكذب: ريرى أباه 
بصلي فبتعنم أن يصلي مثله. وثذلك يرى بندورا أن التحكم إنها يكون في التموذج 'ر المشال 
وليس في الأشخاص وهذه مقونة مهمة جداً أي أن التحكم يكون في الأمثلة أو في النماذج. 
LO‏ صفات النموذج 

واضح من السياق السابق أن النموذج هو الشخص اندي نقلده أو الشخص الذي 
انتبعه الشخص الذي تتنمذج ce‏ ومن المتوقع أن نظريات النموذج تؤثر على جذب الانتباف 
ومن ثم التقليد: ومن الطبيعي أن نجذب إل شخص يوافق طباعنا وقيمنا دون شخص لا 
تتوفر له هذه السمات: وصفات أخرى للتموذج مشن السن أو النوع ذكرا كان او أثقىء 
فمثلاً نفضل التنمذج بشخص من نفس نوعتا من الذكر أو الأنثى أكثر من نوع خر والطفل 
يلجذب لنموذج من سن 6 أكثر من 'تهلابه لنموذج من سن 16 لأنه مقارب ته قي السن 

من صفات اننموذج المركز الاجتماعي. تحكي بعض الدراسات كما يذكر شولتز عن 
تجربة طريفة: مارة يعبرون طريقاً والإشارة حمراء عتدما يرون شخصاً Lal‏ يعبرها بينما لا 
يعبررن نفس الطريق إذ' حدث وأن عبره شخص في ملابس رئة وتي الحالتين كان التموذج 
الذي بعير الطريق هو نفس الشخص مع اختلاف الملابى أي عندما كانت ملابسه رئة لم 
بقلدوه وعندما كان Let‏ قلدوه. 


LUD‏ صفات الملاحظة 

الملاحظ هو الشخص ائذي يلاحظ السلوك ويقلده أي القلد أو cw‏ بالسلوك 
وله صفات وخصائص تؤثر LES‏ في التنمذج وبعض الناس الذي بتسمون بضعف الثفة في 
النفس هم أكثر احدمالاً أن يقلدوا سلوك الآخرين وسلوك النموذج كما أن القابلية الشديدة 
للإجماء تؤثر في احتمال آن بقلد الملاحظ النموذج: كذلك ندني نسبة الذكاء يمكن أن نؤدي 
إلى أن الملاحظ يتائر بالنموذج: هذا إلى جانب عو'مل أخرى. كما أنه إذا كانت الشائج 


الباب الثاني: المنحنى السلوكي 


رابعا: عملية التعلم باللاحظة 

درس بندورا بعمق عملية التعلم بالملاحظة وتوصل إلى أن هذه العملية نحكمها 
العناصر الآتية: 
أ العمليات الانتباهية 

من البدبهي 'ن شرط الاتباء إل التموذج أمر أساسي فإن الشخص لا بد أن يركر 
Ga veh‏ راقع LA!‏ وني المختبر إن 
ف من شخص PY‏ ومن موقف PIS‏ 


ب. مملية الاسترجاع 
عملية ضرورية نعملية التنمذج. فنكي يتنمذج شخص بنموذج سا يجب الاتتباه إلى 


هذا النموذج: فإن الغرد الملاحظ لا بد أن يتذكر المظاهر السلوكية الي يتنمذج بها اما إذا 
كان الشخص الملاحظ عاجزأ على of‏ يتذكر هذه المظاهر السلركية فإنه سيكون عاجزأ عن 
og dl‏ ومن أجل أن نسترجع cad‏ أن نستدخل بطريقة أو بأخرى ما شاهدناءء وهذا 
معناء أن بندورا يدخل العنصر المعرقي في عملية التمذج هذه نقطة هامة 

ترس بندورا أن هتاك نظامين يحكمان هذ الأمر: الخيائي واللفظي. وعندما 
يشاهد الملاحظ النموذج فإن هذا اللاحظ يكون صوراً من السهل عليه استرجاعها وصورا 
يدم تركيبها: هذا هو الجحزء الخيالي. أما اللفظي فإن الملاحظ يمكن أن يصف النمرفج وما 
يعمله بنفسه وصغاً (paid‏ 


اج الإنتاج 


نترجم النقطة السابقة إلى مثال ننظر في مهارة معقدة في قيادة السيارة: إن الحركات 
الأساسية (SG‏ ملاحظتها ومعرفتها من ملاحظة أي سائق. ولكن في القيادة الفعلية سيقع 


للااحظ أو متعلم القايدة في العديد من الأخطاء ذلك أن ترجمة النصور إلى واقع عملية 
تؤدي إلى أخطاء في أوجه عملية التعلم ولا نكتفي بمجرد الملاحظة في هذ المثالء فزن 
المطلوب نحسين السلوك بمزيد من التدريب 
د. العوامل الدافعية 

لا تعلم دون دافع» هذا ميدأ سيكولوجي مهم» مهما كانت المدرسة 
العام ذلك أن الدوافع هي محركات السلوك ومحفزاته والدفع طافة نفسية جاهزة (pall‏ 
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القصل الثاث: اليرت بتدورا 
وإن التعلم بالملاحظة ينحول سريعاً ! 
oo‏ التدعيم الذاتي Self Reinforcement‏ 
هر تدعيم يقدمه الفرد ll‏ وتضرب لذنك مثلاء انا الشخص المتواضع مؤلف هذا 
الكتاب» سوف اني تدعيم ذاتي بعد عدة أشهر وهي مدة طباعة الكعاب وتوزيعه على 
الطلاب والزملاء سيائيني تدعيم ابأ كان نوعه سلبي' ار إبجاياء ولكن أثناء تاليف هذا 
الكتاب فإنني عندما dl‏ صفحة أو فصلا منه A Sl‏ جيذ لكي احكم عنيه قبل أن جکم عليه 
الآخرون. فقد أرى فيه نقصاً كبيراً فاعيد كتابة هذا الفصل من جديد. وقد ارى فبه أخطاء 
بسيطة أبادر إلى تصحيحهاء وقد أراه ني المستوى الذي أرتضيه لنفسي فأشعر بالسرور 
الاطمثنان وائرضا عن الذات» هذا هر التدعيم الذاتي: شعور بالراحة اننفسية والسرور 
والاطمئنان والرضاء 


واقع في حالة وجود الدافعية. 


ويرى بندورا أن الندعيم الذاتي أمر أساسي في تفسير سلوكياتنا وكما هو واضح من 
JUL!‏ السابق لا بد آن يكون هناك مستوى معين أرتضيه لنفسي ولا أرضى بأقن منه؛ هذا 
المستوى قد يكون حافزا تلإجادةء فأنا لا أرضى لكتابي أن يكون غير مفهوم أو غير مقروء 
من الطلاب. 


و. الكفاءة الذاتية 


وتعني شعور الفرد بذ ته وكفاءته: إلى جانب شعوره بتقدير الذات وثراء الذات في 
التعامل مع الحياة. وهي أن الكقاءة لذاتية تعمل على إنجاز الأعمال وكلما تحسن آداؤنا زا 
إحساسنا بالكفاءة .لذاتية والعكس صحيح ]3 ساء الإداء قل إحساسنا بالكفاءة الذا 

وقد يكون النموذج الذي يتنملج به انفرد مسرقاً في العلو عس إمكانيات الشخص 
بحيث محاول أن يصل إلى مستوى النموذج وما هو ببالقه مهما أعاد الكرة مرة وسرت وهؤلاء 
الأشخاص كانهم يعاتبون أنفسهم بشذة وما العقاب إلا إصابة بالياس وخية الأسل 
والاكتتاب 

اما الأشخاص انذين يتسمون بالكفاءة الذائبة الضعيفة فإنهم قد بلجأون إلى تناول 
الكحول هرباً من انواقع أو يلقون أنفسهم في حلام اليقظة وم' هي إلا قصص يرويها 
الشخص لنفسه بنفسه عن نفسه ملم فبها الفقير بالثروة والضعيف بالقرة والفاشل بالتساح 
ل العلم والفضل وهي حيلة لا جدوى منها. 


وسوقة الناس وعامتهم على اساس انهم أ 


لباب الثاتي: المتحثى السلوكي 


إلذاتية لا يستطيعون السيطرة على الأحداث 
والظروف الحيطة بهم ونتيجة لذلك يعتقدون أن أي جهد يبذلونه هو مجهود ضالئع وعديم 
الجدوى مما يزيدهم قعرداً على قعودهم اما الأشخاص ذوي الكفاءة الذاتية العالية فهم على 
العكس منهم حيث يعتقدون أنهم قادرون على السيطرة على وقائع حياتهم وعندهم نظرة 
تفاؤئية عن ائفسهم. وهم مستقلون وينظرون إل مستقبنهم نظرة طيبة وبترقعون لأننسهم 
النجاح في تمعني عقبة الحياة كما أنهم ناجحون في تخطي العقبات وعندهم ثقة بانفسهم ولا 
نعنيهم الأفكار الموحية بالعجز وعدم الكفاءة الموجودة عشد ذوي الكفاءة انذائية الضعيفة 
وهم يبذلون بالغ الجهد في سبيل تحقيق أهذافهم ويتقبلون التحدي وينجحون في SIE‏ 
ا وم على لمكي من قري اتبة الضعيفة والكفاء: 
ثيار الشخص لدراسته ومهته مثلاً وكثما زادت انكفاءة 
اا المهنة لأن الفرد يكون لديه استعداد للنجاح في 
اعمال كيرة كما ان اام تقلل من انوقت shes te ss‏ 


الأشخاص من ذوي انضعف في الكفاءة 


واخبرات الطيبة أو السارة see ies‏ ا و 
ذوي الكفاءة الذاتية العانية لسان حاهم يقو! إذا كان هذا الشخص قادراً على ائنجاح WG‏ 
قادر على النجاح آنا كذلك ولكن العكس صحيح La‏ ذلك أن الخبرات الضارة مشل 
مشاهدة اشخاص فشلوا في آدائهم الوظيغي وفشلوا في أعمالحم التجارية فإن ذري الكفاءة 
الضعيفة يقولون إذا كان هذا الفرد قد فشل فانا سوف افشل كذلك. 

الإقناع اللفظي وهو أن خبر الأشخاص انهم متلكون قدرة على تخيل ما برونه كن 
كذلك أن ينعكس أو يقوى الشعور بال اتيةء ومن الهم أن نذكر ن من الضروري 
أن يخبر الشخص بقدراته وذكائه بطريقة موضوعية؛ ويقال له أنه يستطيع كذا ولا بسنطيع 
كذاء فمن غير المعقول مثلاً ان نقول لشاب طوله 150سم أنه بإمكانه أن يمترف كرة السلة. 
ولي نظر بندورا أنه من الممكن تمين الشعور بالكفاءة الذاتية بأساليب هي: 

i‏ تعريض الأشخاص خبرات ناجحة. 

2 تعريف الأشخاص بنماذج ناجحة. 

3 مارسة الإقناع Aull‏ من أنهم لائقون للنجاح في مهن كثيرة. 
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الفصل الثاث: اليرت بندورة 
البدنية عن طريق الريجيم أو التمرينات الرياضية. 

.ورا تجح في تطبيق هده oll‏ أو هذه الوصايا على الأقراد 
المستفيدين من خدماته النفسية في امور مثل؟ 

٠‏ العزف الجيد عنى الآلات الموسيقية. 

PM السهرلة في التعامل مع الجنس‎ ٠ 

٠‏ اكتساب مهارات الرياضيات والحاسب الآلي. 

٠‏ الكف عن ل 
٠‏ مواجهة المخاوف الشاذة 


خامسا: تعديل السلوك 

]5 كان التنمذج هر أساس انطريقة ١ل‏ نتحلم به سلوكياتنا فإنه يكرن MIS‏ الطريقة 
التي نعدل بها هذه السلوكيات وقد استخذم بندورا انتنمذج لعلاج انخاوف الشاذة وغيرها 
من الاستجابات الانفعالية المشتطة وقي gam)‏ الحالات كان أحد الأطفال الصغار يخاف من 
الكلاب ويقف الطفل بعيداً عن الفقص الموجود به الكنب وهنا قام النموذج بتدئيل الكلب 
وملاعبته والنموذج هو الرجل الذي تتنمدج به وهنا خفف الطفل من خوفه من الكلاب. 
استطاع أن يعالج الخدوف من الثعابين عند 
مفحوصين من الراشدي شاهد المفحوصين فيلماً يتلاعب قبه الأطفال والراشدون مع 
التعابين ثم أعطوا ثعابين من البلاستيك ثم مسوا يأ ولبس مفحوص في يديه 
تفازات وأمسك الواحد منهم بوسط الثعبات بينما شخص آخر هر «لتموذج بالطبع مسك 
برآس الثعبان وذيله. وقد يستغرب القارئ من اهتمام بندورا من الخوف من التعابين رعلاج 
ذلك احرف ولكن إحصاءات عام 198 بينت أن 1ئ من الشعب الأمريكي يخافون من 
الثمايين ومن الحالات انغريبة التي شفيت حانة السيدة التي كانت ترفض ارنداء العقد حول 
رقبتها لأله يشبه التعبان 

هذا إى جانب الكوابيس التي كانت 
ساق حديث شوئتز نعرف أن الثعايين 


وفي دراسة شهيرة بندور: عن الثعايين 


على ثعايين قد قلت أو انقطمت (من 
ة في الريف الأمريكي). إن المخاوف الشاذة 
ضارة فمثلا الشخص الذي GE‏ من العناكب يصاب بالخوف عندما يشاهد أحد هذه 
العناكب أو حتى صورة لها وبجدث لديه تسارع في ضربات القنب وتسارع في wrth‏ 
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لباب الثاتي: gin‏ السنوكي 
وشعور بتقلصات وآلام قي منطقة الصدر وهذا خوف مر 
بالكفاءة الذاتية 


من شانه أن يؤثر على شعورنا 


سادسا: مطاولة: المنف والتلفزيون 
ga!‏ بتدورا تخوفه من الآثر السلي HW‏ العنيغة على المشاهدين من الأطفال والمراهقين 
وليسمح لنا القارئ العزيز ob‏ نندخل في هذا الموضوع لأهميته بالنسبة لدارس علسم اننفس 
بوجه عام ودارس علم الشخصية بوجه خاص. 

قيل إن 'نعدو.ن فطري غريزي في بي آدم وقيل إن العدوان متعلم مكتسب من اليشة 
Wy‏ على القولين ملاحظة توجزها في عبارة تقول إن العدوان فطري في بني آدم ولكن || 
age,‏ او تحجمه أو تنشطه أو تحفزه iy‏ قتل فابيل ابن آدم aa‏ 'خاء هابيل وكانت حادثة 
انقل الأولى في العام وكانت ئيس على مثال سابق من عنم قابيل إذن أن يقتل؟ 
ومع ذلك ندور العديد من الملاستات حول العدوان والتلفزيون. وهل يؤدي 
یون call ns‏ إلى استفزاز العدوانية وتنشيطها؟ من أجل الإجابة على 
هذا السؤال قام مؤلف هذا الكتاب بإعداد مقالة بعنوان العمليات والحيل النشية وعلاقتها 
بوسائل الإعلام وبالذات التلفزيون» وقدمت هذه المفالة إلى ندوة الطفل روسائل الإعلام 
بكلية الآداب جامعة الملك سعود بالرياض عام 1991 


اتا 


في هذه المطاولة من المقال ا مشار إليه ستفهم بعضر المعلومات عن موضوع 'لتتمذج 

بالعدوان من بر'مج التلفزبون فتقول: 

1. التنمذج هو 'سلرب يقوم على الاستدماج وتعلم الأساليب السلركية المختلفة وذلك 
عن طريق المشاهدة وتدخل تحت التنمذج عملية التقليد وعملية التعلم باللاحظة أو 
السا 

ب. ينهم التلفزيون بأنه إحدى الوسائل الي عن طريقها يتنمذج افراد امجتمع بالسلوك 
العدراني ويذكر احد علماء النفس الأمريكيين وائتر ميشيل في كتابه الكلاسيكي هن 
الشخصية أن الأطفال يبدون قدراً اكير من السلوك العدواني تجاه الآخرين بعد مشاهدة 
أفلام gall‏ يعرضها التلفزيرن وذلك بمجموعة اخرى من الأطفال 'لذين 
يشاهدون البرامج اتعادية خالية من أعمال العتف؛ كما أن مداومة مشاهدة العف في 
التلفزيون تجعل من السلوك العدواني آمراً عاديا Boley‏ 


الفصل الثاث: اليرت بتدورا 

في التلفزيون لحا اثر GILG‏ تعلم اللسلوك 

يفوق كليرا اثر الإحباط الذي يقول به بندور, 

ج. شير دراسات «جائشل وميرزه اني يعرضها كتابهما all‏ عن الشخصية للاثر الفعال 
تلعنف التلفزيوني على إذكاء السلوك العدراني Ley‏ يريداه دراسته لإحدى محطات 
الإعلام الأمريكية وتمت في هذه .لدر:سة مقابلة إذاعية لعدد 100 من المراهقين مرتكي 
ج ot‏ العنف وتلخص نتائج الدراسة فيما ياتي: 

GI ذكر 22 من هؤلاء المراهقين مجرمي العنف أنهم فلدوا الأساليب الإجرامية‎ ٠ 
التافزيون‎ 


شاهدوها ف 


٠‏ ذكر 19 متهم أن مشاهدتهم للتلفزيون أوحت لهم بارتكاب مجمرعة من الججرائم لم 


العدواني 


“وق أنهم كانوا پنوون ارتكاب جرائم مثل البي 


للالقزيون قد غيرت من مرقفهم واتجاهاتهم نحو 
الجريمة بحيث أصبحت ST‏ قيولاً نديهم. 
وقد تكوذ هذه النتائج رءجعة إلى رغبة هؤلاء الشيان المنحرفين في جعل التلفزيون كبش 
فداء لهم أو شماعة يعلقو: عايها 'خطاءهم أو تعلهم يجدون مبرراً لجرائمهم أو ت 
شعورهم بانذنب» هذا إن توفر لديهم هذا انشعور Had‏ ولكن هذا لا يمنع من 'لقرل 
المؤكد إن مشاهدة العنف في التلفزيون من الأمور المؤثرة في توجيه السلوك نحو الجريمة. 
العديد من اندراسات الى أن حوالي 8 من كل 0! أفلام تعرض من برامج 
التلفزيون في الولابات المتحدة الأمريكية تتضمن مناظر تقرم على العنف كما أن 160 
من انشخصيات في هذه الأفلام تمارس أعمالا عدوانية كما بكر أن الطفل الأمريكي 
يشاهد عدة آلاف من حوادث !لقتل والعنف والعدوان في التلفزيرن. 
يدلي اماك أدمزة برايه في موضرع العنف والتلفزيون في كتابه المعروف عن الشخصية 
حبث يشير مراراً إلى قضية العئف والتلفزيون وهو يتصور أنها قضية بالغة الإزعاج ذلك ان 
الطفل الأمريكي بقضي ما مترسطه 40 ساعة اسبوعيا في مشاهدة التلفزيون كما أنه يشاهد 
من بداية مشاهدته التلفزيون في مرحلة الطفولة حتى مرحلة المراهقة ما يقارب 18 الف 
حادث قتل وهو رقم مهول bat‏ ,لقتل وكأنه لعب 'طفال وهذا الرقم تجري دراسته في 


Fs 


الباب الثاني؛ امتحتى الستوكي 

المعهد الوطني للصحة اننفسية في الولابات 'لتحدة التي أجريت عام 1982 ويذكر ماك أدمز 

سيلاً من البحوث أجريت خلال العقدين اناضيين عن العنف التلفزيوني وعلاقته بالسلوك 
العدوني ونتائج هذه البحوث على التحو التالي 

بة بين مشاهدة (UT‏ العنف في التلفزيون وبين زيادة السلوك العدواني. 

2 نفيد الدراسة التي تجرى في مختبرات علم التفس أن الأطفال الحادئين يميلون إلى العدوان 
بعد مشاهدة افلام العنف خلافاً لحالتهم بعد مشاهدتهم لأفلام عادية ومشاهدة افلام 
اجس التي تنضمن مشاهدة العنف الجنسي مشل انسادية Sadism‏ (حيث بشعر 
الشخص السادي باللذة من جراء GLY‏ الأذى حسمي والنفسي بائشريك أثداء المواقعة 
الجسمية) ومثل المازوخية yay) Masochism‏ مقابلة للسادية 


يشعر الشخص 
جراء الحاق الأذى الجسمي والنفسي به سن قبيل الشريك أثناء 
المواقعة الجنسية) وكذلك مثل الاغتصاب وهذا كله يجعل هذه السلوكيات الجسية غير 
السوية امرا مقبولاً من امشاهدين مما يترتب عليه إضعاف .نضرابط الأخلاقية عند 
مشاهدة هذه الأمور المستهجنة من انتاحية الأخلاقية والاجتماعية والقانونية 
3 يشير ماك أدامز إلى أخحطر الدراسات الي أجريت في هذا الموضوع (وهي دراسة بالغة 
الشهرة 'جراها آرون ومساعدره واستمرت ما يزيد عن عشرين ble‏ وبدأت عام 1960 
انجها على مراحل في الثماتينات من القرن «لعشرين الماضي) وقي هده 
م الباحثون بمقابلة ودردسة عينات من الأطفال في مستويات عمربة مختلفة من 
7: 9 سنوات بلغ حجم العينة 870 طفلاً من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي في إحدى 
مناطق مدينة نيويورك وكان الفحص اليكرنوجي الذي أجري على هؤلاء الأطفال 
هو قياس اللوك العدراني ومظاهره سواء في المدرسة أو في الحياة 'ليرمية ثم تحديد 
انذين يتميزون بالعدوانية الزائدة ومظاهرها مشلى الاعشداء على الآخرين أو ممارسة 
البلطجة وتمت مقابلة أولياء الأمور بالنسبة لعدد كبير منهم وذلك صوص دراسة 
مظاهر السلوك العدواني في البيثة المنزلية خارج المدرسة. 
وقد أجريت على أفراد هذه 


pail!‏ بال 


نة در'سة تتبعية بعد حوالي سنة من إجراء الدراسة 
الأولى ثم در.سة تتبعية أجريت عندما بلغ أفراد العينة حوالي 19 سنة ثم در.سة قبعية الشة 
عندما بلغ هؤلاء الأفراد حوالي 30 Le‏ ولقد تبين من هذه الدراسة الأثر الحاسم لمشاهدة 


العنف والمريمة في التلفزيون في التوجه نحو السلوك العدواني وكان الارتباط بين مشاهد 
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القصل التاث: لبرت بتدورا 
أفلام الجريمة والعنف وارتكاب الجرائم دالاً واضحاً وذلك بين الذكور والإناث على السواء 
وإن كان في الذكور أكثر ارتباطاً. 

ومن المفيد إن نذكر أن ارون أجرى دراسة ممائلة في فنلندا واستراليا وبولندا *خصوص 
مشاهدة الجرمة والعدف في التلفزيون والتوجه نحو السلوك الإجرنمي. وكانت العائج 
متطابقة مع ما توصل إلبه في الولابات التحدة الأمريكية حيث درس مجموعة من SE‏ 
الصفوف الثلاثة الأولى من المدرسة الابتدائية وقد صاحب هذا السلوك العدواني عند هؤلاء 
الثلاميذ تدني مستوى الذكاء وتدني مستوى التحصيلء هذا إلى جانب سوء ترافقهم مع 
زملائهم في الصف الدر:سي بالإضافة إلى رفض والديهم لمم: ey‏ الأسرة إلى العقاب 
البدني القاسي كعلاج لمروق هؤلاء الأطفال. 

وني ختام هذه المطاولة نقول إن البحوث تيمع عنى العلاقة الوثيقة بين مشاهدة أفلام 
الجريمة وتشجيع السلوك العدواني وكذنك يكن القول أن هناك علافة دائرية بين مشاهدة 
Gal‏ التلفزيوني وانترجه نمو السلوك الإجرامي ميث ا 


العدواني. 

والراي الذي نوقن به من خلال عرضر هذه فطاولة أن أفلام العنف تشجع وتحفز 
الدافع العدوائي وتفتح على اسانيب العدوان وأدواته: ولكن 
هذه الأفلام العنيغة لا تملق العدوانية عند البشر ذلك أن تلك العدوانية 
ن قتل للبشر وإفساد في الأرض وسفك الدماء قبل أن يعرف pill‏ بل قبا 
وسيلة من وسائل الإعلام الخديثة. إن العدوان جزء من طبيعة البشر وديدئهم ولكن اقب 
العلماء لا يعلمون 

وقد اعددنا هذه المعطاوئة لاعتقادنا كما قلنا سابقاً بأهمية موضرع العدف الثلفزيسرني 
واثره على السلرك الإجرامي ذلك أن بندورا حذر من هذا التأثير وحن Ae‏ منه والبحوث 
التي وردت في المطاونة تؤكد على لتحذير منه. 
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. الجن السلوكي‎ LT 


الملخص 
مقدمة؛ السلوكية والثورة الممرفية 

أشار واطسون إلى أن علم النفس عليه أن يتخئى عن كل إشارة لمفهرم الشعور وكان 
هذا نداء قري وناجحاً. وقد استبعد واطسون مقهوم العقل ومفهرم العمليات الشحورية 
والمصطلحات العقلية العاملة من أجل التقس. وهذا أدى كما يقول العالم الإنجليري سيرل 
بيرت إلى أن علم النفس كما فقد روحه وعقله بوشك أن يفقد شعوره 

وهكذا بتائير السلوكية المتشددة 'صبحث الكلمات مشل الرغبة والمشاعر والصرر 
الذهنية والعقل وائشعور مستبعدة ماما من علم النفس وكانها اصبحت محرمات لا يتلفظ 
بها علماء السلوكية إلا في SUE‏ التتديد والتقد. 

ورغم هذ انطنين انسلوكي ظهرت دلائل على أن علم التفس يمككن أن يسشعيد 
شعوره حيث ظهرت يعض دعوات العودة إلى مفاهيم مشل .لشعور وهه الثورة تسمى 
الثورة ig ald‏ التي هرت حوالي عام 1960 ولكنها كانت ضعيفة. 
البرت بندورا 

عالم نفس أمريكي. وند في كنداء حصل على الدكتوراه من جامعة أيرا عام 1952. ثم 
التحق يجامعة ستانفورد وبقي هناك 
نعرض نظريته في التقاط اتالية: 
1. التعلم بالملاحظة 

يرى بندورا أن التعلم يمكن من خلال المشاهدة أكثر نما يحدث أثناء الندريب: فمئلاً 
قيادة السيارة أو الباحة: ذلك of‏ 'لشخص قد يغرق أو ps‏ إنسان آخر نتيجة 
صدمه بالسيارة وذلك بانتظار التدعيم؛ فمعظم التعلم الإنساني يتم حسب بتدورا با ملاحظة 
Ud‏ بعض السلوكيات لا يتم تعلمها إطلاقاً إلا عن طريق التنمذج أو التعلم بالتقليد ملا 
تعلم اللغاث بالذات من حيث النطق فإن تعلم النطق عبارة من عملية تقليد وملاحظة ليس 
إلاء 


وقال بندورا بان السلوكيات بين نوعين من 'لأطفال» أطفال عدوانيين و'طفال 
مالين و'تضح أن الأطفال انعدوانيين تنمذجوا بآباء عدوانيين والأطفال المسالمين تدمذجوا 
بآباء مسامين. 
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الفصل الثات: اليرت بتدورا 
رفي دراسته يؤثر النموذج على سلوك الأفراد ققد أجرى تجربة عرض فبها فيلماً فيه 
مناظر نساء عاريات على مجموعة من الشباب المجموعة الأون عرض عليها فيلماً مع انتركيز 
على مناطق الإثار 
ونفس الفيلم عرض على مجموعة 'خسرى مع عدم التركيز على هذه المناطق بل 
يعرض لفطات عامة للصور وعن طريق كاميرات خاصة تصور حركات العين تبين أن 
طلاب المجموعة الأولى التي ركز فيها الفيلم على المناطق الشهوية في الجسم ركزوا نظرهم 
على هذه المناطق 'يضاً. آما المجموعة فقد نظروا للمشاهد نظرة عامة وهذا يدل في نظر 
بندورا على أن التنمذج يتحكم في العملية الإدراكية كذلك. فالسلوك الإنساني 
والتسذج 
ج 
2. صفات النمو 
التموذج هو 'لشخص انذي تقلذه او الشخص | 
بهه ومن الطبيعي أن ننجذب Sy‏ شخص يو .قق طباعنا وقي 
3 صفات الملاحظة 


سيين وا 


Jans‏ الشخص الذي تمنذج 
أو يتفارب في السن معنا 


املاحظ هو الشخص لذي بلاحظ انسلوك ويقلده أو المقلد أو التتمذج بالسلرك وله 
صفات تؤثر على عملية التمذج مثل الثقة بالتفس والقابلية الشديدة للإيحاء وتدني نسية 
الذكاء. كل هذا يؤدي إنى سرعة التتمذج 

4 عملية التعلم بالملاحظة 

نحكم هذه العملية العتاصر الآثية: 

1 العمليات الانتباعية بن اليس اذ الاق إل رقع اامزاساني 


يدخل بندورا العنصر ih‏ في ملي pons‏ وهاه تقطة مهم 

ج الإنتاج: معال فبادة «لسسيارة: فالحركات الأساسية لقيادة 'لسيارة يمكن ملاحظتها 
رمعرفتها من ملاحظة 'ي سائق: ولكن في القيادة الفعلبة سيقع الملاحظ أو متعلم 
القيا 


في انعديد من الأخطاء. 
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الباب الثاني؛ التحتى السلوكي 
د. العوامل الدافعية: التدعيم ائذاتي هو تدعيم يقدمه الفرد لنفسه فأنا بشخصي التو ضع 
مؤنف هذا الكتاب أثناء إعداده أقرأ صفحاته وفصوله واحكم عليها قبل أن تفراها انت 
"بها القارئ الكريم: فإذا شعرت انها مناسبة للمستوى الذي أرتضيه لنفسي فإنني أشعر 
ضا هذا هو التدعيم إنذاتي. 
تية: تعني «لكفاءة WU‏ شعور الفرد بذاته وكفاءته إلى جانب شعرره بتقدبر 
الذات وثراء الذات في التعامل مع الحياة والأشخاص من ذوي الضعف في ١‏ 
الذاتية لا يستطبعون السيطرة على الأححداث والظروف الحيطة بهم ونتيجة لذلك 
يعتقدون أن أي جهد 
فعودهم» UT‏ الأشخاص ذوي الكفاءة الذا 
قادرون على السيطرة على وفائع حياتهم وعندهم نظرة تفاؤلية عن انفسهم وناجحون 
في تخطي العقبات وعندهم ثقة بالل" 
ومن الضروري أذ يخر الشخص بقدراته وذكاله بطريقة موضوعية ويقال له أنه 
كذا ولا يستطيع US‏ فمن غير المعقول أن نقول لشاب طونه 50 اسم أنه بإمكانه أن 
يحترف في كرة السلة: وفي نظر بشدورا فإنه من الممككن تحسين الشعور بالكفاءة انذائية 
بأساليب هي 
+ تعريض الشخص لبرات تاجحة. 
« ثانياً: تعريض الشخص لنماذج اجحة. 
bee‏ مارسة الإقناع اللفظي من انهم لاتقون للنجاح في مهن كثيرة. 
5. تعديل السلوك 
إذا كان التنمذج هو أساس الطريقة التي نتعلم بها سلوكياننا فإنه يكون كذلك 
الطريقة التي نعدل بها هذء السلوكيات مثل عام النفس :لذي ازال خوف احد الأطفال من 
الكلاب. وفي Lege‏ شهيرة لبندور! عن الثعابين استطاع أن يعالج الخوف من الثمابين عد 
الأطفال والراشدين: حيث شاهد المفحوصون فيلماً يتلاعب فبه الأطفال والراشدين مع 
الثعابين ثم أعطوا ثعابين بلاستيك ثم عرضت عليهم حقيقية وأمسك واحداً من 
الفحوصين بانتعبان من بينما النموذج يمسك براسه وذيله. 
6. مطارلة 


يون: ونلخص موضرع !لعئف والتلفزيون في «لتقاط الثالية 
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الفصل الثاث: البرت بتدورا 
1 ينهم التلفزيون يانه أحد الوسائل اني يتتمذج بها 'فراد اتجتمع بالسلوك العدوائي OF‏ 
مشاهد العنف في التلقزيون ها آثر قعال في تعلم السلوك العدواني. 
ys‏ دراسة BU‏ من المر.هقين مرتكي جرائم العنف ذكر 22 منهم انهم قلدوا الأساليب 
الإجرامية التي شاهدوها تي التلفزيون وذكر 19 منهم أن مشاهدتهم للتلفزيون أوحت 
هم بارتكاب مجموعة من الجرائم لم تكتشف. 
تشير العديد من الدراسات أن حوالي 8 من كل 10 افلام تعرض في برامج التلفزييون 
تتضمن مشاهد تقوم على العف وذلك قي الولايات teal‏ الأمريكية 
ب. يفضي الطفل الأمريكي ما متوسطه (ا4 ساعة أسبره يرن كسا أنه 
يشاهد منذ بداية مشاهدته للتلفزيون في مرحلة الطفوئة والمراهقة ما يقارب 8[ الف 
حادث قتل وهر رقم مهرل يجعل القثل وكأئه تعبة اطفال. 
يمبل الأطفال الشادئون إلى العدوان بعد مشاهدة أقلام العنف خلافاً لحالتهم بعد 
مشاهدتهم الأفلام Sold.‏ 


دراسة هامة أجريت 


أمريكا على أطفال من wig‏ عمرية غتلفة من 9:7 
سنوات» بلغ حجم العينة 870 طفلاً من تلاميذ !لصف الثالث الابتداني في إحدى مناطق 
مدبتة نيويورك وكان الفحص السيكولوجي الذي أجري عنى هؤلاء الأطفال هر قياس 
السلوك العدواني وأجريت على آفراد هذه العينة دراسة تبعية بعد حوالي ستة من إجبراء 
الدراسة الأولى ثم دراسة تتبعية ثانية عندما بلغ 'فراد .لعيئة حوالي 19 سئة ثم دراسة تتبعية 
ثالثة عندما بلغ هؤلاء الأفراد حوالي 30 سنةء وقد تبين من هذه الدراسة الأئر الحاسم 
لشاهدة افلام العنف في التوجه تحر السلوك الإجرامي 

ونفذ أرون مثل هذه الدراسة مرة أخرى في فتلندا واسترائيا وبولئداء وكانت as‏ 
متطابقة من حيث أثر مشاهدة أفلام الجريمة والعنف في التلفزيون في الترجه مجو السلوك 
الإجرامي. 


5-0 


الباب التاتي: اللتحتى السلوكي ‏ 


أسئلة للمناقشة 
(الثورة المعرفية في علم النفس المعاصر) تحت هذا Dt gall‏ اكتب مقالة Si path‏ 
٠‏ التنمذج مفهوم أماسي عند بندوراء وضح ذلك؟ 
:. عرف مقهومي الندعيم الذائي والكفاءة الذاتية عند بندورا؟ 
كيف يمكن تمديل السلوك من وجهة نظر بندورا؟ 
هل هناك علاقة بين مشاهدة العنف في التلفزيون وبين العدوان؟ مثل لا تقرل؟ 


5 ست 55 
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الباب الثالك 


المدرسة الإنسانية 


الفصل الأول: إبراهام ماسلو وعلم النفس الإساتي 
الفصل الثاني: كارل روجوز 
حاهية: الظاهرانية 


الفصل الاول: إبراهاتم ماسلو وعلم التغس الانساتي 


الفقصل الأول 
إبراهام ماسلووعلم النفس الإنساني 

مقدمة عن المدرسة الإنسانية 

علم النفس الإنساني واندرسة الإنسانية تسمى تجاوزاً القرة الثالشة باعتبار أن القوة 
الأولى هي التحليل النفسي والقوة اثثانية هي الساوكية ومع ذلك OY‏ علم النفس الإنسائي 
ما زال اضعف من أن يناطح هاتين القوتين. 

والمدرسة الإثسانية أو علم النفس الإنساني ما يزال جديداً tet‏ لا كىن اعتباره 

علم النفس ذلك cl,‏ لم يصبح بعد كياناً في جسم علم pall‏ ومع ذلك 

فإننا لا يمكن أن نتجاهل علم التفس الإنساني وتحن بصدد دراسة نظريات الشخصية لأن 
علم النفس الإنساني من حيث كوته قوة جديدة ظهر منذ ما ب 
هذه شأنها تعد مهمة إذ' قدرنا أن تاريخ علم pt‏ الحديث ينا منذ حوالي قرن ورسع من 
الزمان أو ما يزيد قليلاً عن ذنك. 

وهم يدعون للتعرض بالدراسة إلى المدرسة الإنساتية أو علم النفس الإنسائي لأنه 
اصبح مصدر جاذبية نعدد كبير من علماء النفس وخاصة الشباب منهم وما يجدر ذكره أن 
علم التفس الإنساني له جذور تاريخية عند بعض العلماء هذا بالإضافة if‏ مساهمة قطينه 
ماسلو وروجرز. 

وعلم التفس الإنساني له أصوله التاريفية التي مكن أن نتبناها في بداية عصر النهعضة 
عش المفكر والشاعر 'لإيطالي الكبير فرانسيسكو بيترارش Betatch‏ (1374-1304). 

yee‏ الإنسانية اساسا poll‏ عن الأفكار العقيمة التي سادت العصور الوسطى في 
أوروبا و'لتي تنظر إلى الإنسان نظرة تقلل من قيمته وتهدر من إنسائيته 

LY‏ 'ول عهدها حركة فلسفية أدية تؤكد على دراسة قوى الإنسان 
وإمكانيائه وقيمه وحاجاته وهي في دراستها تستشعر التفاؤل بالإنسان وما يمتلك من 
إمكانيات 


مدرسة 


Baby سيره‎ Lad ey 


الباب الثالت؛ المدرسة الانسائية 
كما أن الأفكار الأسامبة قي علم النفى الإنسائي يمكن أن نهد ها جذوراً عند 
العلماء والفلاسفة السابقين كما هو الحا في معظم مدارس علم النفس؛ ومن هله الأفكار 
الأساسية التاكيد على آهمية الشبرة الشعورية والوحدة بين طبيعة الإنسان وسلوكه: 
والاعتفاد في وجود الإرادة الحرة والميادأة عند الإنسان: وكذنك تأكيد القدرة 
الفرد ومثل هذه الأفكار توجد عند علماء النفس القد'مىء وعنى سبيل المثال فإن بريشانو 
انتفد MEY!‏ الآلي من دراسة عملم النفس وأشار إلى أن علم 'لنفس يدرس الشعور من حيث 
کرنه Bab‏ وان الشعور له نوعية US‏ وليس مجرد عتوى gle‏ للجزئيات وكذلك عارش 
رليم جيمس الاتجاء الآثي في دراسة علم النفس وحث على 

على الشعور وعلى القرد ككل. 
كما أشارت مدرسة :الجشطالت إلى وجوب الت نحو دراسة كلية لنشعور كما أن 
عدد' من علماء التحليل ! فكرة الحتمية .لفرويدية: 
تلك الحتمية التي تقررها ah‏ اللاشعورية وهذه الانشفاقات 
التحليل النفسي القرويدي بشره اداة وحرية الإرا 
ا الشخصية: wis,‏ فإن اعتيار ار الشخصية هي قوة خلاقة 

أن تشكل نفسها 
وما لا شك فيه ن طبيعة العصر لعبت 


a‏ التفسيرات AY‏ التي ازدحم بها علم 
oa‏ الإنسان وكانه حيوان 


كذلك ساد الاعتقاد ab‏ الان الحريه pM splay Sen‏ وة ils‏ 
من إنسانية الإنسان» وأهدرت فرديته: بحيث أصبح ترساً صغياً أ في الآلة الاجتماعية الكبيرة. 
واصبحت النظرة للفرد على أنه مجموعة من الأرقام والإحصائيات وئبس على أنه إنسان. 

إن تلك الحضارة الغربية قللت الشعرر بذاتبة الفرد وقللت من قدرته على تغب 
حيانه ميث اصبح الجتمع بما فيه من بيروقراطية عملاقة بمثابة قدرأ متسلطأ على الفرد يلغي 
حريته. ويقيد حركته: وهذا كله أدى إلى زيادة انشعور بالاغتراب سواء اکان اغتراب الفرد 
عن مجتمعه آر اغترببه عن نفسه؛ وكل هذه الصيحات ضد تجريد الإنسان من إنسانينه على 
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:الفصل الاول: إبراهانم ماسلو وعلم التضس الاتساني 

في علم النفس التحليس والسلوكيةء مهدت الطريق لظهور علم 
النفس الإنساني من حيث كونه قرة WE‏ 

وعلى هذا قام علم النفس الإنساني في مواجهة التحثيل النفسي والسلوكيةء وقبل أن 
Go‏ للدراسة للنقاط الأساسية في علم النفس الإنساني ننظر ارلا في المواقف التي 
يعرضها علم اننفس الإنساني. ذلك أن علم التق الإنساني يعتقد أن السلوكية تنخ منهجاً 
بتسم بالقصور في فهم الطبيعة البشرية وهذا المنهج يوصف بأنه مصطنع وضيق وعقيم Ny‏ 
التركيز السلوكي على دراسة السلوك الظاهر جرد الإنسان من إنسائبته وجعله أشبه ما يكون 
ار ایض كبير 'و حاسب إلكتروني بطي .١‏ 
ى علماء التفس الإنسانيون أن التفسير السلوكي 
كاملة عن طبيعة الإنسان: كما أن الاتهاء إلى التكميم والموضوعية 'مر مرفوض لأن الإنسان 
ليس آل وليس Lie US‏ 

كما يرى الإنسانيون أن هذا الكم افائل من البحوث التي أجريت على السلوك 
دكر في فهم طبيعة OLY!‏ ولا في توضيح ما يعاتيه من مشكلات. 

كما وجه الإنسانيون بالفقد إلى اننظرية الفرويدية على أساس الاتجاه الحتمي الذي 
تخذوه ونقلينها لدور الشعور كما وجه أسلوب التقد إلى قرويد لاقنصاره على دراسة 
الأشخاص الضطرين المصايين بالعصاب ان ومن ثم فإنه إذا ركزت مدرسة التحليل 
النفسي دراستها على الرضى التفسيين والعقليين. GSS‏ يكن لعنم النفس أن يترصل إلى 
معرفة الخصائص والصغات اللإنسان؟ 

هذا وقد أشار ماسنو الى أن علم النفس يتجاهل خصالص الإنسان ومميزاته 
مثل الفرح والرضا والقناعة والبهجة والرحة وانكرم ذلك أن علم النفس بهتم بالتزكيز على 
all yh!‏ المظلمة Cl ply‏ الريضة من الشخصية الإنانية ويتجاهل قواها وفضائلها. 

إن التركيز على دراسة مؤلاء من المعتوهين والمعوقين وغير الأمسحاء من شأنه أن 
بوصلا إلى فنسفة معرقة وعلم نفس معوق 

وفي مقابل عذم النفس Je‏ الذي تفول به السلوكبة أو يقول به التحليل النفسي قام 
علم النفس الإنسائي في ليكون قرة ثالثة. 


والاستجابة صورة غير 


الظاهر ليس ذا فا 


الباب التالث: الدرسة الاثسائية 
oes‏ الإنسانيون أن نتخذ اتجاهاً جديداً وإطاراً واضحاً لعلم النفس بدلاً من أن 
نتخذ علم نفس جديد على الإطلاق؛ فهم لا يريدون إنشاء مدرسة جديدة من فكر العلم 
النفسي ولكنهم بريدو, القوى الموجودة GoW‏ علم .لتفس والإضافة إليها 
وقد 'عترف ماسلو أن دراسة موضوع سلوك المرضى منذ عقرد ضروري لفهم 
الطبيعة الإنسائية ولكن هذه الموضوعات الضيقة لا كن أن تكون هي اجا الوحيد لملم 
النفس. 
هذا وقد نشرث الجمعية الأمريكية لعلم النفس الإنساني عام 1972 مجموعة سن 

المبادئ ذه القوة الجديدة وهذه المبادئ] هي: 

1. الاهتمام خيرات الفرد لأنها ظا اسية في دراسة 'لإنسان على أن يكون من بين 
كل «لتفسيرات النظرية والسلوك انظاهر أمران ثانويان بعد خيراث الفرد ومعني نلك 
الخبرة بالنسبة للإنسان. 

2 التاكبد على 'همية الخصائص الإنسانية المميزة مثل الاختيار والابتكار وتحفيق الذات في 
مقابل اعتبار الإنسان مجرد كائن Pl‏ 

3. التاكيد على قيمة الإنسان وكرامته مع الاهتمام 
الإتسان 

4 إن فيم الطبيعة الإنانية لا مكن التوصل إليه من shee‏ على الدراسات التي تجرى 

على الحيوان إذ أن الإنسان ليس + 


لقوى والإمكانيات الموجودة عند 


6. ويجب أن تكون هناك استمرارية واتصال بين ما بسمي علم 'لنفس البحث وعلم النفس 
التطبيقي وإن Bye‏ الفصل بينهما أمر بالغ الضرر لكل منهما. 
إبراهام Maslow gists‏ (1908- 1970( 
عالم نفس 'مريكي. حصل على الذكتوراء من جامعة ويسكونسن 1934م واشتغل 
بتدريس علم النفس وقدم علم النفس الإنساني من خلال دراساته عن تحقيق الذات 
وترتيب اندوافع ومن اهم مؤلفائه: 
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القصل الاول: إبراهائم ماسلو وعلم النفس الانسائي 
- مبادئ علم نقس الشواذ أصدره عام 1941. 
- والدافعية والشخصية أصدره عام 1954. 
إلى جانب عدد من الكتب والمقالات؛ ويسمى ماسلو الأب الروحي لعلم النفس 
الإنساني: وهو الذي أطلق شرارة هذا المذهب وانذي أعطاه شكله الأكاديمي وبغرض 
الوصول إلى فهم أقصى لإمكانيات الكائن ly‏ درس ماسلو عينة صغيرة لأكثر AS‏ 
تكاملاً ميث يستطيع أن يعرف كيف يختئف هؤلاء عن المرضى ار عن العاديين: ومن هذه 
الدراسة توصل إلى نظرية في الشخصية تركز على الدافع لنمو والتطور وتمقيق الذات 
والوفاء يكل ما لدى الإنسان من إمكانيات وطاقات 
ولم تبدا دراسات ماسلر عن تحقیق الذات خلال iy‏ 
ولكن بيساطة امتجابة لشغف ماسلو. 
اومن بين BB‏ على ماسلو عا 


افغلت في 


ds‏ نهن 
ام ماسلو بدراسة الشخصيات حيث درس العديد منها وحاول أن يمد السمات 
Det Sees nrg)‏ هله العملية بدراسة عن طلاب الجامعة بين منها 
أنهم لا يوجد منهم من ol:‏ إلا واحد من كل 300 فرد أي حوالي 3 في BN‏ وتمول 
إلى دراسة Bl‏ حققوا ذواتهم في مرحلة وسط العمر وكيا السن وكانت نسب لز حققوا 
ذواتهم في هذه | ماسلو شخصيات عامة من اللين حفقوا ذواتهم 
من Sel‏ جيفرسون وروزفلت الرئي ان الأمريكيان الأسبقان واينشتون عالم الفيزياء الشهير. 
Sy‏ نظرية ماسو في التقاط الآنية: 
اولا: الدوافع والحاجات 

افترض ماسلو أن الحاجات الإنسانية مرتبة ترتيباً هرمباً على أساس فوتها وشدتها 
وعلى الرغم من أن جميع حاجات البشرية فطرية إلا أن بعضها أكثر قرة من بعض وأكثر 
إلحاحاً وضغطاً 

ووضع ماسلو الحاجات الإنسانية في صلم هرمي مبين فيه الحاجات الدنيا والحاجات 
العليا والحاجات الدنيا أسفل السلم والحاجات العليا أعلاه والحاجات الدنيا تتمائل مع 


1 نقرياً وقد 
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نباب الثالثه الكدرسة الاتسائية 
حاجات الحبوان Le‏ الحاجات اتعفيا قهي خاصة بالإنسان والحاجات العليا هي حاجات 
تظهر متاخرة نسياً للغرد ورغم أهميتها فهي ليست ضرورية لبقاء الفرد أو اللوع ومع ترقي 
الغرد في سلم الحاجات تقل المظاهر الحيوانية في مسنوكه وتدضح الجوانب الإنسانية وهذه 
الحاجات التي قال بها ماسلو على مستويات La‏ ولا تظهر حاجات المسترى الثاني إلا إذا 
أرضيت حاجات المستوى الأول ولا تظهر حاجات المسترى الثالث زلا إذا أرضيت حاجات 

المستوى الثاني وهكذاء وهذه الحاجات تترتب في السلم على النحو التالي: 

أ الحاجات الفسيولوجية Physiological Needs‏ وهي الحاجات الني ترتبط ارتياطا 
مباشراً ببضاء الفرد ويشترك فيها الإنسان مع الحيسران: وتشمل هذه الحاجات 
الفسيولوجية eth‏ إلى الطعام والشراب والدزاوج والإخراج والنوم وإذا لم تشبع 
واحدة من هذه الحاجات الفسيولوجية فإنها تبقى مسيطرة سبطرة ثامة على حياة الفرد 
ولا بهدا حتى نشيع وإذا لم got‏ هلك. 
ويعطينا ماسلر مثالا طريفاً حيث يقول إنه بالنسبة للشخصص الماع فن المدنية Ag‏ 
بالنسبة له هي التي يوجد بها الطعام والشراب اما إذا اشع الإنسان حاجاته 
الفسيولوجية ظهر المستوى الثاني من الحاجات وهي حاجات الأمن. 

لب. حاجات الأمن clay “Safety Needs‏ الحاجات الأمنية تمشل في الحاجة إلى الاستقرار 
والحماية والنظام والتحرر من الخوف والقلق وعندما ترضى هذه الحاجات يشعر الفرد 
وكانه يعيش bed‏ ومعطمثنا في دعة وسكون في بيئة متحررة من أسباب الخرف والخطر. 

ج. حاجات الحب والاتتماء Love and Belonging Needs‏ إذا اشبعت الحاجات 
الفسيولوجبة وحاجات الأمن يطلب الإنسان المزيد فيطلب أن يحب وان يكون عبوبا 
وإذا حرم من إرضاء حاجات الحب والانئماء شعر بالوحدة والخواء رانه يعيش في 
جؤيرة متعزلة أو صحراء جرداء. 

د. حاجات التقدير 71005 esteem‏ إنه ذو حظ عظيم ذلك الذي أرضى اللستريات 
الثلاثة السابقة من سلم الحاجات؛ لقد 'رضيت الحاجات اثثلاثة الفسيوئوجية والأمنبة 
والعاطفية فهل من مزيد؟ نعم. تلح عليه الحاجة إلى التقدير سواء تقديره هو لنفسه أو 
تقدير الآخرين له: وهلا التضدير إنما ghey‏ بفصل مساهمات الشخص في المصالح 
الاجتماعية للمجتمع A‏ فيه. أما jab!‏ في إشباع حاجات التفدير فإنه يؤدي 
إل الشعرر بالقصور وضعف abl‏ 


الفصل الاول: إبراهاتم ماسلو وعلم النفس UST)‏ 


“Self Actualization Needs tas‏ هي قمة الإرضاءات الإنسانية 

نرد ذاته ويؤكد هويتهء وقد أجرى ماسلو بعض الدراسات على الأفراة 

الذات وتبين له أنه تجمع بينهم عدة خصائص سنتحدث عنها في 
النقطة القادمة إن شاء الق 

ثانيا: تحقيق الذات 

هر أعلى مستوى يصل إثبه الإنسان في موه النفسي بعد تحقيق الحاجات الأربع 

الأدئى: فهر الحاجة الخامسة في هرم ماسلو كما بينا في النقطة السابقة. 

وخصائص الأفراد الذين حققوا ذراتهم هي خصائص إيجابية وهي: 

1 ادراك بالغ الكفاءة بالواقع: حققو الذات عادة ما يكرنرن قادرين على إدراك العالم من 

حوطم بوضوح وموضوعية: وهذا الإدراك لا تشوهه العوامل الذاتية مشل الخاوف أو 

الحاجات ويدركون الحقائق كما هي ويمتازون بدقة الأحكام باختصار فإنهم ينظرون إل 

fl)‏ دون تميز. 

تقبلهم لنواقهم وذوات الآخرين: حيث بتقيلون جوانب الكمال بالإضافة إلى جوانب 

النقص دون تحريف أو تشويه يجانب اتكمال دون الشعور باخجل أو التقص. 

اج. المهاداة والبساطة وكاته على سجيته: الحققون لذاتهم بتميزون بالصراحة والاستقامة 
ویکونون على دون تصنع وعادة لا يخفون مشاكلهم وعواطفهم وإلى جانب 
ذلك فهم قرديرت في AIS‏ ومثنهم. 

د. التركيز على حل الشكلات لأعلى الذات: حققر ذراتهم كانهم في مهمة مقدسة ب 
عملهم ed‏ طافتهم وقد اعتقد ماسلو أنه من المستحيل أن يكون شخص Lie‏ لذاته 
إلا وهو متفان في عمله 
pie‏ الذات يعملرن يبد ويجدون في هذه الجدية لذتهم ومشاهدة الاخراط في العمل 
sit!‏ فإنهم يرضون ما يسميه شولتز Meta Needst‏ ما وراء الحاجات»؛ والمقصود من 
ذلك أنهم يعملون جد ليس طمعا في الال أو السلطة ولكنهم يعمئون من أجل تمت 
ذوائهم» مثال ذلك الفنانون والأدباء الذين عندهم أموال كثيرة ومع ذلك ما زا 
يعملون. 


الوا 
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الباب الثالث: المدرسة الانسائية 


0.٠‏ الرقبة 4 الاستقلال: عققو ذراتهم يرغيون في العزلة وليست العزئة هي العزلة المرضية 
ولكن Let‏ على وقنهم في أن يتفقرا هذا الاستقلال في غير أوجهه الصحيحة بحيث 
يعتمدون على أنفسهم ولا بحبون أن يكونوا عالة على الآخرين. وقد يتصور الآخمرون 
أنهم غير 'جنماعيين (هناك العديد من الأشخاص من كبار الأطياء مثلاً من الصعب أن 
يجدو' وقتأ يمارسون فيه حياة اجتماعية عادية من الذهاب إلى النادي أو زيارة الأقارب 
والأصدقاء آو مارسة اغرايات. هذا كنه بانسبة سم صعب وقد يظن البعض أنهسم 
منطررن على ألفسهم ولكن عزلتهم راجعة لأن وقتهم ضيق ولمين ولا بقدر مال 
AS‏ 

و. الانفماس الدائم: محققو ذراتهم هم القدرة على رؤية العالم من حوفم بمزيج من 
التعجب والانشراح والرهية والدهشة فالشخص انسليم نفسياً تراه يستمئع بشروق 
الشمس وغروبها ويستمتع بالورود في کل مرة يراها فيها أو في كل مرة یری فيها هذه 
الأشياء als,‏ يراها لأول مرة. 

5 تجرية انقمة: الذين أشبعوا ذواتهم ثرى فم لحظات من الزهو والامنتان والفرح 
الشديد وهنا يشعر الغرد بائقوة وكانه عمل عملا فذاً أو كانه أتى بالترياق من العراق. 

og‏ الاهتمام الاجتماعي: استخدم ماسلو هذا التعبير عن أدلر ليدئل به على أن الذين 
حققوا ذوائهم اهم شديدي التعاطف مع الأخرين مع أنهم يصبيهم الاكشاب أو 
الإحباط ببب تصرفات بعض السفهاء من الآخرين زلا أنهم لا بؤدي بهم ذلك إلى 
ردرد الفعل ويبقى على حاهم من حب البشر وحب الإنسائية كسا يوصف أحدهم 
وكانه يتصرف حيال الآخرين وكأنه اخ أكبر لهم. 

ط. الملاقات بين شخصية - أي مع الآخرين- : رغم أن دائرة أصدقائهم ليست كبيرة إلا 
أن الصداقة مع عنقي ذوانهم لما خصوصية إذ تتميز بالقوة والعمق وأصدقاؤهم على 
شاكلتهم طبقاً تلمثل الذي بقول apa‏ على ٠ eB UH‏ كما أن محققي ذراتهم 
يجتذبون العجيين والصنائع ومن الواضح أن 'لانمذاب و لإهجاب يكون من طرف 
واحد وليس إعجاباً متبادلاً. 

ې. الابتكارية: ليس من المستغرب أن هؤلاء الحققين لذواتهم ينسمون بقدر كبير من 
الابتكارية رغم أنهم قد لا يشجون فنوناً مبتكرة فقد لا يكون الحقق لذاته فنائاً أو كايا 
ولكنهم يبدون الأصالة في جوانب حياتهم المختلفة. 
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الفصل الاول؛ إيراهاتم ماسلو وعلم النضس الانسائي 
ك. الشخصية الديمقراطية: حتفو ذواتهم يتيزون أنهم يتسمون بانصبر والتحمل 
ويتقبلون الناس بغض النظر عن لونهم أو جنسهم أو دينهم وعم مستعدون للاستماع 
إلى وجهات النظر الأخرى ومستعدون أن يتعلموا من الآخرين ويشصرفرن باسستعلاء 
على غيرهم من هم اقل منهم hale‏ ولكن يتصرقون حيال الآخرين بقدر كير من 
الكياسة والحصافة SEY path Gib‏ 
ل. مقاومة الثقافة السائدة: ke‏ الذات هؤلاء الأصحاء لفسباً هم ذاتيو الترجه مستقلرن 
ويكتفون بانفسهم: وعلى ذلك فإن لديهم من الحرية لمقاومة :لضغوط الاجتماعية 
الواقعة عليهم وأن بتصرفو! طبقأ للخط | وه لأنفسهم وهم على ذلك لا يبدون 
ثورة على التراث الاجتماعي السائد ولا رن القراعد الأخلافية الموجودة ولكسن 
ص احية أخرى تحكمهم طبيعتهم الخاصة ولا محكمهم الثقافة السائدة. ويقول شولتر 
إن هذه قائمة مذهشة من الخصائص وبالطبع لا أحد تتطبق عله هذه الصفات في كل 
الأوقات اللهم إلا الأنيياء صلوات الله وسلامه عليهم. 
قلنا إن ماسلو هو مؤسس علم النفس الانساني ونقول إنه يس باستطاعة مورخ علم 
التفس أن J out‏ علم pil‏ 'لإنساني على علم التفس الحديث والمعاصر: نعم إنه قوى 
جديدة تحاول أن تجمع أطراقها؛ وذكن علم 'لنفس الإنساني لم يصبح بعد مدرسة قوية تاخذ 
مكانها بين مدارس علم lt‏ العريقة: وقد يجادل Uke‏ في أن عدم "حتلال علم النقس 
الإنسائي مركه في أن يكون مدرسة مرموقة إنما يرجع إلى حاجة هذه القوة الثالئة إلى hey‏ 
عظيم يستطيع أن يتحدث عن أهداقها ومقاهيمها من مركز قوي كما فعل فرويد بالنسبة 
owls‏ النفسي فمل واضسون Ea‏ ماسو وروجرز رغم 


de‏ نهاية الأمر فإن الأمر قائم بالنسبة هده «لقوة الثالحة #عللم النفس الإنسائي» إذ 
as‏ باسمها مجلة علمية أسست 1 باسم Se‏ علم التفس الإنساني كما تكوشت جمعية 
باسم الجمعية الأمريكية لعلم النفس الإنسائي عام 1962 كما أنشئ في الجمعيمة الأمريكية 
لعلم النفس قسم لعلم النفس الإنسائي :197 ولعل ينشاء مثل هذ القسم Se‏ مسريح 
Leal‏ عام النفس الإنسائي بالنسية لعلم التفس بوجه عام وتعلم التفس الأمريكي بوجه 
خاص. 


- 295 


اياب التالت؛ المدرسة الان نية 


اللخص 

علم النفس 'لإنساني والمدرسة الإنسانية تسمى تجاوزاً إلقوة الثالشة باعتسار أن القوة 
الأول هي التحليل النفسي والثانية HS LN‏ ومع ذنك فإن علم ll‏ الإنساني ما J‏ 
vin!‏ من أن يناطح هاتين القوتين. 

ولا يمكن أن نهمل علم النفس الإنسائي ونحن تتحدث عن نظريات الشخصية وعدم 
اننفس الإنساني ظهر كقوة جديدة مئذ حرالي أربعة عقرد وتعنى الإنسانية اساسا بالتخلي 
عن الأفكار انعقيمة 'لتي سادت 'لعصرر الوسطى في اوروبا والتي تنظر إلى الإنسا 
تقلل من فيمته وتهدر من نسانیته. 

نوكد الإنسانية على أهمية الخبرة الشعورية وانوحدة بين طبيعة الإنسان وسلوكه 
والاعتقاد في وجود الإر'دة الحرة “ashy‏ تلقدرة اخلاقة عند الإنسان. أعترض عدد كبير من 
علماء التحليل النفسي مثل أدلر وهورناي وفروم على فكرة الحتمية الفرويدية تنك الحتمية 
اتقررها القوة البيولوجية وا ية اللاشعورية. وهذه الانشقاقات عن التحليل 
النفسي الغرويدي بشرت يأفكار جديدة في تكوين الشخصية. 

ساد الاعتقاد با ن ا حضارة الغربية عامة والحضاء الأمريكية خاصة قللت من إنسانية 
الإنسان وأعدرت فرديته بحيث أصبح ترس آله الاجتماعيات الكبيرة. 

وتوجه علم النفس الإنساني بانتقدد إلى السلركية لأنها اتبعت منهج jeden‏ 
دراسة السلوك all‏ .لذي يجرد الإنسان من إنسانيته رحوله إلى فار أبيض كبير أو حامسب 
إليكتروني بطي 

LAS اتههوا بالنقد إلى النظرية الفرويدية على اساس الاتجاه الحتمي الذي‎ SS 
إلى فرويد لاقنصاره على دراسة‎ abl وتقليلها من دور الشعور: كما توجه أسنوب‎ 
الأشخاص المضطربين المصابين بالعصاب أو الذهان.‎ 

وني مقابل عام النفس الذي تقول به السلوكية ويقول به التحليل النفسي قام علم 
النفس الإنساني ليكون قرة BIE‏ 
ابراهام ماسو 

يسمى ماسلو الأب الروحي لعلم التفس الإنسائي وهو الذي أطلى شرارة هذا 
المذهب واعطاه شكله الأكاديمي. 


-296- 
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ونناقش نظرية ماسلر في «لتقاط الآتية: 

1. الدرافع والحاجات: 

افترض ماسلو أن حاجات الإنسان مرتبة ترتيباً سلميا على النحو التالي: 

أ الحاجات الفسيرلوجية وهذه اخاجات التي ترتبط ارتباطاً شعورياً بقاء الشره ومشترك 
فيها الإنسان واخيوان وهي الحاجة إلى الضعام والشراب والتزاوج رالإخراج واللرم 
وإذا لم تشبع راحدة من هذه الحاجات الفسيولوجية تبقى مسيطرة حتى تشبع وإذا ل 
تشبع هلك الكائن الحي. 

ب. حاججات الأمن: تتمثل في اخاجة إلى الاستقرار واخماية والنظام والتحرر من الحوف 


ج حاجات اب والانتماه: زذا أشبعت اخاجات الفسيولرجية وحاجات الأمن يطلب 
الإنمان أن يحب وان بکون bee‏ 


د. حاجات التقدير: بعد إشباع الحاجات الثلاثة تنح الحاجة إلى التقدير: سواء تقديره 
foal‏ تقدير الآخرين نه. 


٠‏ حاجات تحقيق الذات: هي قيمة الإرضاءات الإنسانية حيث يحقق الفره ذاته ويؤكد 


هویته 
2 تحقيق الذات 
وهو أعلى مستوى يصل إليه OLSY‏ في نوه اننفسي والأفراد الذين حققوا ذواتهم 
لهم خصائص إيجابية هي: 


أ إدراك بالغ الكفاءة بالواقع بدون تشويه وموضوعية وبدركون الحقالن كما هي 

ب. تقبلهم لذواتهم وذوات الآخرين حيث يتقيئون جوانب الكمال وجوانب النقص دون 
تشوبه أو تحريف 

ج المباداة والبساطة: احق لذاته يكون على سجيته فلا يخفي مشكلاته أر wii ye‏ 

د. التركيز على المشكلات لأعلى الذات: sie‏ ذواتهم كانهم في مهمة مقدسة بؤدون 
عملهم بأقصى جهد مكن. : 

.٠‏ الرغبة في الاستقلال: يرغيون في 'لعزلة ولكن ليست انعزلة المرضية ولكن ضا بوقتهم 
الثمين أن ينغقره في غير أوجهه الصحيحة. 
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و. الانغماس الدائم: عققو ذواتهم هم القدرة على رؤية العا سن حوفم بمزيج من 
الدهشة والتعجب والانشراح. 


ز. تجربة القمة: يشعر «لشخص الحقق لذاته ANS‏ بالترياق من العراق. 
الاهتمام الاجتماعي إنهم شديدو التعاطف مع APS‏ 


العلاقات البين شخصبة أي مع الآخرين: والصداقة معهم تتميز بالقوة راتعمق. 

٠.‏ الابتكارية: بيدون الأصانة في التفكير. 

الشخصية الدوقراطية: محققر ذواتهم بتميزون بأنهم يتسمون بالصبر و لتحمل ويتقنون 
الناس بغض النظر عن لونهم أو جتسهم أو 
ال مقاومة الثقافة السائدة: محقفر الذات لا حكمهم 
عليها 


ka مع‎ 


السائدة وإن كانوا! لا يشورون 
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:الفصل الازل: ببراهائم ماسلو وعلم النقس الائسائي 


اسئلة للمتاقشة 
UL I‏ يعتبر ماسلو مؤسس المدرسة الإنسائية' 
2 اشرح باخنصار نظرية ماسلو المدواقع؟ 


-299- 


لقصل الثائي: ڪارل روجرز 


الفصل الثاني 
کارل روجرز 


كارل روجرز Rogers‏ )1987-1902( 


مقدمة 


أمريكي ولد في الولاية الأمريكية اليونوس عام 1902 وتربى في جو Goth‏ 


جرز بأمرين: الأول .لتركيز على الأخلاقية والمثائية: والشاني احترام طرق 
البحث العلمي 

بدأ روجرز في ويسكونسن في جال الزراعة نم تحول إلى علم النفس حيث التحق 
ا وهي مؤمسة علمية ها سمعة عامية. حيث حصل على 
193: ووصف تجربته في مال عنم 'لنفس كشخص غارق في مفاهيم فرويد 
الدينامبة في التحليل النفسي وبين المقاهيم الجامدة (هاردوير) السائدة آنذاك في كلية المعنمين 
في جامعة كولومبياء وخلال سيرته العلمية حاول كارل روجرز Sl‏ بين هذين CALEY!‏ 
في انسجام وانساق بمعنى أن روجرز حاول دائماً تطبيق المنهج المرضوعي على مرضوعات 
إناية تسم بالذاتية 


يقول روجرز في كتابه تكوين الشخصية Becoming A Person‏ 00): العلاج النفسي 
هر محارلة تسم بانذاتية ولكن هذه الخبرات الذاتية يجب أن ينظر إليها بموضوعية ودف 
الذي أسمى إليه هو الوصرل إلى قرانين تحكم السلوك وتكون هذه الفرانين موضسوعية. ولي 
عام 1968 كون روجرز مركز' لدراسة الشخصية اسمه مركز دراسة الشخص: 

ومن الأحداث المهمة في حياته أنه تراس جعية علم النفس الأمريكية ple‏ 1946 
و1947: ومنح Lp tle‏ الإنتاج joa’‏ واحدة عام 1356 وواحلة عام 01972 وفي كاب 
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الباب الثالت: المدرسة الانسائية 


تكون الشخص On Becoming A Person‏ 421 روجرز لنفه منهجاً يدور حول النواحي 
الآني 

ني علاقاته بالآخرين تين له أن تصرف الشخص خلافاً لواقعه هو من الأمور السلبية 
ب. من الأهمية بمكان أن تفهم الشخص الآخر. 

ج. الخبرة بالنسبة لروجرز هي السلطة العليا. 

د. الحياة في مجملها عمليات تغير ولا يبقى فيها أمر إلا واحتمال 'لتغير قائم فيه. 

ونلخص مذهب كارل روجرز في النقاط الآنية: 


آولا؛ تن 


إيجابية وتنجه حركة الإنسان نحو تحفيق الذات Self‏ 
Actualizetion‏ وقد علمتنا انديانات المختلفة كما يرى روجرز وعلى رأسها المسيحية أن 
الإنسان خخطاء "و آثم وجاء فرويد وأشار إن أن SLY!‏ تحكمه دوافع غريزية وحشية بدائية 
روجرز أنه إذا اعتبرتا الأسود حيوانات مفترسة إلا أن ها اقع مزايا 
تحجم هذه الوحشية فالأسد يقتل فريسته فقط عندما يكون Lele‏ ولا بقل جرد انقتل. 
ویری روجرز أن على عام النفس أن يكتتشف الجوانب الإيجايية في الإنسان وان 
يكتشف هذه ! 


وعدوانية 


بياث إلى أعمق درجة ممكنة. 

وعند روجرز جد احترامه للإنسان سواء في نظريت في الشخصية أو في 
العلاج العقود على اليد Cliewt Centered Theory‏ وخلافاً لمدرسة التحليل gpl‏ 
التي نركز على اللاشعور والدوافع الغريزية والتمر النفسي الجسي OB‏ كارل ررجرز يؤكد 
على اهمية الإحساسات والمشاعر وتحقيق الذات وعملية Spall‏ وستوضح ذلك في تقاط 
قادمة. 


Self otis) 5‏ 
لمة مفهوم أساسي في نظرية روجرز هو الذات. ومفهوم اللات يشل نمطا من 
الإدراكات يتسم هذا النمط بالتنظيم رائتكاملء ورغم أن الذات تتغير إلا أنها تبقى منتظمة 
ومتكامنة رألذات ليست صغيراً بداخلنا وائذاث لا تفعل شيئا والأفراد لا تكون 
لدبهم ذوات تحكم أو تتحكم في سلوكهم بل إن الذات هي التي شل مجموعة منسقة من 
المدركات وهي تموذج من الخبرات والمدركات حاضراً في الوعي بحيث يكون شعورياً واعتقد 
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القصل التاني: كارل روجرز 
روجرز أن مثل هذا التعريف هو تعريف مناسب لغرض البحث العلمي إما كون الذات 
تشتمل على مواد لا شعورية فإنه لا يمكن دراسته دراسة موضوعية والذات الثالية Ideal‏ 
Self‏ وهي مفهوم الذات الذي يتمنى الفرد أن يكون عليه وهو يشتمل عنى الإدراكات 
والمعاني التي يقدرها الفرد تقديرأ عانياً 
4313( طريقة التصتيف The qsort Technique‏ 

وهو اسلوب يستخدم في قياس 'لشخصية على أساس مجموعة من العبارات رأسصماء 
السمات ويصنف المفحوص نفسه على كل عبارة ميزة أو غير ميزة. 

وني املوب sort‏ 4 أو تصئيف Q‏ يعطى المفحوصون مجموعة من البطاقات كل بطاقة 
نشتمل على عبارة تصف أحد خصائص الشخصية؛ فمثلاً بطاقة كتب عليها أكون 
الصداقات بسهرلة وبطاقة كتب عليها من الصعب علي أن gel‏ عن الغضب إلى غير ذلكء 
ويطلب من الفحوصين أن يقرؤو. ما هو مكتوب على البطاقة (عدد اليطاقات 100) ثم 
يصنفون البطاقات طبقاً لأكثر العبارات انطباقاً مليهم إلى ادنى العبارات انطباقاً عليهم. 
ويطلب من المفحوصين ترتيب «لبطاقات يحيث يدون بالبطاقات التي تحتوي على عبارات 
تنطبق عليهم بشدة إلى التي لا تنطبق عليهم إلا قليلاً. وصياغة .ختبارات sort‏ © تقوم على 
أساس أن المفحوص يصتف بعض عبار ت على أساس أنها أكثر انطياقاً عليه أو لا تنطبق 
عليه: أي على أماس أن هذه العبارة تصف صورة الذات المثالية أكثر إلى عبارة تصف 
الطرف الآخر من التصل 
رابها: تحقيق الذات Self Actualization‏ 

بمعنى of‏ الكائن الحي بيل إلى إثبات وجرده وتحفيز حياته وقد اختار روجرز دافعاً 
واحداً بدلا من عدة دوافع وبقي مدة حياته العلمية على هذا النصور لكن مفهوم UM‏ 
الذات أو Ga!‏ الذات مفهوم بالغ التجريذ وام يخضع للقياس الموضوعي ومعنى هذا الكلام 
ار روجرز يرى أن اندافع الوحيد للإنسان هر دافع تحفيق الذات ربتضمن مفهوم تحقين 
اللات ميل الغرد إل العلور من AS‏ صغير إلى کائن كير من BS‏ مستمين بغيره إلى كائن 

إلى المرونة وحري acl‏ كنا aR‏ 0 

الذات التحول من كينونة Entity‏ بسيطة إلى ١‏ 
توترات الحياة اليومية كما يؤكد على أهمية الرضا والسرور الناتجين عن المناشط التي يمارسها 
الكائن الي 
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خامسا: الانسجام والتوافق الذاتي 

أكد روجرز على أهمية الانسجام بين انذاث والخبرة الحياتية اليومية وذنك بغرض أن 
يعمل الفرد إلى التماسك. وهو الخلو من الصراع ومعظم السلوكيات التي ياتبها الكائن PU‏ 
لا بد أن OS‏ منسجمة مع الذات ومع الخبرة وقد توسع عالم آخر هر لكي Lucky‏ وقد 
أضاف مفهوم التماسك الذاتي ley Self Consistency‏ يلكي فإن الكائن الحي لا بسعى 
للحصول على اللذة 'و لا يهدف للحصول على النذ: إو تجنب الأ ولكن الكائن ا حي 
يبحث عن هدف هو oy‏ الذات هنا يكون القرد نظاماً فيمأ ويكون هذا النظام مركزه الذات 
ويرى لكي أن الناس صادقين فقط بالنسبة لأنفسهم أي أنهم لا يكذبون على أنفسهم ولا 
WW ye‏ ويتصرف الأفراد بطريقة متفقة مع فكرتهم عن أنفسهم طبقاً لفهوم الذات حتى لو 
كان ذلك لا يؤدي إلى مكافاتهم. وهكذا فإذا اعتبر الإنسان أو انفرد نفسه ضعيفاً في المجاء 
فإنه سيتصرف طبقاً لإدراكه هذا. مثال شخص ضعيف في ي لا بستطيع أن يكب 
اللغة بسهرلة يخطئ في النحو والبلاغة والإملاء إذا كانت عنده هذه الأخطاء فإنه يتحاشي 
أن يوضع في موقف مجتاج فيه إلى استخدام اللغة. 

وإذا كان ضعيفاً في مهارت الحساب فإنه يتخوف من المراقف التي يكون مضطرا قيها 
إن حل ple‏ حسابية 


سادسا: حالات الانسجام والعمليات الدفاعية 

هل يمكن أن بعاين الفرد الانسجام أو عدم الانسجام أو بالأحرى عدم الانسجام بين 
الذات والخبرة بالواقع. إن كان ذلك يمكن أن يحدث فما الأساليب أو الآليات gt!‏ يتخذها 
الفرد لتحقيق الانسجام بين الذات والواقع Lab‏ لروجرز؟ مجن نعاين حالة من عدم 
الانسجام بين «لذات والواقع. مثلاً إذا كنت شخصاً ولا تكره احداً ولكنك حاط 
يمن يكرهونك هنا حالة من عدم الانسجام بين الذات والواقع وهذه OL‏ تؤدي إلى ارباك 
وتوتر داخلي وانشخص في هذه LY‏ معرخى لمشاعر القلق. 

والشخص الذي عنده مفهوم ذاث مضمونة أنه لا يكره أحداً سوف يتعرض للقلق 
بسبب مشاعر الكراهية المنجهة إليه من الآخرين مهما كانت فوة هذه المشاعر أو ضعفها. 

وعادة ما نكون على وعي Ee‏ ونسمح بتمرير هذه الخبرات إلى الشعور ومع ذلك 
'ت وكأنها مؤدية إلى صراع بين لخبرة وبين مفهوم الذات 
ون نسمح ها بالوصول إلى الشعورء وهذه الحالة تسمى adel!‏ أو التجاهل Subsection‏ 
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الفصل الثاتي: كارل روجرز 
انلجأ إليهما: الآولى تحريف معنى الثبرة. والثانية إنكار وجرد الخبرة 
وحيلة الإنكار تؤدي إلى الحفاظ على بناء الشخصية من التهديد. 

ويفيد انتحريف ob‏ بسمح للخبرة أن تمر إلى الوعي ولكن في صورة حرفة et‏ 
تكون متسقة مع الذات 


Stay 


سابعا؛ الحاجة إلى التقدير الإيجابي 

تشیر الدر'سات إلى Jal‏ التي لا تعسق مع مهوم الذات ينم تجاهلها ار Wha)‏ 
والحاجة إلى التقدير الإيجابي معناها عند روجرز الحاجة إلى الدفء والب والاحقام 
والتعاطف والتقبل ونظهر عند الطفل حاجات مثل الحب والحنان وإذا pid‏ هذا الطفل هذا 
لتقدير الإيجابي غير المشروط فزنه لا يكون ثمة حاجة إلى إنكار bl‏ 

ونوضح ذلك فنقول إن روجرز يعتقد كما وضحنا سابقاً أن القوة الدافعة الأساسية 
عند الإنسان هي تحفيق الذات رغم أن هذا الدافع نحو تحقيق الذات دانع ولادي إلا أن 

ات التي يتعرض لها لفرد تؤثر على هذا الدافع ومن الأهمية يمكان في نظ 

وجرن will Be‏ بأمه oF‏ هذه العلاقة من شأنها أن تؤثر على الشعور بالذات وعندما 
ترضي الأم حاجة الطفل إلى الب 
Regard‏ فزن fae!‏ ينشا على شخصية سوية وعندما تجعل الأم بذل Re‏ والتفاهم 
bby‏ ا بتتهجه من سلوك لائق فإن .لطفل سوف يستدخن في اتجاء الم ويكون ما أسماء 
روجرز إشراطات الجدارة Condition of Worth‏ 

وني هذ الموقف يشعر الطس في ظل ظروف أو شروط معينة ويماول عدم OLIN‏ 
بتلك السلوكيات التي تؤدي إلى غضب الأم أو عدم إرضاتهاء ونتيجة هذا كله برى روجرز 
بان الذات لا يسمح ها بالنسو الكامس لأنه لا يتاح ها التعبير عن كل مظاهر جوانبها. 

وهكذا فإن المطلب الأساسي من أجل صحة نفسية سوية هو أن يتلقى الطفس 
الاهتمام الإيجابي بأسنوب غير إشراطي بحيث تبدي الأم حبها وتقبلها للطفل بغض النظر 
عن سلوكه وفي هذه DU‏ فإن العتفل لا يكون إشراطات الجدارة وبالنائي لا مضطرب إلى 
كبث أو قمع أي مظهر من مظاهر ذاته النامية Emerging Solf‏ وفي هذه الحالة ققد وكين 
للطفل انوصول إلى تحقيق الذات. 

إن هدف تحفيق ائذات في نظر روجرز هو الوصول إلى أعلى مستوى من الصحة 
النفسية وهي حالة يسميها روجرز كمال الوظيفة والغرد الكامل الوظيفة ي 
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الباب الث" 


على كل الخبرات والتجارب ومیل إلى أن يعيش في كل لحظة من وجوده كما يتميز بإحامه 
بالحرية في الفكر والعمل هذا إلى جانب قدر كبير من الابتكارية. 
ثامنا: تحقيق الذات وعلاقته بالنمو التقسي السوي 

إن اعتمام روجرز بان مل يمح للطفل أن ينمو بصورة طبيعية وجالة من 'لانسجام 
ميث يكون bee‏ لذاته او بالأحرى يكون الطفل بمالة من عدم الانسجام وممارسات 
الدفاعيات مثل التجاهل والتشويه. 

إن الدمر النفسي السوي للذات إنما يحذث في مناخ يكون فيه الطفل مقبولاً من قبل 
والديه حتى ولو اعترضا على بعض سلوكياته 

وهذه النقطة قد تاكدت من قبن الأطباء النفسيين وعلماه النفس ومثال ذلك أحد 
الأبوين يقول نلطفل أنا أكرهك فرق بين آخر يقول للفلل آنا “كره بعض افعالاك Many‏ 
الأخير يعامل الطفل رغم أخطائه بعكس الأول الذي يشعر 'لطفل بالكراهية: هذه الكراهية 
سوف تؤدي بالطفل إلى Ble‏ من الكراهية تنناقض مع الصورة التي رسمها لنفسه بنفسه من 
أنه يحب ولا يحبء وهذا يؤدي إلى إنكار وتحريف هذه المشاعر عن الحب. 
تاسعا: المرض التفسي 

الشخص الوي في نظر روجرز هو ذلك الذي يستطيع آن يستدخل الخبرات ويجعلها 
جزه' من بثاله الذاتي 

وبالنسبة هذا الشخص السوي هناك 'نسجام آو تالف أو توافق بين الذات Ahly‏ 


الدرسة الاتسانية 


مع استقبال الخبرات 

والشخص الضطرب نفسياً أو سيء التوافق سوف لا يتعامل مح الخبرات اليومية 
لأنها يكرهها أو يشوهها 

وقد مبز روجرز بين أنواع buy‏ السلوكيات الدفاعية مثلاً في حيلة التبرير يلجأ 
الفرد إلى تحريف السلوك ليكون متعاطفاً مع الذدت ومن ناحية اخرى هي أحلام البقظة 
Fantasy‏ فالشخص الحالم قد يتصور أنه زوج أجل امرأة في العالم أو ان كل الفتيات معجبة 
به وپتکر آي te‏ أخرى خالفة 


الفصل الثاني كارل روجرز 
هذا وقد فسر كارل روجرز المرض النفسي في إطار العلاقات المضطربة بين الذات 
والخبرات 


عاشرا: الملاج النفسي 
من خلال عمله مع المستفيدين من خمدمات الملاج النفسي ASE‏ روجرز من أن 
علريقته المسماة العلاج المعقود على المستفيد يمكن أن تغير ائناس «لذين لا يدركون مشاعرهم 
إدراكاً مناسبا ميث يستطيعون أثناء العلاج أو بعده أن يكونوا على صلة ووعي بمشاعرهم 
مع قدر كبير من المرونة والانفتاح. 
كان كارل روجرز بالغ الحماسة في موضوع تسين الصحة النفسية لأكبر عدد مكسن 
من البشر وباشر العمل مع جموعات شجعت على أن يعرفوا المزيد عن أنفسهم لذلك 
ف يواجه بعضهم بعضاً ويذكر شولتز أن عدة ملايين انتظمرا في هذه الجموعات 
بنيات وسبعينات القرن العشرين (عدة ملايين رقم لا يكاد يصدق) وكل Lagat‏ 
كانت مكونة من 8: 15 فرداً يتقابلون عدة مقابلات تتراوح بين 20: 60 ساعة وكانت كل 
جماعة نبدأ بصورة عفوية ويدون 1 


والأقراد من .لأخصائيين النفسيين 

الذين راعو' هذه ال رین 53611131075 أو السهلين وكانت 

مهمتهم قاصرة على ت عات أن يتحدثر! بحرية وطلاقة ويركزون على 

خبراتهم الخاصة كما كانت مهمتهم أن يسهلو' على أفراد الجماعة الرصول إلى الاستيصار 

بالذات وان يكونوا أكثر BUS‏ وجاهزية وسمي هذا الأسنوب ال حماعات المتقابلة ويقال أن 

العلاج بهذ' الأسلوب يتضمن إحدى عشر مرحلة على التحو التالي 

1. المرحلة الأولى: لأنه لا توجد تعليمات من انيسرين أو بالأحرى المشرفين كي يجددوا ما 
الذي على الأفراد قمله أر قوئه فإن يكرن ثمة شعور بالارتباك والحيرة او الترده 
وبالتدريج م أفراد الجماعة يفهمون بان الاتجاه الذي يسير فيه العمل gh LE]‏ متهم 
أنفسهم لا من خارج Feld‏ 

2 المرحلة الثانية: مقاومة التعبير الذاتي يكون الأعضاء في مدا الحال كارهين لكشف 
أنفسهم وهذا راج إلى ضغوط خارجية لأن الإنسان قد يكشف عن أشياء تصور سن 
الناحية الاجتماعية أنها Meet‏ 

3. المرحلة الثائثة: وصف الخبرات السابقة: يبدا الأفراد في الحديث عن المشكلاث التي 
واجهتهم في حياتهم فمثلاً شخص يتحدث عن المتاعب الأسرية وشخص آخر يتحدث 
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الباب التالت؛ المدربمة الانسانية 


نظرة روجرز إلى الأفراد 

هذه النظرة التفاولية فإنه يتبع ذلك أنه ينظر إلى امجتمع بنفس النظرة ويرى روجرز ان 
كل ما هو ماسب لتسهيل نحقيق الذات بالنسبة للفرد هو نفسه مناسب للأفراد الآخرين 
الذين يتعامل معهم ذلك أن الحافز الفطري الموجود ندى الفرد في أن إمكانيائه لا يفيد 
الفرد فقط بل يفيد الجتمع ولذلك OP‏ الرفاهية الاجمامية تبع GE‏ الفرد ئذاته. 
الثاني عشر: العلاج الممقود على المستفيد 

هو واحد من أهم أساليب العلاج النفسي والإرشاد التفسي وقد ابتكره ررجرز في 
الأربعبنيات من القرن العشرين وقام اساسا على خبرته العلمية وهذه .لطريقة أي العلاج 
المعقود على المستفيد فالمة على أساس أن توفير مناخ سيكولوجي مناسب وصحي فهلا 
سيؤدي إلى أن الأفراد سوف يمارسون ذائياً بين أنفسهم قدراً كبيرأ من فهم الذات 
وسوف بسلكون سنوكا موجهاً ذاتياً أي نابع من الشخص نفسه ليس من القيم الارجية. 

في عام 1957 تشر مقالة بعنوان الشروط 'لضرورية للعلاج المادف إلى تغيير وتطرير 
الشخصية وموجز هذا لقال أن هناك ثلاث من الصفات يجب أن يتصف بها المعالج: 
1 الأصالة 


الرعاية: بمعنى تقبل المسضيد والاسعجابة البناثة حيال المستفيد غير المشروطة. 
ج. الغهم القائم على اساس .مشاركة الوجدانية أو التعاء 

ويهدق العلاج المعقود على الستفيد إلى تحسين معرفة الفرد GID‏ وإ تحمسين ثقت 
5 نهمه تلعلاقات مع .لآخرين الخيرات سواء كانت سارة أو ضارة 
وانرغبة المتزايدة في التخلي عن الأهداف الجامدة والتحلي بروح تقبل النقد وإمكائية تعديل 
الأهداف وزيادة الحساسية ونئمية الرغية في أن يكون الشخص قادراً على التأثير في 
الآخرين 
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الفصل الثاني: كارل روجرز 


الملخص 
روجرز؛ عالم نفس 'مريكيء بدا في te‏ الزراعة بجامعة ويسكونسن ثم تحول إلى علم 
النفس حيث التحن US‏ المعلمين جامعة كونومبيا: gil‏ حصل منها على 'لدكتوراه عام 
1931 
تراس جمعية علم النفس الأمريكية عامي 1946 و 1947 ومنح جائزة الإنناج الخميز 
عام 1956 رمرة أخرى عام 1972 
وني كتاب تكون الشخص اتخذ ررجرز لنفسه منهجاً يدور حول النواحي الآتية. 
أ. تصرف الشخص خلافاً لواقعه هو من الأمور السلبية. 
ب. من الأهمية بمكان أن يفهم اتشخص الآخر. 
ج. الخبرة بالنسية لروجرز هي السلطة العليا. 
د. الحياة في جملها عمليات ثغير. 
ونلخص مذهب كارن روجوز في النقاط الآتية: 


2. الذاث: مفهوم الذات هو مط من الإدر كات يتسم بالتنظيم والتكامل وهي نوفج من 
اللخبرات والمدركات حاضرة في الوعي. أما كون الذات تشتمل على مواد لا شعورية 
فزن ها لا مكن در'سته دراسة موضوعية. 

3 طريقة التصنبف ©: وهو اسلوب يستخدم في قياس الشخصية على pl‏ مجموعة من 
العباراث وأسماء السمات ويصنف امفحوص ثفسه على كل عبارة على أساس ألها 
ميزة له أو غير ميزة له حيث يعطى المفحوص مجموعة من البطاقات. كل بطاقة كنب 
علبها يكون الصد'قات بسهولة؛ يقراها المقحوص ويضرر إلى اي دى تنطبسق عليه 
وعدد البطاقات 100ء ويطلب من الفحوصين ترتيب البطاقات بحيث يبدؤون 
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لباب التائث: الدرسسة الاتسانية. 


بالبطاقات التي تحتوي على عبارات تنطبق عليهم بشدة إلى انتي لا تنطبق عليهم إلا 


الذات: اعنقد روجرز إن الإنسان كائن يسير قدماً إلى الأمام وتحكمه الرغبة في 
تحفيق الذات وإثبات الوجود وتحفيز الحياة واختبر واختبار روجرز دافعاً واحداً ويقني 
على هذ' التصور طول حياته الملمية حبث اندافع الوحيد في نظره هر تحقيق الذات 
بمعنى أن يمد الإنسان في نفسه مبلا إلى التطور من كائن صغير إلى كائن كبير: سن كالن 
مستعين بغيره إن كائن مكتفم بنفه 

5 الانسجام والتوافق الذاتي: اكد روجرز على أهمية «لانسجام بين CLIT‏ والحيرة 
الحياتية اليومية وبغرض أن يصل الفرد إلى التماسك وهو الخلر من الصراع؛ واضاف 
لكي مفهوم انتماسك انذائي: وطبقاً لكي فان الكائن اي يبحث عن هدف هو بتاء 
ائذات ويكون لظام قيماً مركزه الذات: ويرى لكي أن 'لناس صادفون بالنسبة لأنفسهم 
لا يكذبون عليها 

6. حالات الانسجام والممليات الدفاعية: يتاءل روجرز هل يمكن أن gla‏ الفرد سن 
عدم الانسجام بين 'لذات والخبرة بانواقع. ذلك ممكن أن يحدث: فما هي الأساليب أو 
الآنيات التي 1 يق الانسجام بين الذات والواقع: Head‏ إذا كان شخصاً 

للبشر ولا يكره أحداً ولكته عاط يمن يكرهوته هذه حالة من عدم الانسجام بين 
الذات والواقع. 1 
عادة ما نكون على وعي خبرتنا ونمح بتمرير هذه الخبرات إلى الشعور ومع ذلك قد 
نلاحظ أن Gur]‏ هذه الخبرات وكأنها مؤدية إلى صراع بين الخبرة ومفهوم الذات ولا 
نسمح ا بالوصول إلى الشعور وهذه الحالة تسمى التليس. 

7 الحاجة إلى التقدير الايجابي: معتاها الحاجة إلى الحب واندفء والاحترام والتعاطف 
والتقبل وإذا فدم للطفل هذا التقدير الإيجابي غير by the‏ فإنه لن يكون ثمة حاجة إلى 
إنكار الخيرة. 
القرة الدافعة عند الإنسان هي تحقيق الذات رغم أن هلا الدافع إلى تمقيق الذات دافع 
رلادي إلا أن التعلم والخبرة يؤثران على هذا الدافع فعندما ترضي الأم حاجة الطفل 
إلى الحب والتي يسميها روجرز الاهتمام الإجابي Of‏ الطفل ينشا غائباً على شخصية 
سوية ويستدخل اتباء الأ ويكون ما أسماه روجرز إشراطات الجدارة وني هذا الموقف 
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القصل الثاتي؛ كارل روجرز 
يشعر انطفل بذاته» وني ظل ظروف أو شروط معينة فيحاول عدم الإتبان بالسلوكيات 
التي تؤدي إلى إغضاب ps‏ ومن أجل صحة نفسية سوية ويستدخل انجاء الأم ويكرن 
ز إشراطات الجدارة وفي هذا الموقف بشعر الطفل بذاته وني ظل ظروف 
نيان بالسلوكيات التي تؤدي إلى إغضاب الأم ومن 
أجل صحة نفسية سوية يجب أن يتلقى «لطفل 'لاهتمام الإيجابي بأسلوب غير إشراطي 
بحيث لبدي الأم حبها ' للطفل بغضر التظر عن سلوكه وفي هذه اخالة فإن الطفل 
لا يكون إشراطات الجدارة وبالتالي لا بضر إنى كبت أو قمح أي مظهر من مظاهر 
ذانه النامية وف هذه الحالة يمكن diel‏ الوصول إلى 
ا تحقيق اللات وعلاقته بالنمو النفسي السوي: إن OLS pi yal‏ يحدث في 
مناخ يكون فيه العنفل مقبولاً من قبل والديه pte‏ لا بعترضا على بعض سلوكياته 
ومثال ذلك أحد الوالدين يقول للطفل اتا اكرهك؛ فرق بين آخر قول تلطفل أنا أكره 
بعض أفعالك. ng‏ الأخير يعامل اتطفل رغم le‏ أنه بعكس الأول الذي يشعر الطفل 
بالكراهية. بالطفل إلى UL‏ تتناقض مع الصورة التي 
رسمه لنفسه بتفسه من أنه يحب ولا يحب. 
نظر روجرز هو الذي يستطيع أن يستدخل 
اله الناخلي أو الذاتي وبالنسبة لشخص السوي هناك 
الذات والخبرات والشخص العصابي أو المريض النفسي معنى مفهوم الذات 


وههاء قفي أحلام اليقظة الشخص 
أنه زوج أجمل امرأة في العالم: أو يتصور أن كل | فتيات معجبات به؛ وينكر أبة خيرة 
الحرى ME‏ والمرض النفسي يفسر في إطار الملاقات المضطربة بين اللات والخبرات. 
العلاج النفسي: يمكن للمستفيدين من طريقة العلاج المعقودة على المستفيد أن يمسنوا 
ن اا ر ا مرونة CLAM,‏ مكوتين جماعات علاجية كل جماعة مكونة 
بین 20 1 
بصورة عفوية: Bay‏ أجندك ويون ئيس والأفراد من الأ خصائيين النفسيين الله 

ر.عو' هذا الأسلوب مسماهم روجرز الميسرين أو المسهلين وكانت مهمة اليسرين 7 


-313- 


لباب الثالث: اللدرسة الانساقية 


المسهلين الرصول بالجماعة إلى 'لاستبصار بالذات؛ وسْمي هذا الأسلوب الجماعات 

المتقابلة: وتتضمن المراحل الثالية: 

1 المرحلة الأولى: لا توجد تعليمات معينة لكل dele‏ هناك شعور بالتردد وارتباك 
بحيث يفهمون أن الاتماه الذي يسير فيه العمل إا بأتي من عندهم. 

ب. المرحلة الثانية: يكون الأعضاء في مدا الخال كارهين لكشف انفسهم. 

ج. الرحلة انثالثة: وصف الخبرات السابقة ويتحدثون عن المشكلات gl‏ واجهتهم 

د. المرحلة الرابعة: التعبير عن Hall: oll!‏ 

.٠‏ المرحلة الخامسة: الاستكشاف لعناصر الشخصية. 

و. المرحلة السادسة: التعبير عن لشاعر المتبادلة في المجماعة. 


المرحلة السابعة: البطاقة العلاجية حيث يستجيب أفراد ا مجموعة لتاعب الآخرين. 

ح. المرحلة الثامتة: تقل ائنات oly‏ يتعرف أفراد المجموعة إلى جوانب في شخصياتهم 
كانوا غافلين عنها Less‏ إلى التغيير. 

ط. المرحلة التاسعة: تحطيم المراجهة والتشدد حبال من لا يكشف عن ذاته 

يتسلم أو يستقيل الفرد اتنغذية الراجعة من خلال جنسات 

بية الراجعة عن كيف يدركه الآخرون بجي تكون صورنه عن 

be‏ من الواقع. 

ادية عشرة: التحدي أو الوا 

انعقاد الدورة العلاجيةء ويسود جو من الغضب والتقد وهذه 'لمواجهات هامة. 


يواجه الأفراد بعضهم عضا خلال 


٠‏ طبيعة الإنسان عند روجوز: نظربة روجرز في الشخصبة تعطي صورة طببة عن الطبيعة 


الإن تصور الإنسان عن 'نه مطدق الحرية في حد ذاته: ولا يوجيد oe‏ 
الشخصية يحكمه أو نحكمه اختمية» وقد سلم روجرز بأهمية العنفولة في تشكير 
شخصية OY‏ وك دغلل 


dy‏ يغقد روجرز بومأ ثقته any‏ ونظرته ‘ys.‏ والإنسان ليس bs‏ ميل للصرع 
مع الآخرين وليس محكوماً بالستوات الخمس الأول من العمرء وليس محكوماً بالدواقع 


-314- 


الفصل الثاتي؛ كارل روجرز 
العدوانية والجنسية والاضطرءبات النفسية مثل النكوص وغيره من الخيل النفسية ليست 
سلوك OLY,‏ نظرة روجرز إلى الأفر'د هي نفسها نظرته إل المجتمع. 
ريرى روجرز أن كل ما هو مناسب لتحقيق الذات بالنسبة تلفرد هو نفسه مناسب 
بالشبة نلأفراد الآخرين. 
العلاج المعقود على المستفيد: احد أساليب العلاج النفسي والإرشاد النفسي قائم على 
أساس ترفير مناخ سيكولوجي مناسب وصحي OY‏ الأفراد سوف بارسون ذانهم بينهم 
وبين انفسهم فدرأ LS‏ من فهم الذات. 
وهناك ثلاث صفات يجب أن يتصف بها امعالج 
]. الأصائة 
اب تقبل المستفيد 
ج. الفهم انقائم على أساس المشاركة الوجدانية أو التعاطف. 


.12 


النفسي: 
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الباب CULT‏ المدرسسة الاتساتية. 


أسئلة للمناقشة 
| دور روجرز في علم النفس الإنساني. تكلم عن ذلك؟ 
2. «العلاج النفسي عند روجرزه. تحت هل العتران اكتب مقالة مغتصرة؟ 
3 كيف تفبم نظرية روجرز؟ 
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المصل الثاني مكارل Sora‏ 


الظاهراتية 

في نهابة القرن انتاسع عشر وبداية القرن العشرين سادت في علم التفس الأ ماني 
مدرستان مهمتان: الأولى هي مدرسة فونت البنائية التي تدرس الخبرة الشعورية بواسطة 
الاستبطان ونرى أن اللحتوى العقلي يعتمد على الخبرة احسية: أما المدرسة الأخمرى فهي 
مجموعة من العلماء كانوا على شيء من الخلاف مع فونت fete‏ برنغانو وستمف وكذلك 
مدرمة فر زبسررج الست تزعمها كولبة حيث مهد هؤلاء العلماء للظاهرائية 


Phenomenology 


فإن الخبرة المباشرة الفورية هي نقطة البداية 
بالنسبة لفهم الأحداث النفسية» والدراسة الفورية معناها أن ندرس الظاهرة في وقت 
حدوثها نفسه بدون أن تجري تحريفات بسبب التفاعل العقلي: ويتمشل هذا الطاعل في نسيان 
أجزاء من انظاهرة أو المي اء أخرى: أي أن 'لباحث قد يهتم بالجوائب التي 
تؤيد مذعبه العلمي أو الفلسفي: ويهمل الجوانب التي لا تؤيده. 

ومثال للدراسة الظاهراتية: أنه في حالة وقوع شخص ما في الحب فإن هناك مجموعة 
من المشاعر والأفكار والعوطف التي يعائيهاء. ويمكن رصف هذه المشاعر والأفكار 
والعواطف في مظاهر معيئة مثل زيادة ضربات القلب أو Lat‏ الوجه أو التوتر أو الارئباك 
من حضور الشخص ابوب كما أن AI‏ ييل إلى نضخيم مزايا احبوب والتقليل من 
عيوبه: بل قد ميل إلى اعتبار هذه العيوب بمثاية مزايا 

إن الظاهرائية ترى أن حاولة JF‏ عاطفة الحب ووصفها بطريقة تحليلية تقصيصية 
أمر مرفوض» لأن هذا التحليل 
تطالب إن تكون الدراسة هي انوصف المر الباشر عن طريق المعايدة الذاتية أو المعاناة 


اتقدير 1 


أنه anit‏ عن حقيقة هذه العاطفة؛ إن انظاهرائية 
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لباب الثائثه الدريسة الاتسانية. 
الذاتية: وإلى جاتب ذلك ترى الظاعراتية أن هتاك فرقاً بين الخبرة الفعلية عن طريق المعاينة 
والمباشرة وبين الدرامة التحلينية لهذه الخبرة oF‏ التحليل من شانه تشويه هذه الخبرة. 

ولا يفوننا أن نذكر اثر جوته Geothe‏ (1832-1739م) شاعر الانيا وأدييها العظيم 
على الأفكار الظاهرائية في الفكر الأناني: حيث كانت له أعمال أدبية كتير ol‏ 
على الإطلاق كتاب فاوست الذي صدر الجزء الأول منه عام 1808م والشاني بعيد وفاته 
عام 1932م ولي هذا الكتاب يعطي جونه وصفاً رائعاً لمراحل الخياة والفن الشعري 
والأدبي. وكذلك وصفاً لآرئنه الفلسفية: وتبدو في هذ' الكتاب Lyle‏ جرته الوصول إلى 
المعرفة الكاملة والخبرة لمباشرة لفقواهر اخياةء وكان هذا الكتاب اثر بائغ على الثقافة العامة 
في الانيا عامة. وعلى المشتغلين بالفنسفة وعلم النفس خاصة. 


ومن أهم علماء هذا المذهب 


أدموند هوسرل Husserl‏ )91938-1859( 

آناني وهو مؤسس المذهب الظاهرياتي امعاصر ولد في مورافيا (تشيكوسنرفاكيا 
الآن) وقد درس في ليبزج على يد فونت. كما درس الرياضبات في فيناء ووقع تحت تأثير 
برلتانو: واشتغل هوسرل الفلسفة في جامعة جوتنجن من عام 1900 حتى 1916م 
حيث تركها إلى كرسي انفلسفة #امعة فريبورج: وبقي في هذا الكرسي إلى اعتزاله في 
1928م 


ومن آهم الأعمال التي أصدرها كتابان عن الظاهراتية: أصدر الأول عام 1913م» 

وأصدر الثاني عام 1928م 
ويرى هوسرل ان ثمة مبدأين أساسبين يتخذهما ني فلسفته الظاء 
٠‏ المبدأ الأول: أنه يجب التحرر من كل رأي سابق على أساس أن ما ليس ميرخشاً pe‏ 

فاطع صحيح فلا قيمة له» وهي حالة قريبة من شك ديكارت ولكن الشك عند 
الموجودة في العام الخارجي: وذلك لكي 
ره في خصائصها الجوهرية كما هي مائلة في الشعور. 

اني: أنه يجب الذهاب إلى الأشياء نفسهاء "ي إلى الأشياء الظاهرة 
أ hy‏ مثل الألوان أو الأصوات» فهله الأشياء الظاهرة مدركة دس خاص ولا 
سبيل إلى تفتيتها أو تحليلهاء وهي مدركة بصورة مباشرة. 
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القصل الثاني؛ كارل روجرز 
Gary‏ هوسرل هو التوصل إلى قلسفة تلعلوم ومنهج للبحث؛ على أن تكون هله 
الفلسفة وعذا المنهج ul‏ كما كلطرق Yi‏ » ولكن بشرط الا يودي إلى تفتيث 

موضوع الدر'سة إلى عناصر. وقد ميز هوسرل بين فرعين عامين للمعرفة: 

ه٠‏ الفرع الأرل: يتضمن دراسة خببرة .الشخص عن العام الفيزيقي الخارجي والذي بودي 
بانفرد إلى HEY!‏ نحو tall‏ وسمى هوسرل هذا الفرع بالعلوم الطبيعية التقليدية. 

٠‏ الفرع الثاني: وهو الفلسغة موضموع لدراسة خبرة القرد حينما يتجه إلى داخل ذاتهء أو 
ts‏ نفسه» والمساهمة الأسامية التي أنى بها موسرل هي أن على علم النفس أن 
يوصل أو يفنطر 871426 بين هذين الفرعين ويدرس خبرات الفرد REIN‏ عن الاتجاء إلى 
العام الخارجي وخبراته النامية عن الانجاء إلى داخل الذات. 

seu‏ هوسسرل أن انشعور لا يوجد في إطار مفهوم جرد أو في صورة حزن 
اللذكربات؛ بل إنه يرى أن الشعور عو كون الشخص على وعي بشيء ماء فانشعور هو 
را المي AS re a‏ كرسرل ل عل جل Sart‏ دف ليومتو ماد 

ولدراسة الشعور قدم هوسرل متهجاً سمّاه الاختزال الظاهريائي Phenomenological‏ 

Reduction‏ وهو ئيس منهجاً تجزيئياً يغتت الحادثة النفسية إى أجزاء بل إنه منهج يقوم على 

اللاصقة لكونات التجرية أو اختراقها. 

وقد آثرت آراء موسرل على يعض العاصرين له من فلاسفة الظاهرائية مثل هيدجر 
كما أثر على بعض الفلاسفة ell‏ مزجوا بين الظاهراتية والوجودبة مثل ميرئو = بونتي. 


مارتن هيدجر Heidgger‏ (1889- 1976م( 

هو من مساعدي هرسرل في جامعة فريبررج الألمانية و.لذين وسعوا المذهب 
الظاهرانيء ولد في بادن بالمانبا والتحق في بداية حياته بالعسل قسيساً في مدينة فريسورج٠‏ 
وعندما قرأ بعضی دراسات برتانو :هتم بدر:سة الفلسفة: وني عام 1914م حصل على درجته 
الجامعية وكانت رسالته الجامعية بعنوان «نظرية الحكم في علم النقس'. وبمد ذلك بقليل 
أصبح مساعداً لفيلسوف الظاهراتية هوسرل؛ وكانت علاقته بالدازي منذ عام 1933م 
مضطربة وفيها تناقض بين sald!‏ والمعارضة. 

ومؤلفه الرئيسي الكينونة وائز 
بذور معارضته لأستاذه هوسرل. ذلك أن هوسرل رأى أن الفنسفة الظاهرات 


ن Being and Time‏ أصدره عام 1927م: كانث فيه 


تدرس 
'نشعور Ley‏ برى هيدجرد أن الفلسفة الظاهراتبة هي دراسة Lig SI‏ ذلك أن الاس 


1 


الباب الثائث: المدوسة aS‏ 


بون هن كينوتهم والظاهراتية عند هيدجرد تساعد على عودة اناس إل 
كينونتهمء وعلم التفس في نظره هو دراسة كيتونة Being‏ الأفراد التي تتضح في حالاتهم 
فالإنسان يوصف بان له حالة شعورية. بل هو الحالة الشعورية نفسهاء إن 
هر الحزن. والوجود الإنساني يهب أن يككون هدفه فهم 
زيف التجربة أو حقيقتها 

ولمة مزج بين الظاهراتية والفنسفة الوجودية ظهر في Sle‏ هلم النفس المعاصر نحت 
اسم gale‏ النقس الوجودي Existential Phenomenologies! Psychology SL, alla‏ 
وهر ol‏ بهت أكثر ما بهتم بمجال العلاج النفسي. 

والوجودية Existemtiatism‏ هي حركة فلسفية في القرن المشرين؛ ترى أن الإنسان 
هو افعاله وهو أيضاً مسؤول عنها: وهي لذلك تؤكد على ان الوجود سابق على 
الماهية بالنسبة للإنسان: أي أن الإنسان يوجد أولاً ثم يحقق Seale‏ وخصائصه بعد ذلك: 
وهي كذلك تركز على الفرد وعلى علاقته بالوجود الذي يعيش فيه وانوجودية BUD‏ 
شديد عنى الفكر الأدبي في الفلسفة والآدب والسرح. 

ومن شهر فلاسفة الوجودية وأكثرهم ضجيجاً وإنتاجاً القيلسوف الفرنسي سارثر 
Sarter‏ (1980-1905) الذي اشتغل إلى جانب Lal‏ بالآداب» وتعكس أعماله الأديية 
والفلسفية نظرته إلى الإنسان على أنه صانع وجوده: وغتار ”فعانه ومن أشهر اعباله 
العلمية الوجود والعدم الذي أصدره عام 1943م: ونه رواية شهرية بعنوان الغثيان أصدرها 
عام 1938م وبما يذكر آنه رفض جائزة للأدب: gil‏ رشح ها عام 1964م 


بين الوجودية والظاهرا 


ومن 
مبادئ أهمها: 
JS‏ إنسان ينظر إليه على أنه فرد له كينونته في هذا العا ذلك أن وجود كل إنسان هو 
وجود فريد من نوعه متميز عن الآخرين: وهذا الوجود الفردي يعكس إدراكات الفرد 
واتجاهاته وقيمه 
2. إن الفرد يجب أن يعامل على أنه CAB‏ تطرره وغوه الذاتي الشخصي؛ وليس جرد حالة 
أر مثال ضمن تعميسات واسعة. وعلى هذا فان علم النفس يجب أن يهتم ele‏ 
الشخصية 


خرج علم النفس الرجودي Zl alll‏ بعدة 
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الفصل الثاني: كارل روجرز 
3 إن الفرد يتحرك خلال حباته عاولاً ان يواجه ما بقوم به التمع من مح لشخصيته» 
وهذا امحر من شانه أن يؤدي إن الاغتراب وانشعور بالوحدة والقنق. 


ميرلو بوتت Merleau Ponty‏ (1908- 1961م( 


اتعليماً ذا ! مستوى عال في الفلسفة والعلوم التجريية. وقام بالتدريس في 
بة: وفي عام 1927م التقى بالفيلسوف الوجودي سارتر وأسس معه مجلة 
العصور الحدبثة؛ رالقي نهتم بنشر مقالات في الموضوعات الفلسفية والسيامية وا i.‏ 
عام 1952م إختلف مع سارتر حول بض المسائل الفلسفية والآراء السا 
نفسه تبوأ أستاذية كرسي الفنسفة US‏ فرنسا de France‏ 
النصب. 


وأكثرها عر.قة؛ وهو أصغر شخص سنأ يعين at!‏ 

ومن أشهر أعماله العلمية كتاب ظاهراتية الإدراك الذي أصدره عام 1944م: حيث 
ذكر مارلو بوئتي أن عام النفس هو دراسة الفرد والعلاقة بين الشعور وبين الطبيعة: وليس 
الإنسان في نظره هو ae‏ كائن له مشاعر تدرسها الفسيولوجيا وعلم التفس التجريي: ولكن 
علم النفس في نظره يقوم على دراسة اتهاه الفرد وعزمه وانتياهه تمو البيئة 
نة استلة رئيسة في مواجهة علم النفس الحديث هي 
ام كائن استجابي؟ 
۰ مل يتحدد نشاط الإنسان من ble‏ الفرد أو من fers‏ 
* هل النشاط النفسي للإنسان له سبب أو Jol‏ داخلي في الفرد؟ وهل يستطيع العلم أن 
اتية بحيث يستطيع أن يدرسها؟ 

وقد اعتقد مارلو - بوني أن الخبرات الإنسانية لا يكن أن تدرسها الفسيولوجيا أو 
علم النفس التجريي» بل على العكس ببب أن يكون مرضوع عام النفس الخبرة الاتية أو 
الشخصية والني تفع للفرد ولا تكون موضوع Las‏ تجريية» وعلى هذا فإن منهج البحث 
الصحيح في عنم النفس هو دراسة الإدراكات الداخلية فلشخص. وهذا يمكن التوصل إلبه 
فقط باتباع الأسدوب 'نظاهرياتي. 

وإذا Lady‏ الظاهراتية والوجودية الظاهرا 
بالجديدة» ليست بالحديدة كل الحدة» لأن الأفكا 


يضع مارلو بونتي 
٠‏ هل الإنسان كائن Me]‏ 


ان ad‏ أن هذه الحركات المسماة 
بذ والوجودية والتي AST‏ على 
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الباب تالت المدرسة الاقساقية 


أهمية الشعور واهمية الإنسان وجدت عند فلاسفة وعلماء كثيرين» من SM‏ يرنتاتو 
وفونت pty‏ بل وجدت بعض الأفكار الوجودية عند القدماء من JLT‏ سقراط 
وافلاطون 

وني تفدير المورخ امدق لعلم النفس أن هله الحركة المسماة بالجديدة هي ماولة -غير 
ناجحة- للعودة بعلم النقس من العصر التجربي إنى العصر الأرائكي الفلسفي؛ نعم إن علم 
النفس التجريي وخياصة الساوكي عليه بعض الخد مشلل الثر ز على دراسة السلوك 
الظاهر. والنظر إل الكائن الي نظرة أليةء لكن هذه الحركة المسماة بالجديدة لم تع شيئاً 
يمكن الاستفادة منه غير “سلوب وصفي قرب إلى "سلوب انشعراء والأدباء منه إلى اسلوب 
علماء النفس؛ رأثارت المشكلات العديدة في مواجهة علم النفس دون أن تقدم الخلول 
الواضحة هذه امشكلات. 
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الباب الرايع 


مدرسة السمات 


الفصل الأول: أولبرت 
الفصل الناني: كاتل 


الفصل الاول: اوتبوت 


القصل الأول 
أولبرت 
سيرة أولبرت الذاتية )1967-1897( 


اولرت fle‏ نفس 'مريكي درس في جامعة هارقارد آرقی جامعاث آمریکا وأرقى 
جامعات العا ثم بعد ذلك عمل في جامعات برلين وهامبرج وكامبرج وعاد بعد ذلك إلى 


الولايات التحدة سنة 1924م حيث عمل بالتدريس في جامعة هارفارد السابق ذكرها ومن 


أشهر أعماله العلمية كثابه الذي أصدره Rae‏ 1937م بعد تفسير نفسي وكتابه 
الذي أصدره عام 1961م بعنوان النموذج والتمو في الشخصية وهو إلى جانب ذلك صاحب 
فضل على علم نفس الشخصية حيث جعل أوليرت من دراسة علم 
بلقى الاحتر'م والتقدير. 

كانت طفولته عادية خلاقاً لعدد كبير من منظري الشخصية: ريما يكون هذا السبب 
الذي من أجله كانت نظرة اولبرت لموضوع الشخصية تسم بنظرة حقلية أكاديية fy‏ تتخذ 
اوجهة محدودة من خلال تهارب |. ية: أو من خلال مارسة التحليل a pede‏ وما 
پجدر ذكره أن أولبرت في Me‏ حياته العلمية قابن فرويد في فينا قد خرج آولبرت من هذه 
امقابلة أن التحليل النفسي يركز على الدوافع أو الجوانب ,للاشعورية وييل إلى إهمال 
الدوافع والجرانب الشعورية المإثرة على السلوك ولذنك فإن أوثبرت بقلل من أهمية الدور 
الذي بلعبه اللاشعور في التأئبر على الشخصية إلا في حالات مرضى العصاب. 

ولا بتفق اوليرت مع فرويد في إضفاء الأهمية الشديدة على مرحلة الطفولة المبكرة 
وما فبها من صراعات وأثر هذه المرحلة على حياة الفرد حيث يرى اولبرت أن حياة الفرد 
ts‏ بالخبرات الحا متقبلية أكثر من نائرها بالماضي. 

رهناك اخدلاف اساي آخر إذ برى أولبرت أن الأساس الوحيد ليس هو دراسة 
العصابيين كما فعل فرويد بل هو دراسته إلى الأسوياء وكما أنه خلافاً لفرويد لا یری ان 
السواء والعصاب متصلان بل إن السواء والعصاب لا تشابه بينهما وعلى هذا لا يرجد 
أساس للمقارنة بينهما. 


الشخصية موضوعاً 
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الباب اترابع: مدرسة السمات 


ونناقش نظرية أولبرت في النقاط الآنية: 


أولا: طبيعة الشخصية 
استعرض أولبرت حرائي خسين تعريفاً تلشخصية حتى وصل إل التعريف الذي 


A‏ الشخصية: هي التنظيم اندينامي للشخصي والتي تشتمل على الأنظمة النفسية 
والجسمية sad gh‏ سلوك وفکره 

2 تنظيم دينامي معناه أن الشخصية bate‏ في حالة من انمو والتغيير أي دينامية كذلك 

شكل التنظيم كما تتغير أوجه الشخصية النفسي اجسمي؛ لأن الشخصية تتكرن 
من عنصرين النفس واجسم يعملان كوحدة متتظمة. 

3 الشخصية ليست ن i‏ 
الفرد. إن كل الوراثة تمد الشخصية بالمادة الخام؛ وهذه المادة الخام 
بواسطة الظروف انبيئية للفردء ويقر أوليره بعنصري الشخصن Ail‏ 

4 المادة الام في تظر dst‏ 
على الحالة الانفعالية العامة ومدى قابليته للاسطارة ومدى استجاباته الانفعالية 

5 وفي دراسة الشخصية يجب أن تفاعل مع الحالات الفردية أي (البحث الفردي) مقابل 
البحث الجمعي الذي تدرس فيه 'عداد كبيرة بالطرق الإحصائية المناسبة. 

6 رئمة نقطة مضافة بالنسبة لفكرة أولبرت عن الشخصية أنها ليست في تظره أمرأ متصلاً 
بل سلاسل متقطعة وليس هناك اتصال أو امتمرارية بين الطفولة والراهقة؛ فالطفل 
تفرده دوافعه الغريزية البدائية وتتسبب Lob‏ في إطار ردود الفعل بينما يتصرف الراشد 
علافاً لذلك. معنى ذلك أنهما شخصيان ختلغتان هناك عالم الطفولة وعام آخر 
نلرشد. الأول يغلب عليه الطابع البيولوجيء أما BL‏ يغلب عليه الطابع 


السيكولوجي. 
ثانيا؛ سمات الشخصية 
للسمات خصائص يمكن أن تقاس على متصل. وهذه السمات تتصف با sgh‏ 


1. أن السمات أمور حقيفية وليسث مرد افتراضات تنخذها لتفسير السنوك. 
2. أن السمات موجودة داخل كلامنا. 
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الفصل الاول: Sada‏ 
3. السمات تحدد أو تسبب في السلوك وهي ليست مجرد استجابات لثبرات 
4 السمات ليست معزولة بعضها عن بعض: فإن كلى سمة ترتبط بسمات gg et‏ ارتباطاً 
إحصائيا؛ ومن ذلك العدوانية والكراهية والاثنان مرتبطان ببعضهما 

ثالثا: العادات والاتجاهات 

للعادات تاثير فعال في .لسلرك؛ وما علينا إلا أن ننظر إلى سلوكياتنا اليرمية لنعرف 
مدى غكم العادة في السئوك: العادة تؤدي إلى استجابة معينة إزاء مثير معين. 

يعطي أولبرت مثالا نطفل صغير يتعلم استخدام الفراشة لتنظيف الأسنان وبعدة مدة 
ليست بالطويلة سرعان ما يعتاد الطضل استخدام الفرشاة لتنظيف امنانه: ولا يمساج إلى 
التفكير فيها -اي في عملية -» ولا يمكن فصل مفهوم العادة عن مفهوم الاستجابة 

تختلف الاغهاهات عن السمات في أن الاتجاهات تكون مع أو ضد أو بالتفضيل أو 
بالكره أو معلى آخر سلبية إو Ble‏ الاتجاهات رقض أو قبول. ولا تحنوي السمة على 
Als‏ أو قیول 
رابعا: تماذج السمات 


وهي UBM‏ 
1. سمات آساسية: هي أكبر السمات عمومية عند الشخص وأكثرها قوة؛ وتؤثر كنياً على 
الشخص مثل عاطفة رئيسة كغلو في الوطنية أو «لشوفونية. 

2 سمات مركزة: حفنة من الأوصاف تسم الشخص وعلدها يتراوح بين حمسة وعشرة 
عند الشخص العادي مثل العدوان أو رثاء الذات. 
سمات ثانوية: وهي سمات ليست ثابنة وئيست مستدهة ونادراً ما نظهر على الشخص 
وغالباً لا يعرفها إلا الأقربرن إن الشخص. 
خامسا: نظرية الشخصية 

اعتقد ارليرث أن المشكئة المركزية في أي نظرية للشخصية هي في تناول هذه النظرية 
لموضرع الدوافعء وقال أولبرت: أن التظريات التي dle‏ الموضوع لم تفسر الدرافع التفسير 
الكافي والصحيح با فيها نظرينه هو. 
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guts‏ مجر ادد 
ويعطي اولبرت أربعة اعتبارات لتكون نظرية الدوافع مقبولة؛ هذه 'لاعتبارات هي 
1. الاعتبار الأول: تركز النظرية على وقتية اندوافع كما تركز علي الحاضر في دراسة 
الشخصية pat‏ تركز على الفورية كجزء مركزي في نظرية الدواقع. 
إن الخالة الحاضرة الآن للشخص هي الأساس في الحكم على الشخصية وليس تدريب 
التواليت الذي تلقاها في الطفوئة المبكرة: فالماضي مضى وفات ولم بعد فعالا ومؤثرا. 
2. الاعتبار الثاني؛ أن تكون نظرية تعددية بمعنى أنها تكون بعدد من 'ندوافع؛ إن الدواقع 
ومتشعبة ومن غير الممكن أن تفرها إلى عدد قليل مثل طنب ائلذة أو 


3. الاعتبار الثالث: أن Seb‏ النظرية 
إلى تلك النظريات مثل فرويد التي تتحدث عن الدوافع من وجهة نظر العمليات 
انلاشعورية» واعتبر أن من 'لضروري LT‏ موضوع معرفية الداقم في الاعتيار وما الذي 
يريده الفرد ويسعى في سبيل تحقيقه وأهم مفتاح مفاهيم شخصية الفرد سلوكه الحاضر: 
ويربط أوكيرت بين الحاضرة والمستقل لا بين الحاضر والاضي 

4. الاعتبار الرايع: التعريف القائم على كون الداقع امر ملموس أكثر من كونه أمر جرد 
والوصف الملموس ضروري في فهم ائداقع. 

سادساء الاستقلال الوظيفي Functional Autonomy‏ 

تقول هذه الفكرة عند أوثبرت أن اندافع لا يرتبط ارتباطاً وظيفياً بأي خبرة من 
lt‏ مرحلة الطفولة. وأن الدافع pl‏ مستقل عن الظروف التي فيهاء ومثال ذلك أن 
الشجرة لا تعود تعتمد على البذرة التي نمت عليهاء وعلى هذا فون الشخص انذي يملغ مبلغ 
الرشد bby‏ مفرر أموره 

مثال ذلك أن الر'شد عند بده حياته .لعمئية فإئه ييذل جهداً أكبر في عمله: حتى BE‏ 
فدرأ من المال والآمال. وقد يستمر في بذل الجهد رغم أنه حقق آماله الأرل؛ ومن هذا 
بتضح أن اندوافع لا يكن أن نفسرها بالرجوع إلى مرحلة الطفولة؛ ولكن يجب أن نفسر 
لدوافع في إطار السلوك ال حاضرء ونوضح ذلك بطريقة أخرى فتقول الاستفلال الوظيني 
للدراقع مبدا يقول أن اندوافع لدى الفرد الراشد ليس لها علاققة بخبرائه السابقة أي إن 
الدافع cot‏ مستقلاً عن Gy al‏ الأصلية gh‏ أحاطت به. مشا ذلك شاب يدرس في 


'عتبارها Gaal‏ العمليات المعرفية: وتوجه أوليرت 
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الفصل الاول: اولبرت 


الجامعة وهر فقي وتراء بجتهد ويجتهد حتى يتخرج ويحقق ثروة كبيرة تكفيه طوال حياته ومع 
ذلك تراه ما زال يعمل بتفس الجدية: مع أن لديه كما ns‏ من المال: هذا الدافع جمله يعمل 
جد واجتهاد. cil‏ هنا وهو العمل بجدية اصبح مستقلاً عن المصدر الأصلي الذي تسبب 
فيه وهر الفقر. 

ونشييه آخر لفكرة الاستفلال الوظيفي: أن الطفل الصغير الذي ينمو تدريياً معتداً 
على والديه ولكن بالتدريج يصبح مسقلا استقلالاً و GIL bey Lage‏ وعلاقفه 
بالماضي تصيح علاقة منفصمة. وبين بين الماضي رابطة تارجخية وليست رابطة وظيفية 

ومثال ثالث: انبحار الذي ترك البحر بعد آن كان مصدر رز 
إليه؛ إلا آنه ليس وسيلة لكسب ثريا واستغنى عن البحرء لكنه 
يحن إلى البحر وأصببح حب البحر غاية في ذاته. 
» وهناك عمليات ليست مستقلة وظيفيأ منها على 


وليست كل الدوافع مستقلة و 
سيل اتال 
1 الحوافز البيولوجية: ذلك أن SLY‏ متذ المهد إلى اللحد خاضع لدوافع بيوتوجبة 
كالحاجة إلى الطعام والحواء واماء والإخرج 
2 القعل المعكس: مثل رمش العين أو سحب الركبة عند ٬لضخط‏ عليها؛ إنها استجابات 
قبل إلا التعديل البسيط. 
برد: وهي اناده الخام للشخصية ومكونة من ثلاثة عناصر هي 
cal‏ 


سابعا؛ الأنوية أو ائذات المتفردة Proprium‏ 


بة للحياة الانفعالية للفرد وتكون 
الآخرين eds‏ اتجاهات وإدراكات ونراياء كل في 
موحد وثمر الأنوية با مر حل الآتية أثناء تموها: 

1. الذات البدنية: حيث يكون 'لطفل Lely‏ ببدنه. مثلاً بميز بين أصابعه وبين الأشياء الي 
يمسكها بهل الأصابع 

الذات الشخصية: حيث يشعر الطفل بذانه الشخصية حيث يرى نفسه كائنأ مستقلاً عن 


الآخرين 
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3 تقدير الذدت: حيث يظهر هذا الطفل ميلاً إلى أن يبدي الآخرون إعجابهم به بما ياتيه 
من أعمال مثل الحافظة على نظافة ملايسه. 
المراحل الثلاثة الأولى هذه تقابل الثلاث سنوات الأولى من حياة الطفل» ويرى أولبرت 
أن هذه المراحل الثلاث هامة وعلى الوالدين آلا يحبطوا رغبات الطفل في اكتشافات 
البيئة من حوله والا تعطل نمو تقدير الذات عنده وتنم لديه مشاعر الغفيب 

4. امتداد الذات: وهي الزيادة في وعي الطفل بلاته والآخرين وتحديد الأشياء الي تخصه 
وتراء يتكلم عن أشياء تخصه فيقول مدرسيء قلميء كنابي. 

5. صورة الذات: تتكون لدى الطفل صورة لذاته وصورة للآخرين رهذه الصورة من 
الذات والآخرين تتكون من التعامل مع الأبوين عنم بان المرحلة الرابعة والخامسة ثقع 


من 4 سنوات إلى ست سنوات. 


تى الطفل أنه له قدرات ذاتية يستطيع 


عقلانياً منطقياً. هذا يتحقق عندما 


6. الذات ككائن عاقل: وهذا يحدث عتدما 


التعامل مع المشكلات وحلها وأنه يرى نقسه 


يدرك الطفل وجوده وأهداقه | 


Ailey 


ثامنا: الشخصية 2 الطفولة 


برى أولبرت أنه لا يوجد اتصال بين شخصية الطفر وشخصية المراهق أو الراشدة 
بل يوجد انفصال بينهما: إن شخصية الراشد تتعلق بالحاضر وا متقل أكشر من تعلقها 
aol‏ 

ووصف أولبرت الطفل بأنه كان يتصف بالأنانية المطلقة ونفاذ الصبر والرغبة في اللذة 
والاعتماد على الآخرين. 

المادة الخام عند الطفل هي الذكاء والحالة المزاجية والجسمية وليس لابه من 
الخصائص ما كن أن نسميه شخصية ويتصرف الطفل طبعاً نا تمه عليه دوافعه الغريزية 
وردود أفعاله خاصة تمقيق أكبر قدر من اللذة وأقل قدر من الألم ومن الأهمية بمكان الشعور 
بالأمن DLT)‏ بوجه خاص وإذا نجح الطفل في الحصول على هذه الخاجات الأمنية فإنه 


Uy‏ نشأة حسنة. 
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القصل الاول: اوثبرت 
تاسعا: الشخصية ل الرشد 

في مسنوات الرشد يتحول الإلسان من كائن ببولوجي إن كائن سيكولوجي وتطلق 
دوافع الطفولة طلاقاً باتاً 

وبالنسبة للأطفال الذين dad‏ حاجاتهم فإئهم عنديا يصلون راشدين يصيبهم الشعرر 
بانعدام الأمن وميلون إلى العدوان وإلى مشاعر الغيرة بالإضافة إلى التمركز حول الذات 
وتصبح الدوافع المستقلة لمم عند دافع Uda‏ بل تسمى دوافع الطفولة وصراعاتها عند 
الراشدين حيث ينوقف نمو الأنوية. 

هذا الشخص في نظر أولبرت مريض نفسي. أما خصائص النظرية السوية في مرحلة 
الرشد فهي. 
1 امتداد الشعور بالذات إلى أشخاص ومناشط خارج الذات. 


2 العلاقات BW!‏ مع 'لآخرين مثل علاقات الحب والمودة. 
3 الاتزان الانفعالي ومن مظاهره 
4. إدراك الوافع وتطوير المهارات والالتحاق بالعمل etl‏ 
5. مرضوعية الذات وهي فهم واستفسار بالذات بالإضافة إلى وجود روح الفكاهة. 
الغرد فهم منهج أو فلسفة لحباته حيث تتوجه كل مظاهر حياته 
هذه التقاط السابقة يصبح الشخص مستقلاً عن طفولته 
وقادراً على مواجهة الحاضر دون أن يكون ضحية أو سجين مرحلة الطفولة. 

عاشرا: صورة الإنسان عند أولبرت 
قال أوليرت: عندما ينمو الإنسان فإن che‏ بالماضي تنفصم عراها. 

بهذه العبارة ببين 'ولبرت موقفه من الإنسان. ذلك أن الإنسان السوي يتشلص من 
الماضي أما الإنسان غير السوي فهر لا يستطيع أن يتخلص من هذا الأمر. 

عرس أولبرت صورة للإنسان ائراشد يتسم بالتقاؤل» فتحن ثنظر إلى الحاضر ونتطلع 
إلى المستقبل. ويؤكد أولبرت على فكرة الإرادة الحرة ويقول إن سمات الشخصية نتحكم في 
السلوك ومتى تكونت السمات فإنه من الصعب تفسيرها. 
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الباب الرابع: مدرسة السمات. 


وبالتسبة aes‏ الطيع وانتطبيع فان د اوبوت يرى أن الشخسية 


قار يكل من 


ن هذه المادة LA‏ 
وغابة الإنسان ليس تخغبف التوتر بل زيادته حيث نكون مضطرين إلى البحث عن 
إحساسات جديدة وتحديات جديدة. وعندما نتغلب على مجمرعة من الصعوبات نبحث عن 
مجموعة أخرى نتغلب هلبها هي الأخرى» نحن محناجون Lela‏ إلى 'هداف جديدة AE‏ فنشد 
إليها الرحال وهذا من شأنه أن يقوي شخصية الإنان مع قدر معين ومقبول من التوثر. 
ويذكر شولتز Shute‏ أن تلاميذ اوبرت الذین درسو واحتكوا به سنوات طويلة 
قالوا أنه كان مثالاً أمثل لنظريته التفاؤلية للإنسان وكان be‏ للبشر داعياً لهم 


الحادي عشر: القيم 

القيم هي الأحكام التي يصدرها الفرد بالتفضيل أو عدم التفضيل على الموضوعات 
أو الأشياء. والقيم تصور BL‏ مستمر يؤدي إلى نوع من السلوك له هدف وغاية كما أن 
نسق القيم عند الشخص يل Laine‏ هاماً من شخصيته. 

واعتقد أوليرت أذ كل و'حد منا يمتليك درجة ما من انقيم: ولكن تغلب على 
الشخص قيمة أو اثتتان من هذه 'لقيم» وهذه القيم على النحو التائي 
ية: يهئم صاحبها باكتشاف الحقائق ويتميز بالنظرة العقلانية والمنطقية للحياة 


4. الاجتماعية: يهثم بالعلاقات الإنسانية يل إلى الخيرية وحب البشر. 
5. السياسية: يهتم بسلطته الذائية وميل إلى السيطرة في جميع الجوانب وليس في الجوائب 
السياسية فقط 
deal .6‏ بهتم بالأمور الروحية وفهم الكون المحيط به 
الثاني عشر: السلوك المعير 
السلوك pall‏ هو الجوانب السلوكية المختلفة التي تعبر عن شخصية الفرد وسماته 
مقابل السلوك انتعاملي الذي هو سلوك موجه نمو هدفء هذا السلوك يتم بأنه بتحدد 
طبقاً للمواقف وعادة ما يؤدي إلى تفسير في بيئة الفرد. 
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اتفصل الاول: اولبرت 
بينما السلوك المعبر مختلف تماماً فهو يتميز بأنه يعكس الخصائص الأساسية في 
الشخصية ومن الصعب جد أن يتغير وليس له غرض معين بالذات بالإضافة إلى أن الفرد 
th‏ دون تدبر أر وعي ويضرب أولبرت لنا مثالاًبمحاضرة نحضرها فترى الحاضر يتبع نمطي 
اللوك gall‏ والتعاملي 
اللوك التعاملي هو الادة العنمية الموجودة في الحاضرة أما انسلوك المعبر فيدو أنه 
pal‏ يتحدث بسرعة وبطء بصوت جهوري أو صوت خضيض أو مشي ذهاباً وإياباً ار 
بلس هذه كلها مظاهر من شخصية المحاضر 


وني نظر أولبرت مكن الحكم عن شخصبية الفرد من تغيرات الوجه ومن الصرت 
وحركات اليد والإهاءات 

ونشیر الدراسات أنه يمكن الاستدلال من تعبيرات الوجه على الانفعالات بل يقال 
الخوف. الغضبء التقزز. 
السعادة: الحزن: وإن التعبيرات عن هذه الاتفعالات من خلال قسمات الوجه معروفة من 
دراسات 'كمن الذي قال أن شعوب غينيا الجديدة وهي شعوب معزولة تفهم تعبيرات 
الوجه عند الأمريكيين وأن الأمريكيين يفهمون تعييرات الوجه عند سكان غينيا الجديدة 
بمعنى أنها عالمية عا يدل على الأصل الورءني فا. وزيدة 'لقول إن 'ولبرت يقول إننا نستطيع 
أن نحكم على الخائة الانفعائية للإنسان رات وجهه TUL‏ الاتفعالبة هي جزء من 


الثالث عشر: القياس 

من الأساليب | انتي استخدمها أرلبرت في بموئه ما اسماء طريقة الرثيقة 
الشخصية Personal Document Technique‏ رهي طريقة تقوم على دراسة المذكرات 
اثيومية للأفراد والسير ائذاتية والخطابات أو أي شيء آخر مسجل كنابة أو شفوياً من 
الشخص. 

واعتبر ody!‏ أن تلك انوثائق تكشف بطريفة وثيقة ودقيقة هن معلومات عن 
الشخص وتعطينا بيانات تعلق جوانب حياتية ومن أشهر BOVE‏ عرضها أولبرت في 
استخدام هذ؛ المنهج حالة جيني؛ وهي سيدة في متصف العمر جمع فا 30 خطاباً خلال 12 
سنة؛ وتوصل 'ولبرت من دراسة هذه الخطابات أنها متمركزة حول الذات؛ غير مستقلة. 
تعتمد على ill‏ عميقة الاتفعالات. ن عدوانية. 
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الباب الرايع: مدرسة السمات. 

ولكن مؤرخ phe‏ النفس الشهير شولتز ينساءل ما الدليل على صحة هذه الأرصاف 
بالنسبة مجيني؟ وقد أجرى أحد LO‏ أولبرت واسمه بيج دراسة تمليلية باستخدام الحاسب 
Vi‏ على خطوات جيني» وكان اسلوب البحث باختصار وضع كل كلمة من الكلماث التي 
cal‏ في الخطابات تحت عنو'ن العدوان كلمة كره كلمة غضب... وعبارات مثل تعاون؛ 
أخوة؛ تعاطف؛ حب... وهكذاء وقد تبين أن البحث be‏ استخدم الباحث الآني ادى إلى 
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اتفصل الول اولبرت 


اللخص 

اولبرت عا نفس Spl‏ درس في جامعة هارفارد ارقی جامعات امر امریکا وارقی 
جامعات العالم ثم بعد ذنك عمل في جامعات برلين وهامبرج وكامبرج وعاد بعد ذلك إل 
الولايات المتحدة حيث عمل بائتدريس في جامعة هارقارد السابق ذكرها ومن اشهر اعماله 
العلمية كتابه الشخصية تفسير نفسي» وكتابه «النموذج والنمو في الشخصية". 
وناقش في النقاط الآنية 
1 طبيعة الشخصية: استعرض أولبرت خسين تعريفأ للشخصية إلى أن وصل للتعريف 


البدائية وتسيب Lt‏ في إطار ردود 
» معنى ذلك أنهما شخصيتان غلفان: هناك 


واعنقد اولبرت أن الطفل تقوده دواقعه ): 
الفعل بينما يتصرف الراشد خخلافاً 
عام للطفولة وعالم آخر للرشد. 
اتشخصية: للسمات خصاتص تتصف بما يأتي: أن السمات أمور حقيقية 
وليست مجرد افتراضات تتخذها لتغسير السلوك وآن السمات موجودة داخل كل Le‏ 


ons .3‏ والاتجاهات: للعادات تأثير فعال على السلوك وما علينا إلا أن ننظر إلى 
سلوکیاتنا اليو رف مدى تحكم العادة في السلوك وتختلف الاتجاهات عن السمات 
بان الاتجاهات تكون مع أو ضد كما أن السمة لا تحتوي على رفض أو قول 

4. مماذج السمات: يوجد ثلاثة للنماذج هي: 

1 سماث اساسية وهي أكبر السمات عمومية عند الشخص وأكثرها قو ty.‏ كلياً 
على الشخص مثل عاطفة رئيسة حالية مثل الغلو في الوطنية أو الشوفونية. 
ب سمات مركزة: وهي حفئة من الأوصاف تسم الشخص وعددها براوج بين خمسة 
وعشرة عند الشخص العادي مثل العدران أو رثاء الات 
سمات ثانوية: وهي سمات ليست ابتة وليست مستديمة ونادراً ما تظهر على 
الشخص وغالباً لا يعرفها إلا الأقربون إلى الشخص. 
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الباب الرايع: مدرينة Aaa‏ 


مية: اعتقد أولبرت أن HASAN!‏ ركزية في أي تیت ل 


Sunn aad J 
ب. أن تكون النظرية تعلدية.‎ 
النظرية في اعتبارها العمليات المعرفية.‎ det ج. أن‎ 
من كونه أمر مجرد والوصف‎ AT د. التعريف القائم على كون الدافع أمر ملموس‎ 
الملموس ضروري في فهم الدافع.‎ 
الاستقلال الوظيغي: تقول هذه اننظرية أن الدافع لا بر:‎ .6 
ie خبرات مرحلة الطقولة وان الداقع‎ 
١ أن الشجرة لا تعود تعتمد على‎ 
علافة بخبراته‎ U الوظيفي للدافع مبدا وسط: كما د الراشد ليس‎ 
وان الداقع أصبح مستقلاً عن انظروف الأصلية التي حاطت به‎ : 
مثال ذلك شاب يدرس في ابجامعة وهو فقير وتراه يجتهد ويجنهد حنى يتخرج ويحقق‎ 
ثروة كبيرة تكفيه طول حياته ومع ذلك يعمل بنقس الجدية مع أن عندء كمأ كبيراً من‎ 
الالء هنا استغل الحصول على الال كداقع عن الققر الذي صاحب هذا الدافح‎ 
وهناك عمليات ليست مستقلة وظيفيً: منها على سبيل المثال .لحوافز البيولوجية مشل‎ 
الخاجة إلى الطعام والحواء والماء والإخراج. والفعل المنعكس كرمش العين وسحب‎ 
الركبة عند الضغط عليها‎ 
الأنوية ار الذات التفردة وهي تنظيم جبع مظاهر الشخصية الضرورية و الهامة بالنسبة‎ 7 
اللحياة الانفعالية للفرد وتكون أنوبة كل شخص فريدة يث تميزه عن الآخرين‎ 
Wi وتر الأنوية بالمراحل‎ 
ببدنه بميز بين الأشياء التي يمسكها وبين‎ Lely الذات البدنية: حيث يكون 'لطفل‎ 1 
تمسك بهذه الأشياء.‎ gl أصسابعه‎ 
ب. الذات الشخصية: حيث يرى الطفل نفسه كاتناً مستقلاً عن الآخرين‎ 
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Jena‏ الاول؛ أوليرت 
الذات حيث بظهر هذا الطفل ميلا إلى أن يدي الآخرون إعجابهم به وما 
يانبه من أعمال LEIS‏ على نظافة الملابس. 
د. وهذه المراحل الثلاث تقايل اثلاث سنواث الأول في حياة الطفل. 
٠‏ امتداد الذات: وهي زيادة وعي الطفل بذاته. 
و. صررة الذات: تتكون لدى العلل صورة لذاته وصورة للآخرين علماً بان المرحلة 
الربعة والخامسة تقع بين أربع إلى ست سنوات. 
ز. الذات ككائن عاقل: وهذا يحدث عندما يتحقق الطفل من أن له قدرات ذاية 
يستطيع مواجهة المشكلات بها 
لشخصية في الطفولة: يرى أوليرت أنه لا يوجد اتصال بين شخصية الطفل وشخصية 
المراهقة والراشد: بل يوجد انفصال بينها OF‏ شخصية الراشد تتعلق بالحاضر والمستقبل 
أكثر من تعلقها بالماضي: والمادة الخام عند الطفل هي الذكاءء والحالة المزاجية والجسمية 
ولبس لديه من الخصائص ما يمكن أن تسميه شخصية. 
إل الإنسات من ofS‏ بيولوجي إلى AS‏ 


صورة الإنسان عند أولوت: iJ‏ عندما ينسو الإنساة قإن صلته بالماضيٍ 

ن عن ما ورائهاء ومعتى هذ بي يتخنص من الاضي خلافاً 
اللإنسان غير انسوي. ويؤكد أولبرت على فكرة الإرادة الحرة: ويول أن سماث 
الشخصية تتحكم في السلوك وكأئه يقول بالحتمية وغاية الإنسان ليس تخفيف التوتر 
ولكن زيادته بجيث نكون مضطرين إل البحث عن إحساسات جديدة وعددما تغلب 
على ممموعة من الصعوبات أخرى لا نتغلب عليها. 


. القيم: القيم هي الأحكام التي يصدرها الفرد بائتفضيل أو عدم التفضيل على 


الموضوعات أو الأشياء» والقيم تصور سائد مستمر يؤدي إلى نوع من الوك له دف 
رغابة كما أن نسن القيم عند انشخص يشل معلما مهما من شخصيته. 

واعتقد أولبرت أن كل واحد منا متلك درجة ما من القيم: ولكن تغلب على الشخص 
ن من هذه القيم: وهذه 'لقيم على النحر الثاني' 

1 النظرية: بهتم صاحبها باكتشاف الحقائق ويتميز بالنظرة العقلانية والمنطقية للحياة 


قيمة أو ان 
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الباب الرايع: مدرسة السمات. 
ب. الاقتصادية: بهتم صاحبها بما هو مفيد ومربح وعملي 
ج. الجمالية: بهتم يخبراته الفنية والجحوانب الجمالية في الا. 
د. الاجتماعية: بهتم بالعلاقات الإنسانية بميل إلى الخيرية وحب البشر. 

.٠‏ السياسية: يهعم بسلطكه الذاتية وميل J)‏ السيطرة في ججيع الجواننب وليس في 
الجوانب السياسية فقط. 
و. الدينية: يهتم بالأمور الروحية وفهم الكون الحيط به 

12 السنوك المعبر: السلوك المعبر والجوانب السلوكية التي تعبر عن شخصية الفرد وسماته 
مقابل السلوك التعاملي الذي هو سلوك موجه نحو هدف» ومثال السلوك التعاملي المادة 
العلمية الموجودة في الحاضرة؛ أما السنوك المعبر فيبدو أن الحاضر يتحدث ببطء أو 
بسرعة أو بصوت جهوري أو صرت خفيض: وليكن الحكم على شخصية الفره من 
تعبيرات الوجه والصوت وحركاث اليد والإهاء'تء وتشير الدراسات إلى أن يمكن 
الاستدلال من تعبيرات الوجه على الاتفعالاث ومن الدعشة والخوف والغضب 

ز والسعادة والحزن؛ وتشير دراسات 'كمن إلى أن شعوب ف 

تعبيرات الوجه عند الأمريكيين و أن الأمريكيين يفهمون تعبيرات الرجه عند سكان 

الجديدة مما يدل على الأصل الورائي غم. 

3. القياس: من لأساليب البحثية gil‏ استخدمها أوثيرت في يحرثه ما اسماه طربقة الو 
الشخصبةء وهي طريقة تقوم على دراسة المذكرات اليرمية للأفراد والسير الذاتية 
والخطابات او أي شيء آخر مسجل كتابة أو شفوياً عن الشخص 

ومثال ذلك حالة جيني وهي سید في منتصف العمر جمع لما 'ولبرت 304 خطاباً 
خلال 12 سنةء وتوصل أولبرت من درامة هذه الخطابات ألها متمركزة حول الذات؛ ضير 
مستقلة؛ تعدمد على الغيرء عميقة الانفعالات؛ عبة للفنرن. عدوانية 


وا الجديدة يفهمون 
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القصل الاول: اولبرت 


أسئلة للمناقشة 

(الخلاف بين فرويد وأولبرت) تمدث عن جوانب هذا الخلاف؟ 
عرف خصائص المات عند أولبرت؟ 

اشرح ما المقصوه بنماذج السمات عند أوليرت؟ 

ما رابك في موقف أولبرت من نظرية الشخصية والدوافع؟ 
اشرح باختصار فكرة الاستقلال الوظيفي عند أولبرت؟ 

اشرح مراخل لنمو عند 8 
(الطفولة والمراهقة عند أوليرت). تحت هذا العنوان اكتب مقالة ختصرة؟ 
تحدث عن صورة الإنسان عند أوثيرت؟ 

اشرح ما المقصرد بالسلوك التعاملي والسلوك المعبر عند أوكيرت؟ 

حالة جيني التي ذكرها أوليرت» تكلم عنها؟ 
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القصل التاتي: ريموتد كاقل 


الفصل الثاني 
ريموند كاتل 

السيرة الذاتية د ريموند كاتل )1998-1905( 

كاتل عالم نفسي 'مريكي ولد في LALLY‏ قضى فترة الطفولة والمراهقة في سعادة وهناء 
ty‏ يعكر صفو cle‏ شيء (خلافاً plank‏ منظري بية) وكانت أممرئه متساعحة في تربية 
أبنائها وكان كائ !لطفا. يقضي وقتاً طيباً مع 'صدقائه خارج المتزل حيث يلعبون بالألعاب 
الحببة إليهم ويالسياحة و«لتجديف. 

وكان كاتل في التاسعة من عمره عندما دخلت بريطانيا الحرب AML‏ الأوثى وكونثت 
هذه الحرب ديه خبرات مزعجة إذ تم 
المصابين في المعارك وهم ينقئون وبعضهم في حالات سيئة للمستشهم 

في مسن 16 التحق بجامعة نندن لدر'سة الكيمياء والفيزياء حيث حصل على 
البكالوريوس في سن 19 سنة بدرجات انشرف العالية. ولكن أثناء تواجده في لندن اهتم 
بالعلوم الإنسانية وأصبح شديد الاهتمام بالأمرءض الاجتماعية وقي نفس الوقت أيقن أن 
تخصصه في الكيمياء والفيزياء لا في هذا SUE!‏ وقرو آن بتجه إلى دراسة علم النفس 
ركان هذا قراراً شجاعاً لأن سوق علم النفس في هذا الوقت كانت راكدة والتحق بالدراسة 
في جامعة لندن في ara‏ علم النفس تحت إشراف عالم النفس pe Sl‏ تشارلز سبيرمان. 
حصا على الدكتوراه عام 1929 ثم عمل في جامعة إكستر Jy cEixeter‏ عام 1917 دعام 
المالم الكبير “إدوارد ثورنديك؛ إلى زيارة علمية في تير علم النفس في جامعة كولومييا لمدة 
سنة وكانت فرصة هائلة بحيث هونت عليه ترك وطنه الأم رغم نعلقه به JIU‏ على ذلك 
أنه في السئة الأولى من سفرء تعرض إلى توبات من ازن يسبب فراق بالده والححنين إلى 
الوطن: وني عام 1929 عين 'ستاذاً مجامعة كلارك: وفي عام 1941 عين أستاذا 
هارفارد حيث كان يعمل في المختبر لساعات طويلة في اليوم. 


اه مستشفى فریب من منزله وشاهد بام عينيه 


ا 


الباب الرايع: مدرسة السمات . 


وله مؤلفات كثيرة حوائي 400 مقالة و35 كتاباً وسوف تناقش هنا العالم الكبير في 
احد أعماله العلمية في مرضع قادم من هذا الكتاب. 


ونناقش جانباً من أعمال كاتل في النقاط الآتبة: 
أولا: السمات 
يتمبز كانل بأنه أعطانا Le‏ حول مفهوم السمات وهي عوامل الشخصية وينم 
تمديدها عن طريق التحليل العامني 
والسمات Je‏ الوحدة و.لأساس في بناء شخصية الفرد ومن خلال معرفة دقيقة 
بسمات الفرد فإنه يمكن التنبؤ بجا سوف يفعله الفرد في المواقف | 
نموذج أو نسق من السمات أو مجموعة من السمات. 
vel‏ كاتل أن السمات تكوين افتراضي مستخرج من الملاحظة الموضوعية للسلوك 
الظاهر ورغم أنها نكوين افتراضصي إلا إنها شل العناصر الأساسية في الشخصية رهي 
خزورية وهامة عندما تحلول تغمير اللو 
تصنيفات السمات حسب كاتل على النحو التالي: 
يف الأول 
1 السمة العامة Common Trait‏ وهي تلك لتي تلكها الئاس جيعاً بدرجة أو eel‏ 
مثل انقدرة العامة أو انذكاء وهو سمة عامة كل فرد يمتنكها رغم الاختلاف في نسب 
lay‏ السمة العامة موجودة عند جميع الناس على أساس خلفية الوراثة. 
دة Unique Trait‏ وهي سمة تحص شخصاً بعينه ار مجموعة قليلة من 
الأفراد وهذه السمات تظهر في الميول والانجاهات فقليل من يفضلون فيمأ معينة 
أو اتجاهات بالذات 
2. التصنيف الثاني: ونقسمها إلى سمات قدرة ومزاج ومسمات ديتامية. على التحو الثالي: 
ig‏ سمات القدرة: هي السمات التي تصف مهارات الفرد وكفاءته في العمل من أجل 
تحقين الأهداف ومثاها الدكاء. 
ب. سمات مزاجية: وهي سمات الأسلوب العام الذي ي به الفرد حيال مؤثرات 
اليئة وهي تتضمن كون الشخص جسوراً أو وقحاً او سهل المنال أو قلقاً 


شخمية الفرد هي 
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انقصل الثاني؛ ريمود كاتل 

ج. ممات دينامية: وهي اني تعلق يول الفرد أو دوافعه مثل الطموح والرغبة في اكتساب 
المعرقة. 

3. التصنيف الثالث: وهناك طريقة ثالثة ثتصنيف السمات تتقسم إلى: 

. السمات الظاهرة أو السطحية: سماث سطحية مثل انقلق والمخاوف الشاذة تتحد مع 
بعضها لتكون سمة العصاب والعصابية: فالمصابية سمة ناخمة صن تجمع عدد سن 
السمات الأخرى وليست فاصرة على عنصر واحد. والمات السطحية لبست FOU‏ 
ويعتبر كائل أن ليس ها أهمية تذكر في قهم شخصية الفرد 

ب. السمات الصدرية: السمات الصدرية عند كائل هي العوءمل الشخصية التي تنتج من 
التحليل العاملي والسمات المصدرية يقسمها إلى: 

٠‏ السمات التكويية أو الجبلية: وهي سمات تعتمد على el‏ الفسبولوجي نلكائن 
الحي Mead‏ تتاول .حمر يؤدي إنى سلوكيات مثل الإهمال والرغي رتقطع الحديث 


لو تعارم 


٠ه‏ السمات البيثية: وهي تابعة BW‏ الييئة الاجتماعية والية وهي مكتسية 

als Le |‏ ختم الجتمع على الفرد: Sead‏ الشخص الذي 

نشا في بيئة عسكرية ترى تصرفاته تختلف عن اتشخص الذي نشا في Ley‏ موسيقية 

ويرى كاتل أن شخصبة الإنسان هي تاج تفاعل عاملي الورائة من جهة وابيلة من 
جهة أخرى. 


تا 


٠‏ عوامل الشخصية 

كشفت دراسات التحليل العاملي عند كاتل 16 عاملاً على انحر التالي 
1. التحفظ مقابل الدفم 

stall 2‏ مقابل الذكام 

3. التأئرية مقابل اثثبات الانفعالي. 

الاستكانة مقاب تأكيد الذات. 

الوقار مقابل CM‏ 

5 النفعية مقابل يفظة الضمير. 


-343- 


7 الخجل مقابل المقامرة 
8. الحدة مقابل الرقة. 
9 الئقة مقابل الشك 
10 العملي مفابل الخيالي 

1. الرضوح مقابل الدهاء 

12. الارتباك مقابل الفهم 

12 المحافظة مقابل التجديد. 

4. الترجه طبقاً للجماعة مقابل التوجه 1 
5. الاتفلات ple‏ الانضباط 


16 الاسترخاء مقاب التوتر 
وسوف تعيد دراسة هذه ne gall‏ بالتفضيل في مرحلة قادمة من هذا لكاب 
ثالثاء الدوافع 
يستخدم كاتا كلمة cry‏ بمعنى انطاقة وهي كلمة مشتقة من كلمة يوئانية بمعنى الطاقة 
وتستخدم عند كاتل بمعلى الدافع أو الذافع الغرزي حيث يعتبر هذين المصطلحين الداع 
والدافع الغرزي بالغين من الغموض او التجريد Whe‏ كيو 
الطاقة هي مصدر السلوك والطاقة أمر فضري والطاقة أساس الدافعية وموجهة 
نمو أهداف معينة وهناك بالطبع أعداد كبيرة من السلوكبات الي تؤدي إلى أهداف 
ولكن AG‏ الطاقة ضرورية ومهمة 
وقد تادى كاتل إلى وجود 11 طاقة عند الإنسان رهي: 
ا حب الاستطلاع. 
2ن 


3. الاجتماعية 


35 


القصل الثاني ریموند كائل 


10 الاستغاثة. 
I‏ الخضرع. 
رابعا؛ انوراتة والبيئة 
اهعم كاتل بدراسة أثر كل من انورائة والبيئة على سلوك DIY‏ 
انت الدراسة على الأطفال التوائم الذين تربوا في نفس اي اراي فس hss ll‏ 
ا يتين تمختلغتين أو في اسر مختلفة. 
وقد أكدث دراسات كاتل 
الذكاء الذي ب 
اللسمات الأخرى (لن نسترسل في ذكر نتالج يحوثه لآنها كثيرة متشعية ب 
لباشرة التي ي 


فقط: بل درس البيئة با معنى الواسع: البيثة الاجتماعية والثفافية وأثرها على الفرد. 


زبدة الغول في در سة آثر البيئة عنى الفرد لا ينرس ا 


وهو برى أنه لكي ندرس شخصية الفرد فإننا من انضروي أن ندرس عوامل معيئة 

ملل يؤمن به والمدرسة التي :ختلف إليها وجماعات الرفاق el:‏ يتتسب إلبهم 

خامسا؛ مراحل تمو الشخصية 

بقسم كائل مراحل النمو النفسي إلى .لراحل BEM‏ 

1. الطفولة: منذ الميلاد وحتى السادسة: ويتاثر الطفل فيها تأثرأ شديداً بوالديه ومخبرات 
تدريب التواليت والعظام Weaning‏ ونتكون بذور الاتجاهات ويقوى الأنا ويقوى UG‏ 
الأعلى وكاتل ليس تابعاً لفرويد ولكنه يلتقي معه في أهمية هذه المرحئة. 

2 الطفرلة ch tl‏ بين 14-0 سنة. حيث ينمو LEY‏ نحو الاستقلال هن الوالدين 
والتوحد مع الرفاق. 
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الباب الرابع: مدرسة السمات 

3. المررهقة: من 23-14 سنف وهي ST‏ المراحل من حيث مشكلاتها حيث تظهر فيها 
الاضطرابات النفسية والعقلية والجتاح كما يظهر الصراع من جل الاستقلال عن 
السلطة الأبوية وعن قبضة الأسرة. 

4. الرشد: من 50-23 سنة. حيث العمل والزواج وتكوين الأسرة؛ حيث تكون الشخصية 
قد تكونت ونضجت وتبلورت. 

5. الشيخرخة: حيث خريف العمر وفيها قد يفقد المسن زوجته أو أحد أصدقاء» ويعتزل 
العمل إلى التقاعد وقد يتزرج ابناؤه ويستقلون عنه ماديا و اجتماعياً أو قد يودعوه 
إحدى دو رامسنين تخلصاً منه. 


سادسا؛ طبيمة الإنسان عند كاتل 
تعريف الشخصية عن كاتل يقول: (الشخصية هي دراسة ذلك المكون الذي يسمح 
بالتتبؤ بسلوك الشخص في مواقف معيتة). 
هنا يقر كاتا بان السلوك يمكن التنبؤ به وعندما نعرف السمات التي تتكون متها 
الشخصية فإننا نستطيع أن ols ky Le‏ الشخص في موقف معين أو في مواقف معينة 
ومنى استطعنا أن نتنب بسلوكياته استطعنا أن نتحكم قيها. 


May‏ التوقع وهذا التنبؤ ge‏ على اساس 
يعلي الحتمية على الإرادة الحرة ثلا: 

ويؤكد كاتل على Leal‏ مرحلة الطقرلة كما سبق ذكره وهي فةرة التكوين حيث 
تتكون الاتجاهات الأساسية وينمو الأنا الأعلى ريتبدى الشعور بالأمن وال إلى انعصابية 
كل هذا في مرحلة الطفولة حتى سن 6 سنوات ومع ذلك فنحن لسنا سجناء أو رهائن تلك 
المرحلة. 

وبالنسبة موضوع الطبع والتطيع والورثثة والبيئة فإن كاتل يرى ان كليهما مؤثرات 
على الفرد فالسمات الجبلية تحددها الورائة ينما توجد ohne‏ أخرى مكتسبة؛ Meany‏ 
سمات عامة نتطبق على جميع الأشخاص في حضارة ما. وهناك سمات تفردية يتميز بها كل 
فرد 


تبراتها السابقة كأن السلوك عقوم وكان كاتل 
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الفصل الثاتي: ريموتد ڪاتل 

عند الحديث عن حياة كاتل ذكرنا أنه تحول من دراسة العلوم إلى دراسة الاجتماعيات 
وف سنوات شبابه كان متفائلاً صوص طبيمة الإنسان وعلى قدرة الإنسان في حل 
المشكلات الاجتماعية كما يرى دراسة العقل الإنساني pal‏ أساسي لفهم الجوانب 
الاجتماعية. 
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الباب الرابع: مدرسة السمات . 


اللخص 
كاتل عالم نفس أمريكي: وند في إنجلترا في سن 16 التحق يجامعة QS‏ لدراسة 
الكيمياء والفيزياء حيث حصل على البكالوريوس في سن 19 بدرجات الشرف العالية 
ولكن أثناء تواجده في اندن sal‏ بالعلوم الإنسانية وأصبح شديد 'لاهتمام بالأمراض 
الاجتماعية ly‏ إلى دراسة عنم النفس tales‏ تندن تمت إشراف عام النفس الكبير تشارلر 
سبي هان. 
حصل على الدكتوراه عام 1929 وعمل في جامعة eS]‏ وفي عام 1937 ذهب إلى 
أمريكاء وفي عام 1 عُين أستاذاً بام الجامعات هارقارد. 
ونناقش أعماله في buch‏ الآتية: 
1. السمات 
هي عوامل الشخصية التي يتم تحديدها عن طريق العاملي رهي JE‏ الوحدة 
والأساس في بناء شخصية الأفرد. ومن خلال معرفة دقيقة بسمات الفرد فإنه يمكن التنبو بما 
ف في المواقف المختلفة. 
ويصنف كاتل السمات كما يلي: 
أ التصنيف الأول 
9 الصفة انعامة: وهي تلك الصفة التي متلكها الناس جيعاً بدرجة أو بأخرى مغل 
القدرة العامة أو الذكاء. 
٠‏ انسمة المنفردة: وهي سمة مخص شخصاً بعينه أو مجموعة قليلة من الأفراد. 
ب. التصنيف الثاني 
٠‏ سمات القدرة: تلك السمة التي تصف مهارات الفرد وكفاءته قي العمل. 
٠ه‏ سمات مزاجية: وهي سمات الأملوب العام الذي يتجيب به الفرد حال 
مؤثرات البيئة 
+ سمات ديثامية: وهي التي SLE‏ بميول الفرد أو دوافعه. 


ج. التصنيف الثالك 
٠‏ السمات الظاهرة أو السطحية: مثل القلق أو المخاوف الشاذة؛ والسمات السطحية 


2 


ليست ثابتة وليس لما أهمية تذكر. 


الفصل الثاتي: ويموتد كاتل 


* السمات المصدرية: هي العوامل الشخصية التي تنج من التحليل العاملي وهي 


led 


= السمات التكويية او الجبلية التي تعتمد على الجهاز الفسيولوجي للكائن 


al 


- السمات البيثية: وهي تابعة gid‏ انبيئة الاجتماعية. 


عوامل الشخصية 


كشفت دراسات انتحليل انعاملي عند كاتل عن 16 Sule‏ على الحو التالي: 


1 


ج 


التحفظ مقابل الدفء 
الغباء مقابل الذكاء. 

التائرية مقابل الذكاء الانقعالي- 
الاستكانة مقابل تأكيد الذات. 
قار مقابل المرح. 

النفعية مقابل يقظة الفضمير. 
الخجل مقابل المغامرة. 

الحدة مقابل الرقة. 


.. الثفة مقابل الشك. 


tl العملي مقابل‎ i 
الوضوح مقابل الدهام‎ ٠ 


الارتباك مقابل الفهم 
الحافطة مقابل التجديد. 
التوجه طبقا اللجماعة مقابل التوجه الذاتي. 
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اتباب الرابع؛ مدرسة الصسمات. 
س. الانفلات مقابل الانضباط. 
ع. الاسترخاء مقابل التوتر. 
3 الدواقع 

الطاقة عنده أساسها الداقعية وموجهة الدانعية نحو أهداف cane‏ وقد تادى كاتل إلى 
وجود 1١‏ طاقة عند الإنسان وهي: 


0 الاستخائة 
17 الخضوع 
4. الوراثة والبيئة 
اهتم كاتل بدراسة اثر الورائة والبيئة على سلرك الإنسان وتشكيل شخصيته وتبين 
لديه أهمية at‏ الورائي فيمن الذكاء مثلاً إن تبلغ نسبة الوراثة فيه 180 وككن AM‏ 
يختلف بالنسبة للسمات الأخرى. 
5 مراحل نمو الشخصية 
1 الطفولة: منذ الميلاد حتى السادسة؛ shy‏ الطفل فيها تأثر' شدبداً بوالدبه ويقوى الآنا 
ويقرى الأنا الأعلى 
ب. الطفولة المتاخرة: بين 14-6 سنة: حيث ينمو الامهاه نحو الاستقلال عن الوالدين. 
og‏ المراهقة: بين 23-14 سنةء يظهر فيها انصراع من أجل الاستقلال عن السلطة الأبوية. 
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الفصل الثاني ريموتد ڪاتل 
د. الرشد: من 50-23 سنة. حيث العمل والزواج وتكوين الأسرة. . 
.٠‏ الشيخوخة: خريف العمر: حيث اعتزان العمل والتقاعد. 
طبيعة الإنسان عند كاقل 

لعرف السمات الو تتكون منها الشخصية فإننا نستطيع OF‏ نتنبا بسلوكيات الشخص 
مرقف معن أو في مواقف معينة ومتی استطعنا أن Lit‏ بسلوكياته استطعنا أن نتحكم 
فيها. 


بالنسبة لموضوع الطبع والتطبع والوراثة والبيئة فإن كاتل يرى أن كليهما مؤثرات 
على الفرد. فالسمات الجبلية تحددها الرراثة بينما نوجد سماث أخرى de‏ وهناك 
سمات عامة تنطبق على جميع الأشخاص في حضارة ماء وهناك سمات تفردية بتميز بها كل 
ap‏ 
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الباب الرنيع: مدرسة اتسمات 


أسئلة للمناقشة 


كيف يصئف كاتل السمات؟ 
تحدث هن فكرة عوامل الشخصية عند كاتل؟ 

:. كاتل والتحليل العاملي: تحت هذا العنوان اكتب مقالة مختصرة؟ 
نظرية الدوافع عند كاتل: ما رأيك في هذه النظرية؟ 


Ru 
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الباب الخامس 


المدرسة الإسلامية 


الفصل الأول: الشخصية 4 القرآن الكريم 
الفصل الثاني: الشخصية ل الحديت 


الغصل الثالث: الشخصية عند الغزالي 


الفصل الاول: الشخصية LENE‏ الكريم 


الفصل الأول 
الشخصية في القرآن الكريم 

عندما يفكر الناس في الشخصية؛ قإنهم يرونها عادة باعتبارها SI‏ الذي Sak‏ الفرد 
في 1 ين أو يرونها باعتبارها اهم الانضب التي يتركها الفرد في الآخرين كان يرونه 
مثلاً شخصاً عدوا أو شخصاً مسال أما علماء النفس فإنهم حينما يدرسرن الشخصية 
فإنهم ينغرون إليها باعتبارات الأبنية والعمليات النفسية الثابشة التي تنظم خيرات الفرد 
وتشكل أفعاله واستجاباته للبيئة ره عن غيره من الشاس. وبعبارة 
أخرى. إن الشخصية هي التنظيم الدينامي ني الفرد نتلك الأجهزة الجسمية والنفسية التي 
تحدد طابعه الفريد في توافقه مع Ay‏ فعلما حينما يدرسون الشخصية؛ ينظرون إلى 
الفرد ككل متكامل. بعمل ويستجيب كوحدة تنتظم وتتفاعل فيها جميع أجهزته البدنيية 
والنفسية. وتحدد سلوكه و«متجاباته بطريقة يتميز بها عن غيره من SO AD‏ 
في القرآن الكريم وصف للشخصية الإنسانية وسماتها العامة التي يتميز بها 
أيضاً وصف ليعض الأتماط أو النماذج 
العامة للشخصبة 'لإنسانبة التي تتميز ببعض السمات الرئيسية: وهي DUT‏ عامة وشائعة 
تكاد نراها حتى اليوم sensed‏ . وني جمهع الجتمعات الإنساتية بعامة 
السسوية: والشخصية غير السوية: ووصفاً 
Jol yall‏ المكونة لكل من السواء وعدم السواء في الشخصية 

ولكي نستطيع أن نفهم شدخصية الإنسان فهماً دنيقاً وصحيحاً يجب "ن ندرس بدفة 
العوامل الختلفة التي تمده الشخصبةء وحينما يدرس علماء النفس الحدثون هذه العوامل 
المحددة للشخصية: فإنهم يدرسون عادة العوامل البيولوجية والاجتماعية والثقافية؛ وهم 


11 لعرفة مزيد عن تعريف الشخصية 


ومراجعة محمد عدمان Ge‏ ييروت: 


ارد س. لازاروس: الشخصية: ترجمة سيد عمد sph‏ 
الشروقه 1981: ص22-19: محمد عثمان نجاتي: علم النغس 
في جیاتن siege‏ مرجع سابق. صر 396-392 
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الباب الخامس: الدرسة الاسلامية 
بهتمون عادة في دراسة العوامل البيولوجية بدراسة أثر الورائة والتكوين البدني وطيعة 
تكوين SUES‏ 'لعصبي والجهاز الغدي: و Ls‏ يدرسون تأثير العوامال الاجتماعية على 
الشخصية فإنهم يهتمون عادة بدراسة خبرات الطفوئة ويخاصة في الأسرة وطريفة معاملة 
الوالدين» كما يهتمون أبقماً بدراسة تائير الثقافات الفرعية: والطبقات الاجتماعية. 
والمؤسسات الاجتماعية المختلفة؛ وجماعات الرفاق و'لأصدقاء على شخخصية الفرد؛ إن 
العوامل المحددة للشخصية إذن يمكن تصنيفها إلى مجموعتين رئيسيتين: عوامل ورائية؛ وهي 
عوامل منبعئة من تكوين الفرد ذاته: وعوامل بيئية وهي عوامل Line‏ من البيشة الخارجية 
الاجتماعية والثقافية» وحيلما يدرس علماء النفس الحدثون محددات الشخصية المبعلة من 
بيعة تكوين الفرد ذائه: فإنهم يقصرون أهتمامهم على دراسة العوامل الجسمية البيولوجية 
فقط. متناسين أو مغفلين المانب :لروحي من الإنان: وذلك تماشياً مع أسلوبهم في البحث 
العلمي انذي يقتصر على دراسة ما يمكن ملاحظت وإخضاعه للبحث في المختبرات لعلمية: 
ولذلك يهمل علماء النفس المحدثون دراسة الجاتب الروحي صن الإنسان وأثره على 
الشخصية. 
ولعل لعلماء التقس انحدئين الذين يتبعون في بوهم المنهج الموضوعي التجريي 

بعض العذر في عدم تعرضهم تلجانب .لروحي في الإنسان: وذلك لآنهم لا يعرفون كيف 
sisi‏ البحث العلمي الموضوعي: غير أن عجزهم عن تناول الجانب الروحي في الإنسان 
البحث العلمي الموضوعي لا يبغي أن يؤدي بهم إلى إغفال ذلك الجانب الروحي من 
الشخصية الأ gl‏ عا إنتهم قهم شخصية الإنسان. وقهم أسباب سلوكه في سو 
امحراقه: إن إغفال علماء انتفس الحدئين للجانب الروحي من الإنسان في دراستهم للشخصية 
فد آدى إلى قصور واضضح في قهمهم للإنسان. وني عارلة معرفتهم للعو'مل انحددة للشخعيية 
السوية وغير السوية؛ كما 'دى ذلك أيضاً إلى عدم اهتدائهم إن الطريقة انثلى في العلاج 
النفسي لاضطرابات الشخصية, وقد لاحظ إريك فروم لمحلل الننسي قصور ملم التفس 
الحديث وعجزه عن فهم الإنسان فهماً صحيحاً بسبب إهماله دراسة ا لجاب الروحي في 
SLAY‏ يبدو ذلك واضحاً في قوله:'... إن التقليد الذي يعد السيكولوجيا 
OLY‏ دراسة تهنم بفضائله وسعادته. هذا التقليد نبذ تماماً. وأصبح علم النفس LST‏ 
في محاولته SIE‏ العلوم الطبيعية والأساليب المعملية في الوزن والحساب. أصبح هذ' العلم 
يعالج كن شيم ما عدا الروح. إذ حاول هذا العلم أن ينهم مظاهر الإنسان التي مكمن 
فحصها في المعمل. وزعم أن الشعور: وأحكام القيمة. ومعرفة الخير والشرء ما هي إلا 


راسة لروح 
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السصل الاول: الشخصية ب الضران الكريم 
مشكلات علم النقس: وكان اهتمامه ينصب في أغلب 
الأحيان على مشكلات تانهة تتمشى مع منهج علمي مزعرم وذلك بدلا من أن بف 
مناهج جديدة لدراسة مشكلات الإنسان الهامة. وهكذا أصبح علم النفس piety Lake‏ إلى 
موضوعه الرئيسي وهو الروح. وكان معنياً بالميكاليزمات؛ وتكوينات ردرد الأفعمال. 
والغرائز: دون أن يُعنى بالظواهر الإنسانية المميزة اشد التمييز للإنسان: AS‏ والعقل 
والشعور Mpls‏ 

إننا لا تستطيع أن نفهم شخصية الإنسان فهمأ واضحاً بدون ار fod‏ 
العوامل انحددة للشخصية. سواء أكانت مادية أو روحية أو اجتماعية وثقافية: أما الاقتصار 
على دراسة العوامل اجسمية 'لبيولوجية: والعوامل الاجتماعية والثقافية ففط؛ وإهمال أثر 
الجانب الروحي في الإنسان. of‏ من شأن ذلك أن يعطينا صورة غير واضحة وغير 


اتصورات مبتافيزيقية تقع + 


أولا: تكوين الإتسان 
نقد أخبرنا القرآن كيف ple‏ الله تعاق الإنسان من مادة وروح. فبعد أن مر التراب 
اب إلى طين: إنى be‏ مسنون. إلى صلصال كا . 
الله Gls‏ فيه من روحه فخلق آدم 8 


(1) إربك فروم: مرجع Gl‏ م 11 
(2) أشار انه تعاى إلى مرتحن خلق آدم في مواضع غتئفة من 
- وفي موضم آخر من طين. وهو Le‏ من 'خشلاط التراب بالا وفي موضع آخر من ها مسئون 
وهو الطين الذي يتغير يفعل المواء. ولي موضع آخر من طين لازب وهو الطون المنماسك الذي Bi‏ 
٠‏ وفي مومع آخر من منصان من ها مسئون وهو الطين “لذي يبس وجف ويسمع له موث 
صلصلة إذا قرع. و موضع آخر من صلصال كالفخار وهو 'لطين انذي وصل بل تمام جفانه كما 
يمدث من hk‏ الطين إلى فخار يقعل SL‏ تقر أبو “نقاسم الحسن بسن محمد القضل الراب 
الأعمفهائي: مرجع IS Tye Ge‏ ومد متولي اتشعراوي: مرجع سابق: ص 117 


م 


الباب الخامس: للدرسة الاسلامية 

وجاءث كلمة *الروح؛ في القرآن بعدة Male‏ وإن معنى الروح الذي ررد في 
الآيات الي تشیر إلى خضت آدم هو: #روح منه تعالى یکون به استعداد الإنسان لعاني 
الصفات؛ ENGL ay‏ :هو عنصر علوي يتضمن استعداد الإنسان لتحقيق معاني 
الأمور, وأقدس الصفات... فهو .لذي يؤهله للارتفاع فوق مستوى الحيران» ويقرر له 
أهداقه وغايته العليا في الحياة. ويرسم له خطوط منهاجه. ويضيف إلى بشريته الشزوع إلى 
مصدر القيم والمعارف التي bad‏ حقيقة Mell‏ 

وبهذا النوع من التكوين يتميز الإنسان عن سائر المخلوقات؛ فهو يشارك الحوان في 
معظم الخصائص الجسمية وما يتطلبه حفظ لذات والبقاء من دوافع وانفعالات وقدرة على 
الإدراك والتعلم ولكنه : لني تجعله بنزع به إلى مستويات 
عائبة من الكمال الإنساني: ولهذا كان الإ: الله في الأرض: وباختصار 
نستطيع أن ثقول إن ما بيز الإنان عن 
بالاستعداد لمعرفة الله والإيمان به وعبادته. وتحصيل .لعثوم وتسخيرها في عمارة الأرض: 
و.لتمسك بالقيم والمثل العليا في سلوكه الفردي والاجتماعي. 

ولا توجد الروح والمادة في الإنسان متفصنتين و مسقلتين إحداهما عن الأخرى 
ان معا في وحدة متكاملة متناقسة: وتتكون من هذا لمزيج الممكامل المتناسق 
ذات SLY‏ وشخصيته. ونحن لا نستطيع "ن نفهم شخصية الإنسان فهماً دقيقاً إلا بالنظر 
إلى هذا الكيان الإنساني بأكمله. انكون من امتزاج عنصري BEL‏ والروح 
ثانيا: الصراع النفسي 

إن الإنسان بتضمن في شخصيته صفات الحيران المتمئلة في الحاجات لبدنبة التي يجب 
إشباعها من أجل حفظ الذات ويقاء النوع: كما يضمن أيضا صفات الملائكة المتمئلة في 
نشوفه الروحي إلى معرفة الله سبحانه lly‏ والإمان به وعبادته وتسبيحه. وقد يحدث بين 
هذين الجانبين من شخصية الإنسان صراع: gins‏ أحيانا حاجاته وشهراته !لبد 


احياناً أخرى حاجاته وأشوقه الروحية. ويشعر الإنسان بالصراع في نفسه بين هذ 

1 #الروح؛ جاءت في القرآن بعدة معان شرحها ابن 'لقيم في AS‏ «الروح؛ وشرحها عنه بنصرف البهني 
الخولي في cats‏ دادم ا۰ 

Qe yall‏ مرجع سایق ص22 

33 ص32‎ LIT ge A 
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الفصل الاول: الشخصية ‏ القرآن الكريم 
من شخصيئه: E‏ ار De Ae‏ 


€ [النازعات: 37-ده]. 

مراع النفسي بون الجائبين المادي والروحي في الإنسان 
ال و لي ا 
ما لقارون من ثروة؛ فيرد علههم البعض الآخر بان ما عند اله ير وابقى. PIED‏ 


فشير القرآن ايضاً إلى الصراع بين الجانبين المادي والروحي في الإنان في وصفه 
ad)‏ عضن المسلفين من حول اللي ل حونها A pane‏ وصول غافلة عتيلة بالمؤوفة 


بئة الله 38 قد اقتضت أن يعاني الإنسان -من بين ما يعانيه من مشا 
الحياة- هذا الصراع التقسي بين مطالبه الب 
[البك: 4 
ونعل مشيئة الله تعالى قد افنضت Land‏ أن يكون اسلوب الإنسان في حل هذا الصراع 
هو الاختبار الحقيقي والأساسي انذي وضعه al‏ تعالى للإنسان في هذه thst‏ فمن استطاع 
ان بوفق بين اجائي الادي والروحي في شخصيته؛ وان يحفق بينهما اکر قدر مستطاع من 
التناسق والتوازن فقد لجح في هذا الاختبار: واستحق أن يئاب على ذلك بالسعادة في الدنيا 
وني الآخرة. وما من انساق وراء شهواته البدنية وأغفل المطالب الروحية فقد فشل في هذا 
الاختبار. واستحق أن يجازي على ذلك بالشقاء في الدنيا وفي الآخرة. 
ثوا G MAKE‏ ارقش ڪڪ عن وڪم آل ون BEIGE‏ 


Day SHAH‏ اشههره: و1 thet ASU MISTY‏ ابرط 
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اباب الخامس: المدرسة الاسلامية 


477 نینط 


ولقد شاءت رحة الله تعالى وحكمته أن يمد الإنسان يجميع الإمكانيات اللازمة لحل 
هذا الصراع. واجتياز هذ الاختبار الصعب. بأن وهبه العقل ليميز به بين احير والشر؛ وبين 
الحق والباطل» كما أمده سبحانه بحرية الإرادة والاختيار ليستطيع أن بيت في أمر هذ 
الصراع. وان يختار الطريق الذي يريذه لحل هذا الصراع: وإن حرية إرادة الإننسان؛ وحريشه 
يق الذي بحل به هذا انصراع إئما بمثلان "ساس مسؤوا 


إن في طبيعة تكوين الإنسان إذن بستعدادا لفعل كل من الشر والخير. استعداداً لاتباع 
ipl‏ وشهوته البدنية. والاستغراق في الاستمتاع بملذاته الحسسية ورغباته الدئيوية. 
واستعداداً للنسامي إلى افق .لفضيلة والتقوى والس الإنئية Lal!‏ والممل الصالح. وما 
يمفقه ذلك من سكينة ومعادة روحية. ومن الطبيعي أن تنضمن طبيعة الإنسان وقرع 
الصراع بين الخير وانشر؛ بين الفضيلة والرذيلة. بين طاعة الله وممصيته» وإن الاختبار 
الحقبقي للإنسان في هذه الحياة هو ما تتجه إليه إرادته. وما يقع عليه اختياره. هل سيختار 
طريق الخبر آم طريق الشر. طريق طاعة الله آم معصيته؟ هل سياق وراء هواه وشهراته 
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القصل الاول: الشخصية 2 القران الكريم 
ومتع الحياة الدتيوية. ويخفل عن ذكر الته: ويتسى اليوم الآخبر. آم هل سيتحكم في أهرائيه 
وشهراته» ويقوم بتحقيق التوازن بين مطالبه البدنية ومطالبه الروحية؟ 

وحينما بختار الإنسان اللذات 'لد: GLE,‏ وراء أهواله وشهواته ويشسى ربه 
DLE Jt 0‏ 
ميزه الله تعالى به على الحيوان. BB‏ 
قت فلك ٹر ا تور ےر 


والإنسان 'نذي يعيش هذا النوع من ١‏ 
بالطفل الذي لا يهمه إلا إشباع حاجاته ورغباته. رلم تقو إرادته بعد و pla‏ ب بعد كيف 
يتحكم في أهوائه وشهواته. قينا وراء إشباعهاء ويصبح خاضعاً لتوجيه انفسه الأمارة 


:4 [يوسف:3]. 

وني هذا yall‏ جاء في الأثر: gael‏ عدوك نفك التي بين جنبيك. فمن آديها أو 
قمعها آمن galls‏ 
يبلغ الإنسان مرتبة أعلى من الكمال الإنساني: يبد! ضميره قي MI‏ 
Saad‏ ضعف إر.دنه والقياده لأهرائه وشهواته وملذات الحياة الدنيوية ما يوقعه في الخ 
ally‏ فيشعر بالذتب. ويلرم نفسه على ما فرد متها: ويتجه إلى الله تعالى ممستخفرأ تائباً 


وإذا أخلص الإنسان بعد ذلك في eae‏ واخلص في تقربه نه تعالى بالعبادات 
والأعمال الصالحة: والابتعاد عن كل ما بغضب اق وتحكم LSE‏ كاملاً في أهواته وشهواته 
وقام بتوجبهها إلى ELEY‏ بالعطريقة الي حددها الشرع فقط: فحقق بذلك التوازن التام بين 
مطالبه البدنية ومطالبه الروحية: فإنه يصل إى أعلى مرتية من الكمال الإنساني: وهي المرتبة 
التي تكون فيها نفس الإنسان في حالة اطمئنان وسكينة» وينطيق عنيها وصف «النفس 


99 ص88‎ ae الراب الأصفهاني: مرجع‎ pall ابو القاسم الحسن بن محمد‎ ١ 
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لباب الخامس: المدرسة الاسلامية 


الطمحة»ء. ل 
الفجر! 27 - 30]. 

Sey‏ أن نتصور هذه الفاهيم الثلاثة للنفس: وهي التفس الأمارة بالسوه» والنفس 
اللوامة؛ والنفس المطمئدة على أنها حالات تتصف بها شخصية الإنان في مستويات مختلفة 
من الكمال الإنساتي التي تمر بها أثناء صراعها الددخلي بين الجمانيين المادي والروحي من 
طبيعة تكويئها؛ فحيئما تكون شخصية الإنساذ في أدنى مستوياتها الإنسانية ميت تسيطر 
عليها الأهواء والشهوات واللذات البدئية والدنيرية؛ فإنها تكون في حالة بنطبن عليها 
وصف النفس الأمارة بالسرء: وحينما تبلغ الشخصية أعلى مستويات 'لكمال الإنساني 
حيث يحدث التوازن التام بين المطالب البدنية والروحية؛ فإنها تصبح في الحالة التي ينبطق 
علبها وصف التفس المطمثنة؛ وبين هذين ا مستويين مستوى آخر متوسط بيئهما يحاسب فيه 
لإنسان نفسه على ما يرتكب من أخطاء. ويسعى جاهداً عن للا 
يغضب الله ويسبب له تنيب الضمير: لا ينجح دائما قي مسعاء 
ويقع قي EH‏ ويطنق على 'لشخصية في هذا المستوى التفس اثلوامة 

ويجدر بنا أن نشير gh‏ أنه بعد نزول القرآن ينحو أربعة عشر قرناً من ؛نزمان جاء 
سيجموند فرويد مؤسس مدرسة التحليل التي بنظرية في .لشخصية ميز فيها ثلائة أقسام 
للتفس نلمس في بعض وظائفها بعض أوجه tll‏ بمفاهيم النفس الأمارة بالسوء والنفس 
اللوامة. المطمئنة الوارد: وإن كانت نوجد Lal‏ اختلافات كبيرة بين هذه 
المفاهيم الثلاثة فس في القرآن وبين أقسام اننفس الثلاثة في نظرية فرويد. ذهب فرويد إلى 
إن للنفس ثلاثة أقسام هي: المو: والأتا. والآن' eI‏ 

«والهو' في راي فرويد هو ذلك المزء من ih‏ الذي يحوي الغراا 
البدن» وهو بطيع Met‏ .للذة» ويهدف دائماً إلى لإشباع من غير مراعاة للمنطق أو PAST‏ 
أو الواقع؛ واو بهذا المعنى شب إلى حد ما مفهوم «النفس الأمارة بالسوء٠.‏ 

والأنا الأعلى' هو ذلك ابجزء من النفس الذي يتكون من التعاليم اني يتلقاها الفره 
من والديه ومدرسيه ومن قيم الثقافة التي بنشأ فبهاء ويصبح قوة نفسية داخلية تحاسب الفرد 


ع عن ارنكاب ما 
يضعف Chel‏ 


17-14 بيروث: هار الشروق. الال ص‎ hele ترجة محمد عثمان‎ ally سيجموند فرويد: الأنا‎ UU) 
1981 بيروت: دار الشروق.‎ Sh سيجموتد فرويد: معام التحليل النفسيء ترجمة محمد اتي»‎ 
ص‎ 
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العقاب. وهو ما يعرف عادة بالضميرء ويرى قرويد أن الأنا الأعلبى 
الإنسانية: وهر بهذا المعنى يشبه إلى حا ما منهوم «التقس 


وتراقه وتنقده وتهدد. 
غل ما هو سام في الطب 
any‏ 

و«الأناء هو ذنك الجزء من التفس الذي بقبض على زمام الرغيات الغريزهة المنيشة 
امن امو ويسيطر عليه فبسمح بإشباع ما يشاء منها. ويؤجل ما يرى تاجبله» ويكبت ما يري 
ضرورة كبته مراعباً «مبدا الوافع' أو الما الخارجي ا ينضمنه ذلك من قوانين وقنيم 
وأخلاق ونعاليم دينية: ويقوم الأنا في رأي فرويد بالتوفيق بين dl‏ والوافع أو العالم 
الخارجي. والأنا الأعلى. بحيث يسمح بإشباع رغباته الغريزية في الحدود الني يسمح بها 
الواقع. ty‏ من تطرف الأنا الأعلى بحيث لا يجمنه في التقد والتهديد بالعقاب بدون 
ميرر معقول. وإذا نجح الأنا في وظيفته التوفيقية أمكن أن يتحقق للإنسان OL EY!‏ والسواء 
والصحة النفسية. وعلى US‏ فإننا نستطيع أن جد شبهاً بين النعيجة الي 
الأنا في وظيفته وما بحققه للإنسان من اتزان وسعادة. وبين حالة «النفس 


اتغروضةء والأمر با معروف والنهرٍ عن المتكرء والعمل الصائح؛ واتبأع قواعد الأخلاق 


الإسلامية 

ويجدر بنا أن نشير Lal‏ إلى أوجه الاختلاف بين هذه المفاهيم الثلاثة للنقس كما وردت 
في القرآن وبين 'قسام النفس الثلاثة في نظرية فرويد: قمفاهيم التفس الأمارة بالسوه والتقس 
اللوامة. والنفس Real!‏ حالات مختلقة تتصف بها 'لنفس ألناء صراعها الداخلي بين جانب 
المادي cally‏ الروحي في شخصية الإنسان. وهي ليست أقساماً تختلفة للنفس. كما أنها لا 
تتكون أثناء مراحل نمو معينة يمر بها 'لإنسان» أما مفاهيم "اوه و #الأناء: و «الأنا الأعنى؛ 
فهي في نظرية فرويد أقساماً ختلفة للنغس؛ كما أنها تتكون في مراحل مختلفة من نمو الطفل. 
اموه هو نفس الطفل عقب ميلاده مباشرة: إذ يكون «لطفل واقعاً كلبة تحت نار متطلباته 
الغريزية: ثم تحت gb‏ العام اخارجي بيدأ يتكون من الوه جزء متميز عنه هو A‏ وهر 
الذي يقوم بالتحكم في الخرائز المنبعثة من hh‏ مراعياً مقتضبيات الواققع والعالم الخشارجي: 
ومن التعاليم والنواهي الت يتلقاها الطفل من والديه والثقافة التي Ley‏ فيها يتكون «الأنا 
الأعلى0 وهو الضمير الذي يمامبه ويلومه ويؤنبه على ما يقوم به من 


coe‏ ريقوم بون هذه 


-363- 


الباب الخامير: اللدرسة الاسلامية 
الأقسام الثلائة صراع يمارل فيه الأنا أن يوفق بين متطلبات الهو والأنا الأعلى والعالم 
sae!‏ فإذا لجح في ذلك كان الإنسان سوياً ومتمتعاً بالصحة النفسية. 

وبينما بقع الصراع النفسي في نظرية فرويد اقسام النفس الثلاثة. فإنه بقع رفقاً 
لتصوير القرآن لطبيعة تكوين الإنسان: بين الجانب المادي والجانب الروحي من شخصية 
الإنسان: وتنشا تبعأ لنتيجة هذا الصرع حالات التفس الثلاث: النفس الأمارة Se‏ 
والنفس النوامة, والنفس اللطمئئة. 
ثالثا: التوازن ‏ الشخصية 

لقد أشرنا من قبل إن أن الحل RSI‏ یرن با لبدني aed‏ 3 


الشرع. ويقوم في الوقت نفسه بإشياع حاجاته 
البدن وحاجات الروح يصبح آمراً مكنا !: 5 ياك ارس Sui‏ 
deat‏ فشان ي وسلا 
إباحية Lil‏ 
oko‏ 
البدن والروح. واتباع مذ انيين المادي و.لروحي في الإنسان. 
كما سبق أن اشرنا إلى ذلك أثشاء كلامنا عن اتصراح النفسي قي الفصل الأول الخاص 
بالدوافع في القرآن. ويشير القرا هذا العرازن في الشخصية بقوله 


- ايت 


177: ait EER BES} 
٤ ولي هذا المعنى قال الرسول عليه الصلاة والسلام:‎ 
خيركم من عمل هذه وهذه"'.‎ Lily 
وحبنما يتحقق هذا التوازن بين البدن وائروح نتحقق ذاتية الإنسان في صورتها الحفيقية‎ 
عليه رسلامه الذي توازنت فب القوة الروحية‎ ail تمثلت في شخصية الني صلوات‎ ily الكاملة‎ 
الشفافةء واخيوية الجسمية الفياضة. فكان يعيد ريه حن عبادنه في صفاء وخشوع كاملين؛ كما‎ 
كان يعيش حباته البشرية كغيره من انبشر يشبع حاجاته البدنية في الحدود التي رسمها الشرع.‎ 


كم من عمل لدنياء دون 


Voc si‏ من عمل لآخرته وثرك 


لايين. 1977. ص د9ا 1905 


الفصل الاول: الشخصية ‏ القران الكريم 
ونذلك فهر يمثل الإنسان الكامل: والشخصية الإنسانية النموذجية الكاملة التي 
الفوى الإنسائية البدئية منها والروء 
رابها؛ الشخصية السوية 

يتبين لنا نما تقدم أن الشخصبة السوية في الإسلام هي الشخصية التي ينوازن Lad‏ 
البدن والروح. وتشيع فبها حاجات كل من البدن والروح: إن الشخصية انسوية هي الني 
ad‏ بالبدن وصحته وقونه. وتشبع حاجاته في الحدود التي رسمها الشرع؛ والتي تتمسك في 
نفس الوق ان بالف وتؤدي العبادات وتقوم بكل ما يرضي الله تعلل. وتتجنب كل ما 
يغضبه. فالشخص gall‏ بنساق وراء أهوائه وشهراته شخص غير سوي. وكذلك فزن 
الشخص الذي يكبت حاجاته البدنية ويقهر جسمه ويضعفه بالرهبانية المفرطية والتقشف 
الشديد. ويتزع إلى إشباع حاجائه واشواقه الروحية فقط؛ هو Lal‏ شخص غير سويء وذلك 
لأن كلا من هذين الاتجامين المتطرفين يخالف الطبيعة الإنسانية ويعارض فطرتهاء ولذلك فلا 
بمكن أن بودي أي من هذين الاتجاهين إلى تحقيق ذاتية الإنان اخقيقية. كما لا يمكن أن 
يؤدي بها إلى بلوغ كماها الحفيقي. 
خامسا: أتماط الشخصية ع القرآن 

حاول المفكرون في عصور انداريخ انخلفة كما حاول علماء النفى في العصر 
ابه وأوجه الاختلاف 
لتصنيف الناس إلى عدة أتماط من الشخصية: يتميز كل غط منها بمجموعة معينة من الصفات 
أو السمات المميزة. وقد 'تمه بعضهم إلى :: الناس إلى BLT‏ على أساس خصائص 
التكوين الجسمي. وذهبوا إلى أن الئاس الذين يقعون تحت مط من هله الأفاط الجسمية 
للشخصية يتشابهون في سماتهم النفسية: واتجه البعض الآخر إلى تصنيف الاس إلى BUN‏ 
نفسية على أساس تشابههم في سماتهم النفسيا 

وتصبف الناس إلى 'ماط من الشخصية بقع تحت كل مط منها الأشخاص المتشابهون 
في سماتهم» إنما هي غاولة تساعد عنى وصف ااناس وتفسير سلوكهم. فإذا قلدا؛ Me‏ إن 


i‏ آرت ا 


شخصيات التاس» وقاموا بعدة حاولات 


اهرة: مكتبة وهية. 1962. ص 62 63. 
Bal )2(‏ مزيد من نظريات الأنماط في الشخصية 
ص 67-62 حمد عثمان تجاتي: علم اتنس فقي he‏ 


ازه من. لازأررس: اك صي مرجع سايق 
: مرججع سليق. ص 405-398 
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شخصاً معيناً ينتمي إلى مط معين. فإندا نستطيع ey‏ على ذلك وصف هذا الشخص وتفسير 
سلوكه. كما نستطيع أن نتوقع نوع السلوك ائذي يمكن أن يصدر منه في مواقف معينة 
وغن نهد في القرآن ت تاس على أساس العقيدة إلى ثلاثة BUI‏ هي: المؤمنون. 
رالكافرون: وانائقون. ولكل تمط من هذه الأنماط العلاثة سماته الرئيسية العامة الت يزه 
عن النمطين الآخرين. وتصنيف القرآن لنداس على اماس العفيدة يتمشى مع أهداف 
القرآن من حيث هو كثاب عقيدة وهداية. ثم إن هذا الصيف بشير إلى أهمية المقيدة في 
تكوين شخصية الإنسان» وني تحديد سماته المميزة له. وفي توجيه سلوكه على نحو مین 
خخاص يتميز به. كم يشير هذا ؛نتصنيف أيضاً إلى أن العامل الأساسي في نقييم الشخصية؛ 
في نظر al aI‏ هو المقبدة Kopala sly‏ عداو GG SED‏ [الحجرات:13] 
وقد أشار القرآن إلى هذه LUG‏ الثلاثة من الئاس: المؤمئون. والكافرون. والمنافقرن 
في مواضع رة البقرة. فذكر المؤمنين في أربع آيناث 
)5-2( وذكر المافقين ثلاث عشرة آية )20-8( وأشار 


«المؤمتون*. و«الكافرون». والمنافقون». 
ووصف القرآن كل تمط من هله BUY!‏ الثلائة يسمات خاصة يعرف بها مها 


عن النمطين الآخرين من الناس. وسنحاول فيما يلي أن نذكر أهم Lan!‏ 


كل تمط من هذه الأنماط الثلائة من الناس كما جاء في القرآن 
1. المؤمنون 
ذكر الله يَف المو ای امور CTA‏ یزم فت (PLS phe‏ 


في كثير من OVE‏ حياتهم: في عقيدتهم. وعبادتهم: وأخلاقهم. وعلاقانهم مع يرهم من 
الناس. ولي علاقاتهم الأسرية. وني حبهم لطلب المعرفة: وفي حياتهم العملية وسعيهم في 
طنب الرزق. وني سماتهم البدنية. فإذا جمعنا سمات المؤمنين التي وردت في القرآن وحاولنا 


تصيفها لأمكن أن نصنفها إلى تسعة OVE‏ عامة رئيسية من OVE‏ السلوك هي : 
oT‏ سمات نتعلق بالعقيدة. 


الفصل الاول: الشخصية ا القران الكريم 


ز. سمات عفلية ومعرفية. 
ح. سمات تتعلق بالحياة العملية والمهنية. 


نجالات العامة الرئيسية لسمات اللؤمنين مجموعة أخرى من 

تي يتعلق كل منها خاصة معينة من السلوك. وتبين القائسة 

النالية cole gat‏ .لسمات 'لفرعية التى تتضمنها VE!‏ العامة الرئيسية لسمات المؤمنين 
ائذي دكرناها سابقاً 

أ سمات تعلق بالعقيدة: الإيمان sail,‏ وبرسله. وكتبه. وملائكته: واليوم 

والقدر. 

ب. سمات تعلق بالعبادات: عبادة لله: وأداء الفرائض من صلاة وصيام وزكاة رحج 
وجهاد في سبیل اله WWE‏ والنفس. وتقوى اقم وذكره دائماً. واستغفاره: والتوكن عليه 
وقراءة القرآن 

og‏ سمات تتعلق بالعلاقات الاجتماعية: معاملة الناس بالحسنىء الكرم والإحسان. 
التعاون. التماسك والاتحاد. الأمر بالمعروف والنهي عن النكرء العضر: الإيشار. 
الإعراضي عن الغو 

د. سمات تتملق بالعلاقات الأسرية: الإحسان بال 
الأزواج: رعاية الأسرة والإنفاق عليها 

.٠‏ سمات خلقية: lbs pall‏ الصدق» العدل. الأمانة: الوفاء بعهد الله وعهد الناس: 


قوة الإرادة التحكم في 


الآخر. والبعث 
والممساب. Ely‏ واتنار. واا 


الدين وبذي القربى: حسن المعاشرة بين 


حب الى الخوف من عاب الله: الأمل في رحمة الل حب 
الناس وحب الخير هم كظم الغيظ والتحكم في 'نفعال الغضب» عدم الاعتداء على 
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il‏ وعدم إيذائهم عدم حسد الغيرء عدم العجب بالتقس: الرجمة. لوم النفس 


والشعور بالندم في حالة ارتكاب ذنب ما 


cess 


اور a‏ للإنسان المؤمن الذي or‏ بربه إهاناً Gols‏ 


ويعبده حق عبادته» ويثمسك في حياته الخاصة وحياته الأسرية والاجتماعية وفي عمله المهتي 
بالمثل الإنسانية Lhd!‏ وبالأخلاق sig SH Dats!‏ ويكور EE AY‏ 


: عب لول من ie‏ الا هله 
len bec‏ ان يجار 


إن صورة الإنسان المؤمن الذي ترسمه في أذهاننا مجموعة هذه السمات التي وردت 
في القركن في وصف المؤمتين إا تكون لنا نمرذجاً للإنسان المؤمن يجب أن نعمل على تحقيقه 
في حياننا. كما يجب أن تعمل على تنشئة اطفالنا عليها حتى تصبح سمات رئيسية 
عميقة الجذور في شخصياتهم. وبهذه الطريقة وحدها يمكن تكوين الجتمع الإسلامي السليم. 

وليست هذه السمات مستفلة بعضها عن بعض في شخصية المؤمن. بل إنها تتغاعل 
وتتكامل. وتشترك جميعها في توجيه سلوك المؤمن في جميع مجالات حيانه؛ ولذلك 
يبدو سلوك المؤمن متناسقاً سواءً في ٠ we‏ أو في علاقته مع الناس: أو في علاقته مع 
نفسه. وتنعب السمات المتعلقة بالعقيدة دورا أساسيأ ومركزياً في توجيه سلوك الإنسان في 
يم لات اميت بم لذ لاا التوحيد: وإهانه بالبعث والحساب 
السمات الرئيسية السا: : والتي نؤثر في جميع السمات الأخرى للشخصية 
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الفصل الاول: الشخصية 2 القران الكريم 


نأ ني علاقته مع نفسه وني علاقته 
ويخلص 


Oba aE wl‏ ا 
سلوكه في الباق فيكون حسب توجيهه لنفسه عيادة: وحسن معاملت للناس ومحبتهم 
وإسداء الخير لهم عبادة. وحسن del‏ لعمله وإخلاصه فيه عيادة 


وليس جميع المؤمنين في متوى واحد من التقوى. ولكنهم يختلفون فيما بينهم في 


درجة تقواهم: وقد ذكر القرآن ثلاث درجات أو ذا الظالرن ped‏ 


id oats والمقتصدون.‎ 


GBS ومهم‎ ke ats al 


يفول ابن كثبر في تير هذه "لآ وهو المفرط في فمل 
بعض الواجبات ال مرتكب لبعض الغرمات» اب وهو المؤدي للواجبات التارك 
el pal‏ وعد مرك تكن baby lel‏ بعس Biola SU‏ 
oh‏ وهو الفاعل للواجيات و كستحبات الشارك لنمحرمات وا مكروهات وبعض 
tote‏ “. ويقول انقرطي إن «انظالم لنفسه؛ هو الذي عمل الصغائر. و'القنصدا هر 
الذي يعطي الدنيا حقه والآخرة حقها. و:السابق بالخيرات» هم السابقون من الداس 
pels‏ وي تفسير الجلاتين إن «الظام لنفسه؛ هو المقصر في العمل و«المقتصد؛ هو الذي 
يعمل به أغلب الأوقات؛ و«السابق بالخيرات» هو الذي يضم إلى العمل التعنيم والإرشاد 
إلى Pl fall‏ 


الفسير أبن كثيرء ج 3 ص 

ز2) نفسير الفرطي. ج14. ص 346. ويفول الترطي: إن هذه الكبة نظير قوله تعالى في سوة الوافعة PSI‏ 
أزواجا ثلاثةة... «فمنهم ظام للفسه» أصحاب الشامة. اومنهم مقتصده أصحاب الميمنة: «رمنهم سايق 
أبالخيرات» السابقون من اتناس كلهم. 

تسیر IIE‏ ص167 
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2 الكاقرون 
أشار القرآن إلى الكافرين في كثير من UY!‏ ووصفهم بسمات رتيسية يتميزون بها 
Sty‏ نلخيص سمات الكافرين gt‏ وردت في انقرآن فيما بلي 
آ. سمات تتعلق بالعقيدة: عدم الإيمان بالتوحيد؛ وبالرسلء وباليوم الأخر» وبالبعث 
والحساب. 
ب. سمات تعلق بالعبادات: يعبدون من درن الله ما لا ينفعهم ولا بضرهم. 
ج. سماث تتعلق بالعلاقات الأسرية: يقطعون صلة الرحم 
د. cole‏ خلقية: نقض العهد: الفجور واتباع الأهواء والشهوات؛ Sl ogy SI‏ 
Claws os‏ انفعالية وعاطفية: كراهيتهم لنمؤمتين وحقدهم عليهم: وحسدهم هم على ما 
اعم الله به عليهم. 
و. سمات عقلية ومعرفية: جمود التفكير والعجز عن القهم والتعقل. الختم والطبع على 
ل ات خداع النقس. 
إن الصورة التي برسمها القرآن لشخصية الكافرين عي أنهم لا يؤمتون بعقيدة 
التوحيد. ولا بالرسل وانكتب الممزلة: ولا با 
وهم بقلدون ما كان عليه أباؤهم من عبادة 
Sia‏ ولا تعقل. وهم اشخاص قد تجمد تفكيرهم 
يدعو إليها الإسلام. 
برهم BERL Es‏ 
ويهم يمسدون المؤمنين على ما أنعم الله به عليهم ريحقدون عليهم ويكرهونهم. 
ويسخرون منهم ويؤذونهم. وينفقون أموالهم في مقاومتهم ومقاومة دعوة الإسلام. وهم في 
كراهيتهم للمؤمنين وفي إيذائهم لمم لا يراعون صلة الرحم والقرابة. وهم يتقضرن العهد: 
ريتمنكهم الغرور والاستكبار. وهم أشخاص ماديرن نفعيون يهتمرن بتع الدنيا وملذاتهاء 
ولذلك فهم يعيشون عيشة الفجور والفسوق والانغماس اع آهواتهم وشهواتهم. 
ge Wis oat Yay‏ لين أن لاما eer‏ التوحيد؛ وبالبعسث والحساب في 
کبیا في جميع سماتهم 
رارت ا کک ر aera‏ من مو تر الخاص الذي 


تلآخر والبعث الحساب. ولا bly REL‏ 


RS a et 
عن إدراك حقيقة اننوحيد التي‎ 
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قال ابن كثير في تفسير ذلك: «قال الحسن :ليصري. ليس عالم إلا فوقه عالم حتى 
ينتهي إلى اته عز وجا oh‏ عن سعيد بن جبير فال: كنا عند ابن عباس فحدّث بحديث عجيبه 
فتعجب رجل فقال: الحمد لله فوق كل ذي علم علیم» فقال 'بن عباس: بشس ما قلت اله 
العليم فرق كل fle‏ يكرن هذا أعلم من هذاء وهذا اعلم من هذاء ally‏ قوق كل Made‏ 
SSR E A‏ 
اتهم الشخصية فإننا لا شك نتوقع وجرد اختلافات كثيرة في سلركهم. SEB‏ 


اف اناس في الاستعدادات والقدر أت البدئية والعقلية يؤدي بطبيعة الخال إلى 
اختلاف قدرتهم على اسل 8 و العم وتحري a‏ رائعدل. وتختلف نبعأ 


1 لومنون:62]. DIES AES‏ 
ومن الواضح أن إشارة 1 الفردية. وإلى أن اثفرد لا يكلف إلا 
الأساسية فيما وصل I‏ علم :لنفس الحديث من 
قي الاستعدادات والقدرات لنتظيم عملية التعليم 
بحيث يوجه كل فرد إلى نوع التعليم الاستعدادءته وقدرته: وهذا هوالحدف من 
عملية التوجيه 'لتربوي في التربية الحديه 
الفروق || يدق مين 
في العمل المناسب لاستعداداته وقدراته. 
ونجد في الحديث التبوي Lal‏ إشارة إلى ناثير العو'مل الورائية وذلك في قول عليه 
الصلاة والسلام: 'تزوجوا في ab!‏ الصالح فإن العرق دساس»: وفي قوله أيشأ عليه 
الصلاة والسلام:تميروا تنطفكم فإن اننساء بلدن et‏ اخموافن راحوانهن"". ولجد في 


. ويستعين علماء النفس اتمدثون أيفاً بقياس 
جيه المهتي والاختيار المهني بحيث يكن وضع كل فرد 


13) مختصر تفسير ابن tap‏ 
2١‏ أي كل يعمل على طبيعته او طريفته. انظر تفسیر ابن كثير. وتفسير الملالین. 
13 الجر يعني التبت thal!‏ 

(4) إبراهيم دسوقي مرعي: الطفولة في الإسلام. القاهرة: دار nate VI‏ 
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الفصل الاول: الشخصية 4 القران الكريم 
الحديث النبوي Lad‏ إشارة إلى Sb‏ العرامل HN‏ وذلك في قوله عليه .لصلاة والسلام: اما 
من مرلود إلا وهو یولد على القطرة فأبواء يهوداته أو ينصرانه أو مجسانه»""". 
كامنا: نمو الإنسان 4 القرآن 

يُعنى علم pill‏ بدراسة الراحل المختلفة التي عر بها عملية نو الطفل: والختصائص 
العوامل المختلفة الي تؤثر فيهاء ما يجعلنا أكثر نهم لشخصية 


النمو قبل الميلاد 
"شار الفران الكريم في ؟سلوبه المعجز في 


كد ين نوخد نسو لد و لت SG‏ وور Mg‏ ماتكةة "لك اجر 
تنم Sl‏ يراشتسم eens‏ ٿن IE‏ يڪم ok‏ إل أل 


2a‏ لصبلا بقن بن SU 6 us be‏ ف مون Sead‏ لقا من 


مراحل نمو مجنين في الرحم من بداية الحسل 


حينم تقوم إحدى اخلايا المنوية للب بتخصيب بويضة الأم الناضجة مكونة بذلك ما 
le pe AN)‏ ص 39 40 
Od‏ ولقر في الأرحام ما شه يعني تقر في الأرحام ما نشاء من الأجنة فيكتمل نموها فترلد حية. ومنها ما 


لا يكتمل نموه فيسقط 
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يسمى باليذرة 'و اللاقحة. وهي ما عبر عنه القرآن «بالنطفةة. ثم تيد البويضة المخصبة في 
التكائر بطريقة الانقسام» ويزداد عدد خلاياها: ولكنها لا تتغير تغييراً حسوساً في الحجم 
خلال الأسبوعين الأولين'": ونكوّن في ذلك الوقت ما يشير إليه القرآن «بالعلقة:'. 

الم تنتقل البويفية المخصبة من المبيض متجهة Si‏ الرحم وتلتصق هدار وتبدا 
في التكوين: ومتد الحبل السري الذي يصل البويضة المخصبة بالأم لتلقي 
الأم. وهنا تصبح العلقة مضغة. وتبدا بعد ذلك اجهزة الجسم في التكوين أو 
التخلّق؛ وهو ما بشير إلبه القرآن بقوله: لمن LE‏ لق 5 GABE‏ 
الفترة وتمند هذه الفثرة من حياة الجتين من نهاية الأسبوع انثاني إلى نهاية الشهر الثاني حيث 
لق عليها علماء الأجنة مرحلة اج Ui‏ من المرحلة لسابقة 
ومرحلة اجنين مرحنة مو سريع» ينزداد فيه حجم الجنين بسرعة. 
ة Mad‏ وني بداية مرحلة 


في العلفة حول ايوم الشامن Liat ote‏ انظر: فؤاد البهي 1 

إسماعيل إبراهيم: مرجع سابق؛ ص 107 

(3) في لفسير القرطي: الضغة هي لممة قليئة قدر ما ضغ وقي لمجم الوسيط: المضغة انقطمة التي AE‏ 
من لحم رغه 

(4) لي تفسير انفرطي: (قال) الفراء: غدقة: LG‏ الخلق. وغير تملقة: السقط. (وقال) ابن الأعرابي؛ مخلظة! 
قد بدا خلقها. وغير تخلقة: 1 نصور بعد. (وقال) ابن زيد: امخلفة التي حل انه gk‏ الر'س a‏ 
والرجلين. وغير AME‏ الي م يفيق فيها شيء... (وقال» ابن عباس: المخلقة: ما كان Shas‏ 
السقط... تفسير القرطبي: Lae‏ ص 13-6 

Fetus Staye ($) 


Enbeyonie Stage (6) 


السيك: مرجع سايق. صر BBD‏ 


القصل الأول الشخصبة ‏ القرآن الكريم 


وتحل محل الخلايا الغضروفية التي كانت موجودة من 


الجنين تبد' الخلايا العظمية في التكون. 
قبل في المرحلة السابقة من انمو 
bey‏ اجنين وهو في الرحم 
يقوم بعدة وظائف مهمة ل 
وقد اشار إلقرآن J)‏ ذلك في WI‏ 
Gian,‏ زر تكن 


اه يسمى «الكيس IG A‏ ملره بسائل ملحي 


ويذهب المفسرون إلى أن الظلمات الثلاث الي جاء ذكرها في القرآن في 
ال ذكرناها UI aL‏ تشي إلى ظلمة البطن: وظلمة الرحم: وظلمة المشيمة'*. shal fy‏ 
التفسيرات الحدبثة أنه 


الوب: Sex tly‏ 
النمو بعد الميلاة 

يولد الطفل line‏ حاجة إلى من يرعاء gus‏ به حتى ينمو Bes‏ ويستمر نمو 
الرنيد بسرعة كبيرة في الآيام الأو من حياته: ولكن تأخذ سرعة النمو تبطئ تدريجياً مع 


التغيرات في نهاية مرحلة المراهقة وبداية مرحلة 'لرشد التي تكتمل فيها عملية النمرء وتعود 
الحياة مرة أخرى إل اخدوء والاستفرار. ومع أن الراشد يكون قد بلغ مام النضج في مره 
الجسمي: ونمو قذراته العقلية إلا أنه شمر في تعلم خحبرات جديدة: وفي اكتساب المعرفة 
والخبرة والحكمة حتى يصل إلى مرحلة الشيخوخة: فتاخذ قوته الجسمية في الاضمحلال: 
وتبدأ قدرانه العقلية في الضعف. 


و ار القرآن إلى ee ee‏ 


The amnion (1)‏ 
129 حامد عبد العزيز الففي: مرجع سابق: ص !5. 

(3) تفسير القرطي ج15. ص 235 236. 
(4) محمد إسماعيل إبراعيم: مرجع سایق ص LOS‏ 
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teas is‏ تماد فی رلت 


ol 9‏ شتی ف ge le See‏ 1415 جنب i‏ 
Seite act 2‏ 47527 (الروم :54]. 
aby‏ على بعض الشبوخ في حوالي سن السبعين نوع 
و لعقلي يتميز بضعف الذاكرة: وعدم .لقدرة على التركيز الذهني: والخنط بين الماضي 
oth,‏ والحقيقة والخيال؛ والعجز عن إصدار الأحكام العقلية» كما يفقدون السيطرة على 
الفعالاتهم واندفاعاتهم فيدو ساركهم في الأغدب طفلياً. ويطلق على هذه الحالة سن 
الاضطراب السلوكي والعقلي «ذهان الشيخوخة!. قد ينت 'لدراسات الحديشة أنه يحدث 
عادة في هذا اسن المتأخر من عمر الإنسان نوع من التدهور في أنسجة الدماغ. وما يساعد 
على سرعة حدوث هذا التدهور تصنب الشرابين الذي يسبب قلة الأكسجين لذي يصل إلى 
الأنسجة العصية بالدماغ ما يقال من قدرة الدماغ على آداء وظائفه. 


etl lacs oa BU لتاس مدى‎ o 


العوامل FO OE TEE‏ 
بعض الدراسات أن بعفى المسنين يعانون من تلف 
خطير في الدماغ دون أن يفقدوا قدرتهم على التفكير نطقي السليم ما دقع بعضن علماء 
النفس إلى القول ob‏ الشيخوخة. فيما يبدو. تعتمد على قدرة الفرد على تقبل فقدان كفايده 
وعلى مهارته في التكيف لمواقف الضغط. فالشخص الذي بتقبل اعراض الشيخوخة 
يكون أحسن قدرة على اننكيف للتغيرات التي تحدث في الشيخوخة وعلى مراجهتهاٍ 
الذي يثيره ضعف كفابته العقلية وعدم قدرته على التذكر يصبح شخصاً مبلبلاً 

Nas abs 
J وقد شار القرآن إلى حالة الاضطراب السلوكي والعقلي .لذي‎ 
في مرحلة الشيخوخة في الآية التي سبق أن ذكرناها من سورة احج: وم نيه‎ 


حدوث ذهان الشيخوخة. وقد 


)1( محمد عثمان نجاتي علم j il‏ في حيان 


SI? ص‎ She مرجع‎ te 
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a SE سكم‎ pees cs 
5 کا4 المم:‎ 

فبمد أن أشار القرآن في هذه اآبة إلى مراحل النمو قبل اميلاد من نطفة إلى Gye‏ 
مضغة فام بذكر مراحل النمو بعد المبلاد من الطفولة إل الرشد حيث يكتسل لنمو 
الإنسان أشده وكمال نضجه. ثم إلى الشيخوخة حيث يدا الإنسان في الضعف جسمياً 
وعقنياً. وأشار القرآن Lal‏ في هذه الآية إلى ما يتاب بعض الناس في مرحلة الشيخوخة مسن 
انی دل در . وما بظهر عنيهم من أعراض ذهان الشيخوخة. 

Lat 2‏ في مواضمع أخرى إلى هذه الحالة من الاضطر 


Se‏ الشثر حبلا يدل يا 


التمو الحسي للوليد 
بينت الدراسات الفسيوئوجية الحديثة أن حساسية شبكية العين للضوء تكون ضمعيقة 
عاكلا وهي تنمو حتى تصل إلى كمال نه a 0 a‏ الال من 


الأضواء | العبنين أو La‏ راسه إلى 
ve TR 0‏ لدى الوليد 
فإن صور الأشياء لا تبدو له واضححة حتى الشهر السادس من عمره حيئما يخم التككوين 
. وتتحرك عينا الونيد في أول الآمر في تتبعهما للاشياء الساكنة أو 


pt‏ والشيخوخة وما يصاحبها من نقص القوة المسمية والعقلية. و الكيلا يعلم مين 

بعد علم شيأ اي اصمحلال القدرة العفنية و كرجوع إل حائة الطفولة؛ فلا يعلم ما كان يعنم من قبل 

من الأمور. اتشر تفسير "قرطي ج للد ص NO‏ 0140 وج 11ء ص 13-6 

pus‏ اجلالین (ص (E14‏ (ثم رددده) في عضر it‏ ده (أسغل ساق 
ad‏ عمل المؤمنين عن زمن الشباب ويكون له آجره لقوله تعال ! 
الصالحات فلهم اجر غير منون) مقطوع. وفي اخديث: (إذا بلغ انؤمن من الكبر ما يعجيزه عن العمل 
كتب له ما كان يعمل)ة. 

(3) قؤاد المي السيه: مرجع سايق: صى 133 
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المتحركة حركات غير متناسقة. فقد تنظر عينه انيعنى إلى شيء ماء بينما تنظر عيده الیسری 
إلى شيء آخر مما يبدو للناظرين 
تحريك عينيه حركات متناسقة: فتتحرك عيناء معأ في انهاه واحد عند تحديقه في شيء Ne‏ 

وبينما لا يستطيع الوليد أن يرى الأشياء بوضرح إلا في النصف الثاني مين العام 
الأول من eps‏ نلاحظ أنه للآصوات الحادة العالية. وإن كان لا يستجيب 
ol wot‏ الخافتة الفسعيغة. ور Lal‏ الإدراك السمعي للوليد بمراحل نمر فياخذ بالندريج 
ييز بين الدرجات المختلقة للاصوات التباينة» ثم تاذ قدرته على 'لتميييز السمعي نتضور 
نطورا سريعاً ابتداء من السنة الثالثة بعد اليلاد حتى تصل إلى كمال نضجها بعد سن RBS‏ 
ved‏ 

بعلي ضوه هذه الملومات التي توصلنا إلبها من النراسات الفسيولوجية الحديثة التي 
بوضوح في ال a RES‏ پینسا 


القرآن إلى حاسة السمع بصيغة المفره آشار إلى حامة البصر بصيغة الجمع. وقضلاً عن 
ذلك. فإن ذكر #الأبصاره في Sibel ae‏ “السمع* في Bee‏ المفرد Ul‏ يشير إى 


إليها 'ثتاء كلامنا عن «الحراس في القرآنة في الفصل 


عدة حقائق أخرى قد صبق آن ' 
الخاص «بالإدراك الحسي في القرآن». 

وبلاحظ Lal‏ ان ذكر الأفثدة في الآية السابقة قد جاء بعد ذكر حاستي السمع 
والبصر: ولعل ذلك OF‏ قدرة الطفل على الإدراك العقلي والتمييز نبدا في الظهور في مرحلة 
تالية من yeh‏ بعد أن نكون حاستا السمع والبصر وكذلك الحو'س الأخرى قد بدات في 
gail‏ من فبل. 


(1) المرجع “Gebel!‏ صن 123-121 
(2| المرجع السابق: مى 124 


اتفصل الأول : الشخصية ل القران الكريم 


ملخص الشخصية ا القران 

جاء في القرآن الكريم وصف للشخصية الإنائية وسماتها العامة التي يتميز بها 
الإنسان هن غيره من المخلوقا 

كما جاء فيه أيضاً وصف لبعض الأنماط العامة للشخصية الإنسانية وتجد أيضأ في 
القرآن وصف للشخصية السوبة والشخصية غير السوية ووصف للعوامل المكوئة للسواء 
وعدم السواء في الشخصية. 

وبدرس علماء النفس الحدثون محددات الشخصية ويركزون على جالبين جائب 
الوراثة وجانب el.‏ مغفلين GU‏ الروحي من الإنسان لأنهم لا يعرفون كيف yl she‏ 
بالبحث العلمي الموضوعي 

إن إغفال علماء النفس hat!‏ للجانب الروحي من الإنسان في دراساتهم للشخصية 
قد أدى إلى قصور واضح قي فهمهم للإنسان. 

1 رى شبخنا نجاني YU‏ نستطيع أن تفهم شخصية الإنسان ag‏ واضحاً دون أن 
لاجتماعية والروحية والجائب 


eps‏ الذي ge‏ به شيخنا غياتي. 
ونناقش تصور جاتي لموضوع النفس GLY)‏ القرآن من خلال النقاط الآنية: 


تكوين الإنسان 
أخبرنا القرآن عن خلت لقم تعالى الإنسان من مادة وروح حيث نفخ اقه تعال من 
التراب بعد أن 'صبح صلصالاً كاتفخار فنفخ فيه من روحه فخلق آدم ت وإن هذا النوع 
من التكوين بتميز الإنسان عن سائر المخلوقات فهو يشارك الحيران في معظم الخصائص 
يتطلبه حفظ الذات والبقاء من درافع واتفعالات وقدرة على الإدراك والتعلم 
ولكنه ينمز عن الحيوان بالخصائص الروحية التي نجعله يزع إلى معرفة الله BE‏ وعباد 
والتشوق إن الفضائل Sly‏ تفع به إلى مستويات عالية من الكمال. 
eat‏ الي 
إن الإنسان يتضمن في شخصيته صفات الحيوان المتمثلة في اخاجات البدنية الي بيب 
إشباعها من أجل حفظ الذات وبقاء النوع كما يتضمن أيضأ صفات الملائكة المتمثلة في 
تشوقه الروحي إلى معرفة لله ل 
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ويشير القرآن أيضاً إلى الصراع التفسي بين الجانبين المادي والروحي في الإنان في 
وصفه تعان لخروج قارون على قومه في زينته ما جعل بعض الناس يتمنون إن يكون لهم ما 
لقارون من ثروة ويرد عليهم انبعض الآخر بان ما عند الله خير وأبقى ولعل مشيئة الله تعالى 
قد اجتازت أيضاً ان يكون اسلوب الإنسان في حل هذا الصراع هو الاختبار الحقيقي 
والأساسي الذي وضمه اله تعالى للإنسان في هذه الحياة. 

فكما استطاع الإنسان أن يوفق بين الجانبين المادي والروحي في شخصيته وان SBE‏ 
بينهما أكبر قدر مستطاع من التناسق Oil ally‏ جح في a‏ الاختبار واستحق أن يداب على 
ذلك بالسعادة في gy Wal‏ الآخرة. 


: وأغفل المطالب الروحية ققد فشل في هذا 
الاختبار واستحق أن يجازى على ذلك Gall‏ والآخرة ولد شاءت رحة اله تعالى 
أن يد الإنسان يجميع الإمكانيات اللازمة لحل هذا الصراع OL‏ رهبه العقل ليميز به بين 
الخير والشر وبين الحق وائباطل. 

إن في طبيعة تكوين الإنسان استعداداً لفعل كل من | 
شهواته البدنية واستعداداً للعمل الصالح والتسامي إلى افق 
تتضمن طبيعة الإنسان وقوع صراع الفضيلة وا 

وحين يختار الإنسات SII‏ الدنيوية وينساق وراء أهواته وشهواته وينسى ريه واليوم 
الآخر ما يصبح في معيشته أشبه بالحيوان بل اضل لآنه لم يستخدم عقله الذي ميزه ربه به 
عن الحيوان 

وهناك مفاهيم ثلاثة تلتفس وهي: اتنس السوء والنفس انلرامة و'لتفس 
الطمئنة. النفس الأمارة بالسوء هي الاستملام للاهواء والشهوات واللذات البدنية 
والدثيرية. 

وحينما تبلغ الشخصية على مستويات الكمال الإنساني حيث يحدث النرازن العام 
بين المطالب البدنية والروحية فإنها تصبح النفس المطمئنة كما ينطيق عليها وصف النفس 
المطمئنة. وبين هذين المستويين مستوى آخر مستوى فيه بحاسب الإنسان نفسه على ما 
ارتكب من ألخطاء. 

ريغارن نجاني بين الحالات الثلاثة للنفس في القرآن !لكريم وهي الأمارة بالسوء 
والنفس اللوامة والنفس المطمثتة بنظرية فرويد في الهو والأنا والأنا الأعلى ويبين أن الشصور 
الإسلامي ادق Les‏ جدأ من تصور فرويد. 


والشر استعدادا لاتباع 
اتفضيلة ومن الطبيعي أن 


ن طاعة لله ومعصيته. 
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التوازن 2 الشخصية 

الحل الأمثل للصراع بين الجانيين البدني والروحي في الإنان هو التوفيق ببنهما 
حيث بقوم الإنسان بإشباع حاجته البدنية في الحدود التي اباحها الشرع ويقوم في الوقت 
نفسه بإشباع حاجته الروحية وهذ' AN‏ حكن إذا التزم الإنسان في حياته التوسط والاعتدال. 

فليس في الإسلام رهبالية تقاوم إشباع الدوافع البدنية وتعمل على كبتها كما ليس في 
الإسلام إباحية مطلقة تعمل على ELEY!‏ التام للدرافع البدئية الشخصية. 
الشخصيه السوية 

هي في الإسلام التي يتوازن فيها البدن وائروح وتشبع فيها حاجاتهما فالشخص الذي 
بنساق وراء أهوائه وشهواته شخص غير سوي والشخص الذي يكبت حاجاته البدية 
ويقهر جسمه خضرعأ للرهبائبة شخص غير سوي كذلك وذلك لأن كلأ من هسين 

١‏ إنسائية ويعارض فطرتها ولذلك لا يمكن أن يؤدي بها 


أنماط الشخصية يلا القران 

يصنف القرآن الناس على أساس العقيدة إلى ثلالة BLT‏ هي: المؤمنون والكافرون 
والنافقون 

وتصيف القرآن للناس على أساس العقيدة بين أهمية العقيدة في تكوين شخصية 
الإنسان وفي تحديد سماته المميزة له وتفصيل ذلك فيما يلي: 
1 المومنون 

ذكر الله BE‏ المؤمنين في معظم سور القرآن الكريم ووصف سلوكياتهم في كثير من 
OVE‏ حباتهم في عقيدتهم وعبادتهم واخلاقهم وعلافاتهم مع غيرهم من الداس ومن 
علاقاتهم الأسرية وني حبهم لطلب Ball‏ وني حياتهم العملية وفي سعيهم لطلب الرزق 
وف سماتهم البدنية. 


ويصنف نجاتي سماث المإمنين إلى تسعة مجالات عامة من OME‏ السلوك هي: 
أ سمات تتعلق بالعقيدة 

ب. سمات تتعلق بالعياد'ات. 

ج سمات نتعلق بالعلاقات الاجتماعية. 
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د. سمات تعلق بالعلاقات الأسرية. 
.٠‏ سمات خلقية. 
و. سمات اتفعالية وعاطفية 
5 سمات عقلية ومعرفية. 
مسمات تعلق LY‏ العملية والمهنية. 
سمات بدلية 
- إن السمات التي تتعلق بالعقيدة منها: OLY‏ بالله وبرسنه وكتبه وملائكته واليوم الأخر 
والبعث والحساب والجنة والنار والغيب والقدر. 
أما السماث 'لني تعلق بالعبادات منها: عبادة لله وأداء انفرائض من صلاة وصيام 
J‏ الله بالمال والنفس وتقوى الله وذكره دائماً راستغفار» والتوكل 


eer 


- سمات تتعلق بالعلاقات الاجتماعية منها: معاملة الناس بالحسنى والأمر بالمعروف 
والنهي عن النكر. 

- سمات تتعنق بالعلاقات الأسرية متها: الإحسان بالوالدين وذوي القربى وحسن 
المعاشرة الأزواج 
سمات خلقية منها: الصبر والحلم والصدق والعدالة والأمانة والوفاء بالعهد والعفة 
والتواضع 

- سمات الفعالية وعاطفية منها: حب الله والخوف من عذاب 
وحب الناس وكظم الغيظ ولوم النفس. 

- سمات عقلية ومعرفبة مثل: التفكبر في الكون وخلق اقه وطلب المعرفة والعلم وعدم 
اتباع الظن وتمري الحقيقية 

= سمات تعلق بالحياة العملية والهئية منها: الإخلاص في العمل وإتفانه والسعي بنشاط 
وجد في سبيل كب الرزق 

- سمات بدنية مثل: القرة والصحة والنظافة والطهارة. 

وإذا فكرنا في مجموع هذه السمات التي وصف بها القرآن المؤمن فإننا توصل إلى 
By pe‏ نابضة لحياة الإنسان المؤمن وصورة الإنسان الكامل وقد قام الني ‏ في 


والأمل في رحا اله 
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المصل الاول: الشخصية 2 القران الكريم 
الأول من الؤمنين على أساس هذه السمات فغير شخصياتهم ت 
رجالاً مؤمنين استطاعوا أن يغيروا وجه التاريخ بقوة ث 
هسمهم وكريم الصفات ly‏ العليا التي تعلموها من القرآن والسنة 

وليست هذه السمات مستقلة بعضها عن بعض في شخصية المؤمن بل إنها تتفاصل 
فيما بينها وتتكامل ونشترك جمبعها في تغيير سلوا المؤمن في جميع مجالات الحياة 

رتلعب السمات المتعلقة بالعقيدة دور' أساسياً ومركزياً في توجيه سلوك الإنسان في 
جميع OE‏ حياته بحيث بصبح OL)‏ الإنسان بعقيدة التوحيد وإمانه بالبعث رالحساب 
السمات الرئيسية السائدة في شخصيته. 


2. الكافرون 
آشار القرآن إلى الكا 
وردت في القرآن فيما يلي: 
أ. سمات تنعلق بالعقيدة: وهي عدم الإيمان بالتوحيد وبالرمل وباليوم الآخر وبالبعث 
والحساب. 


.بن في كثير من الآيات ويمكن ننخيص سمات الكافرين التي 


ب. سمات تتعلق بالعبادات: يعبدون من دون al‏ ما لا ينفعهم ولا يضرهم. 
بة: الظلم وهم عدوانيون قي تصرفاتهم نحو المؤمنين 


د. سمات تتعلق بالعلاقات الأسرية: حيث يقطعون صلة الرحم 
.٠‏ سمات خلقية: نقض العهد والفجور واتباع الشهوات والغرور والتكير. 
و. سمات اتفعالبة وعاطفية: كراهيتهم للمؤمنين وحقدهم عليهم وحسدهم لهم 
ز. سمات عقلية ومعرفية: جمرد التغكير واتعجز عن القهم والتعقيل والتقليد الأعيبى 
لمعتقدات وتقاليد الآباء 
الصورة التي يرسمها القرآن لشخصية الكافرين أنهم لا يؤمنرن بعقيدة التوحيد ولا 
بالرسل ولا الككتب المنزلة ولا اليوم الأخر ولا البعث ولا الحساب ولا الجئة ولا الثار وهم 
يجسدون الؤمنين على ما أنعم اله به عليهم ويحقدون عليهم ويكرهونهم ويسخرون منهم 
ويؤذونهم وبنفقون أموالمم في مقاومتهم ومقاومة دعوة الإسلام 
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3 المنافقرن 
هم فئة من الناس ضعاف الشخصية ومترددون م يستطيعوا أن يتخذوا مرقفاً صحيحاً 

من الإيمان وأهم سماتهم التي وردت في القرآن هي: 

أ سمات تتعلق بالعقيدة: حيث أنهم لم يتخذرا موقفاً ددا من عفيدة التوحيد فم 
يظهرون الإيمان إذا وجدوا بين المسلمين ويظهرون الشرك BY‏ وجدوا بين المشركين. 

ب. سمات Glad‏ بالعبادات: حيث يؤدرن العبادات رياء وعلى غير اقتشاع وإذا قناموا إلى 
الصلاة قاموا كسالى 

لق بالعلاقات الاجتماعية: يأمرون بالمنكر وينهون عن المعروف يعملون على 
إثارة Sl‏ بين صغوف المسلمين. 

د. سمات خلقية: مثل ضعف الثقة بالنفس ونقض العهد والرياء والجين والكذب واتساع 
الأهواء 

ه. سمات انفعالية وعاطفية: الخوف فهم يخافون من كل من المؤمنين والمشركين؛ الجسين 
والخوف من الوت يجعلهم يتخلقون عن القتال مع المسلمين. 

و. سمات عقلية ومعرفية: التردد والربية وعدم القدرة على الحكم واتخاذ القرار. 

المات التي يصف بها القرآن المنافقين تعطينا صررة واضحة لشخصية 


الإيمان والكفر وهو جبان إذا ما دعي 
إلى الاشتراك في 'لقتال تملكه امخوف وتخلف عن انقتال متتحلاً كثيراً من الأعذار وهو يحاول 
دائماً خداع الناس وهذء الصورة صورة حية دقيقة ننطبق بدقة على نمط معين من التاس 
يوجدون في جميع الجتمعات ونستطيع أن نعرفهم بوضرح من هذه انسمات التي يتميزون بها 
الحيل العقلية القرآن 
الحيل العقلية هي سلوك دفاعي بلجا إليه الإنسان لوقاية تفسه من الشعور بالقلق 
الذي يتابه إذا ما عرفت دوافعه الحقيقية الكامنة في نفسه والتي يماول إخفاءها بالالتجاء إلى 
الخبل العقلية 
أشار القرآن إلى ثلاثة أنواع من !خيل العقلية كان المنافقو؛ 
1. الإسقاط: يقوم فيها الغرد بإسقاط حالته 
على الغير فيدركها فبهم بدلاً من أن يدركها في نفسه والمنافقون كانوا يضمرون العداء 


بقومون بها وهي: 


ودوافعه وعيوبه وأخطائه 
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الفصل الاول: الشخصية Be‏ القران الكريم 
للمسنمين وصورعم انقرآن انهم يحسبون كل صيحة عليهم معن أنهم يحسبون كل 
صيحة يسمعوها تصدر عن المسلمين Ui]‏ هي موجهة ضدهم ويظنون أن المسلمين 

يريدون أن بيطشوا ب الك تعبير عما يضمرونه من شحور عدائي تباء المسلمين. 

التبرير: حيلة دفاعية يحاون بها الإنسان تبرير دوافعه وافعاله قير المقبولة بان يعطيها 

تفسيراً يكون مقبولاً فإذا أفسدو في الأرض قالوا إنما هم بقصدون الإصلاح وهم 

Ut] UL‏ بقرمون بتبرير أفعاهم تبريرات تبدو مقبولة ومعقوئة خلافاً للحفيقة. 

3. تكوين رد الفعل: the‏ دفاعية يتخذ فيها الفرد سلوكاً يكون مضاداً لسلوك آخر بريد 
إخفاءه فغد يبدي eS‏ من الجاملة والأدب في معاملة شخص معين كوسيلة دفا 
يخفي بها كرهه له وشعوره العدائي غوه 
العقلية فكانوا يحسنون الكلام مع المسلمين Hay‏ 
ما تضمره تفوسهم هم من كراهية وعداء. 

الشروق الفردية ا القران 

قوله تعای: وح ae Sp Kes‏ مرحت [الأنعا. 
بين الناس سواء أكانت ورائية أو مكتسبة سواء كاد 


thes‏ يشمل كل ألواع الفروق 
ار نفسية أو عقلية. 
والناس مختلفون في استعداداتهم وقدراتهم وني ظروقهم الاجتماعة وا 
وخبر'تهم الشخصية فيتوقع وجود اختلافات كثيرة في سلوكهم: قال تعال: ل ف SRILA‏ 
 . Ee‏ [الإسواء: Met‏ واختلاف إنئاس في الاستعد'د والقدرات البدنية والعقلية يؤدي 
بطبيعة الخال إى اختلاف قدرتهم على العمل والكسب وتحصيل انرزق وفي قوله تعالى في 
(a8 ate‏ 
الفردية» وإلى أن الغرد لا يكلف إلا ما في وسعه وطاقته إنما هو 
الفكرة الأساسبة فيما وصل إليه علم النفس الحديث من الاهتمام بقياس الفروق الفردية بين 
الأفراد في الاستعدادات والقدرات لتنظيم عملية التعليم جميث يوجه كل فرد إلى شرع التعليم 
المخاسب لاستعداداته وقدراته: وهذا هو Gul‏ من عملية التوجيه التربوي في الغربية el‏ 


نمو الإنسان بذ القوآن 
يُعنى علم النفس ببدراسة Jo‏ المختلغة التي تمر بها عملية و الطفيل والمنصائص 
العامة gl‏ يز هذه المراحل. 
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التمو قبل الميلاه 
أشار القرآن الكريم إلى مراحل نمو ال 


حتى وقت المبلاد كما جاء في قوله تعال: 


gal‏ بعد الميلاد 
ا ا 
ies en‏ 2 


147 341 BE ريت‎ 


رخ في حوالي سن السبعين نوع من الاضطراب السلوكي 
والعقلي تتميز بصعف الذاكرة وعدم القدرة على هني ومع ذلك توجد فروق فردية 
بين الناس في مذى تأثرهم بضعف الد كما في الآبة التي تقول من سورة الحج: لاثم 
نپک غاا ف سبلو اڪ رڪم کن بو ويڪ تيرد PRD‏ 
لی تارمن يشر ير gin GEG‏ :] 
sail‏ الحسي للوليد 

بينت العلومات التي توصننا إليها من الدراسات الفسيولوجبة الحديئة أن الوليد لا 
يستطيع أن برى الأشياء بوضوح في المرحلة لمبكرة من عمره بينما يستطيع سماع الأصوات 
rend Cea‏ الحكمة في مجيء كلمة السمع قبل كلمة الإبصار في قوله تعا 
Kay‏ ين بون et opi Kad‏ ود IS OS GOON‏ 
ملم تذكزورت wik®‏ 78 
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القصل الاول: الشخصية A‏ القران الكريم 


أسئلة للمناقشة 
كيف تتكون الشخصبية حسب تصوير القرآن الكريم؟ 
الصراع النفسي آمر أساسي في اخياةء بين موقف القرآن الكريم من ذلك؟ 


التوازن النفسي أساسي في شخصية الإنسان. كيف رفح القرآن 'لكريم ذلك؟ 
الشخصية السوية في القرآن. تحت هذا العئوان اكتب مقالة ختصرة؟ 
تحدث عن BUI‏ الشخصية كما وردت في القرآن الكريم؟ 
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القصل الثاتي: الشخصية ب الحديث الشريف 


الشخصية في الحديث الشريف 
إن جمبع بحوث علماء اننفس: مهما تباينت مجالاتهاء واختلفت مياديتها. إل تدور 
حول حور أساسي. وتماون .لوصول إلى هدف رئيسي هو فهم الشخصية الإنسانية. ولكي 
ii‏ أن نعرف جميع القومات التي نساهم في 
بذل علماء النفس المحدثون كثير' من 
أ حول نظرية وذحدة مقبولة تمدنا 


OF‏ كلا منهم ينظر إلى الشخصية من زاوية 
بذ تظره إلى الإنساق, ويركز اهتمامه على بحي الشواحي العيشة من 
التحليل النفسي: يضعون نظرياتهم في 
لت نواحي متعددة من 
السلوك الإنساني :لذي أمكن إخضاعه oe‏ البحث العلمية الموضوعية. وكثير من هذه 
الدراسات يتناول مظاهر سطحية وهامشية من السلوك الإنساني الذي يمكن ملاحظته 
زنانه ا geo det‏ وهي نغفل ني الأغلب Lad‏ دراسة النراحي Ul‏ 
وا جوهرية من السلوك الإنساني» تلك اننواحي التي تعلق بالجانب الروحي من 
الإنسان. إن اقتصار علم التفس الحديث على المنحى galll‏ والموضوعي. وا hs‏ 
انبحث الموضوعية في دراسة الإنسان: لم يمكننا حتى الآن من فهم الإنسان فهماً سليماًء ومن 
الحصول على معرفة دفيقة وصحيحة عن الشخصية ولذلك: فمن الضروري أن تكون لنا 
مناهج أخرى جديدة تمكننا من دراسة النواحي الروحية التى لم يتمكن علماء النفس الحدثون 
حتى الآن من دراستها دراسة جادة. وإ أن يكيسر لنا ذلك. فمن الضروري أن نسئعين با 
أعدتنا به «لديانات السماوية؛ وما 'خبرنا به الأنبياء والرسل من حقائق عن الإنسان» وهي 
حقائق لا يتطرق إليها الشك. لأنها صادرة من اله تعالى خانق الإنسان» وهو أعلم بطبيعته» 
ed 42‏ 14( 


وحفيقة تكوينه. GL ORT‏ وهو 
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وقد جاء في القرآن الكريم كثبر من الحقائق التي Glas‏ بتكرين الإنسان: وسمات 
شخصيته» والعرامل التي تؤثر فيها وتسبب انرافها ومرضها: وطرق تهذبيها رعلاجهاء وقد 
سبق أن تناول الولف ذلك في كتابه «القرآن وعلم النفس». كما جاء في الحديث النبوي Lad‏ 
كثير من المعلومات عن طبيعة الإنسان رفطرته» والعوامل التي تؤثر في سلوك الإنسان 
ونسبب الحرافه عن فطرته السليمة؛ وطرق تهذبيه ووقابته من الاغراف. bs‏ ذلك من 
الحقائق عن الشخصية الإنسانية» مما قد تناولنا بعض في الفصول السابقة. وما سوف نتناول 
بعضه الآخر في الفصول التالية 
اولا: فطرة الإنسان 
وصف القرآن الكريم كيف خلق الله تعالى الإنسان من مادة وروح. فقد Sp‏ 


تعالى آدم من طين ونفخ فيه من روحه.  SLES EEG‏ 


Agel 

وذكر الحديث أيضاً تكوين الإنسان من مادة وروح. فعن عبد اله بن مسعود أن 
رسول الله يق قال: “إن ؟حدكم يُجمع خلقه في بطن أمه أربعين tales bey‏ شم يكون علقة 
مثل ذلك ثم يكون مضغة مثل ذلك ثم يرسل الَلّك فيتقخ فيه الروح... الحديث'"©: 

فالإنسان إذن مع في طبيعة تكوينه بين كل من صفات الادة وصغات الروح: بين 
صفات اخيوان وصفات ARM.‏ بين الحاجات والدواقع البدنية الغريزية انضرورية يا 
وبقائه رال يشارك فيها الحيوان: والحاجات والدوافع الروحية الضرورية لارتقائه النفسي 
والروحي؛ ولتحقيق كماله الإنساني الذي استحق من أجله أن ais‏ لله تال على سار 
غنوقاته وان يجمله خنيفته في الأرض. 

ويوئد الإنسان علي الفطرة: وهي الدين الحتيف» والاستعداد لعرفة الله وتوحيدهة 
رالميل إلى الحقء والاستعداد لفعل الخيرء والسلامة من الانحرافات. فعن أبي هريرة أن 
الرسول Lat LB‏ من مولود إلا بولد على الفطرة فأبواه يهودانه أو بشصرائه أو 
يمجسانه... الحديث:20, 


(1 أخرجه البخاري في بده اخسق؛ ومسلم في أول كتاب القدر (النووي: ج١٠‏ ص 1365 الحديث رقم 
لك 

ot )2(‏ الشيضان gly‏ ماود والثرمذي (ناصف. ج5: ص IMG‏ سبق أن ذكرنا هذا الحنديث في اتنصل 
الأول oat‏ كلامنا عن دافع التدين. 
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ol gb)‏ إلى الترية والتهذيب والتعليم. وقد 
يتعرض الطفل لؤئرات بيثية غير صالحة تتحرف به عن فطرنه السنيمة؛ وتوجهه وجهات 
غير صالحة. فكما "ن في الإنسان .ستعداداً فطريا لمعرقة الحن وفعل الخير: قهر أيضاً قابلء 

9 الصاخة التي يدشتها تيهماء OF‏ طس 
٠‏ فيميل إلى الباطل وفصل الشر. ولذلك 


إن هذا الاستعداد القطري عاج في 


ریین اخير و«لشر. كما أن فيه استعداداً: ہا 
ار طريق الخدير أو طريق 'نشر: قال الله تعالى: 
كما ورا (eal SELES‏ 


نة. وعن وابصة بن معب قآل: أتيت رسول اله يك فقال: “جنت تسأل عن البر؟٠‏ 
قلت: نعم: فقال «استفت قليك: وإن البر ما 'طمانت إليه التفس واطمان إليه I‏ 
والإثم م حاك في 'لنفس وتردد في 'نصدرء وإن أقتاك الناس aS By‏ 

فالإنسان هيل بقطرته إلى فعل abl‏ ويطمئن عليه: وإذا حاك بتقنسه أو جال بخاطره 


بما تحمد عاقبته» وما يذم فعله. وهذه N‏ 
بالتربية السبيعة. DOGS‏ 


.]10- [الشمسي:‎ SEY GES 


تنمو وتزدهر بالتريبة الصالة. وتبو وتختفي 
من PESOS‏ 


(1) أخرجه مسلم في صفة الحنة Sq ao)‏ ص 77-76). 


)2 أخرجه الشيخان رابو داود والترمذي Pa‏ جك ص 18 
ae al 8)‏ أحمد وائذارمي في مسنديهما (النووي. ج 1» ص 306-505( 
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شانيا: التوازن ‏ الشخصية 

لكل من البدن والروح حاجات تتطلب 
تجنب اللتر'رة والبرودة والأم. ويحتاج إلى اليف من الجنس PY‏ وغير ذلك من 
نة الضرورية SL‏ وبقائه» Ny‏ تكنمنا عنها من قبل في الفصل الأول الخاص 
بالدوائع في الحديث. وللروج أيضاً حاجاته الخاصة به فهو يتشوق إلى معرفة الله تعالى 
وعبادته والتقرب إنيه بالطاعات والأعمال الصالحة. وقد بقع الصراع بين متطلبات كل من 
البدن والروح؛ وبعجز الإنسان عن تحفيق قدر معضول من التوازن بينهما؛ نقد يميل إلى 
في إشباع دوافعه انبدئية: وملذاته الحسية. ويغفن عن إشباع حاجاته الروحية؛ أر 


قد ميل إلى ae‏ في حاجاته eos‏ ويهمل إشباع حاجاته البدئية. وقي 9 att‏ 


er 7 ae,‏ عن طرق Ss‏ والاعتدال في إشباع كل من دوائعنا البدتيية 
وانروحية. وعن طريق الابتعاد عن الإسراف وانغلر قي إشباع كل منهما. 
إن الإسلام يدعو إلى تحقيق التوازن بين الجاتبين المادي والروحي في الانسان: وهو 
pl‏ ينفق مع طبيعة الإنسان وفطرته» ويؤدي إن التحفيق الأمثل لنذات الإنسانية. وما يدل 
على عناية الإسلام بتحقيق الشوازن بين البدن والروح: "نه يقر ترك بعض الفر'ئض 
والتكاليف إذا كان في ادائها ضرر باليدن. فالإسلام مثلاً يقر تسرك قريضة الصوم في حالة 
امرض أو في حالة مشقة 'لسفر: كما يقر ترك الوضوء إذا كان استعمال اماه مضراً بصحة 
المريضس؛ أو إذا كان الإنسان في حاجة لشرب ائاء حفظا لحبائه من الموت. 
وما يدل Lal‏ على عناية 'لإسلام بتحقبق الترازن بين البدن والروح» أنه يعبر 
العمل عبادة فمن سعى في سیل كسب قوته: وإعالة والديه وزوجته واولاده؛ فهر في سبيل 
اله ٠‏ فقي قيام الإنبان بالعمل لكسب قوته وقوت al‏ تحقيق لإشباع حاجات a‏ 
0 الإشباع حاجات روحية أيضاً. كان الرسول 2 جالسأ مع أصحابه 
ذاث يوم فرأوا شاباً ذا لد وقوة قد خرج مبكراً يسعى فقانوا: ويح هذ' الشاب. لو كان 
شبابه وجلده في سبيل الله! فقال RE‏ «لا تقولوا هذاء فإنه إن كان يسعى على نفسه ليكفها 
عن المسالة» ويغنيها عن الناس. فهو في سبيل sail‏ وإن كان يسعى على أبوين ضعيفين أو 
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ذریة ضعاف لبعينهم ويكفيهم. فهو في سبيل لقف وإن كان يسعى تفاخراً وتكاثراً فهو في 


سبيل الشيطان»!. 
كالثا: الفروق الفردية 

dey‏ فروق فردية الناس؛ في آنوانهم والستهم؛ وني قدراتهم البدنية 
والمقلية: وفي قدرتهم علي التعلم. وني سماتهم الشخصية | . وقد لاحظ المذكرون 
هذه الفروق من قديم الزمان: وقام علماء النفس الحدثرن بوضع مقابيس دقيقة لقياسها من 
أجل تحفيق أهداف تربوية ومهنية: حيث يمكن على أساس معرفة هذه الفروق نوجيه كل 
فرد إن نوع التعليم المناسب لقدراته. ووضع كل فرد في العمل املائم له 

0 آن الكريم إلى لفروق الفردية بين الناسء سواء أكانت فروقاً فطرية 
ورائية. أم كانت فروقاً مكتسبة. قال الله تعالى: $ Bag‏ 

BEY 22 dG 3 


وأشار الحديث أيضا إن 'لفروق الغردية بين اثناس. فعن أبي موسى Bop sal‏ 


قال: abt‏ الله تعالى خلق آدم من قبضة قبضها من جمييع الأرض. فجاء py‏ آدم على قدر 
الأرض. فجاء متهم الأحمر والأبيض والآسود وبين ذلك والسهل الْحَزْْء والخبيث 
ally‏ 

ويشير هذا الحديث إلى | اس في آلوانهم. وفي طباعهم وأخلاقهم. وكما 


توجد في الأرض مناطق مختلفة الألوان. ومناطق سهلة مسترية؛ ومناطق وعرة صعبة 
الاجنيازء فكذلك توجد بين الناس فروق في اللون: فمنهم الأخر والأبيض والأسوه؛ وما 
بين ذلك من درجات هذه الألران؛ وكذلث توجد بينهم فروق في الطباع والأخلاق 
رالاستعدادات المزاجية والاتقعالية. فمنهم حسن الطبع والخلق. لن العريكة: سهل المعاملة؟ 
ومنهم من هو سيء الطبع Sy‏ نظ خشن في تعامله مع 'لناص. ويشير الحديث إلى أن 


lL)‏ الطبراني في معاجه الثلاث من حديث كعب بن حجرة بسند ضعيف (تفريج زين الدين 
المراقي مرجع eae‏ ص 61ل هامش رقم 4 
om AL‏ الترمذي يسند صحيح AAW)‏ ج4. ص 9 
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الغروق بين الئاس في ؟لألوان: وفي الطبع والاستعدادات المزاجية والانفعالية فروق جبلية. 
أي أنها ترجع إلى فروق في التكوين انبدني. وقد أثبشت الدراسات الحديشة وجود فروق 
في بشرة النأس تسيب اختلاف ألوانهم؛ كما Lat‏ انتقال الألوان إلى النسل 
ونا لقوانين الوراثة التي توصل إليها مندل catty Mendel‏ الدراسات الحديئة (He Lal‏ 
دراسات ola]‏ بافلوف Ivan Pavlov‏ وكلفن هول Calvin Hall‏ على الحيوانات أن الفروق 
في الاستعداداث المزاجية والانفعالية ترجع إل فروق في 'لتكوين البدني والتشريحي شاه 
الحيوانات. فوجد بافلرف مثلاً أن سلوك الكلاب الانفعاني يختلف باختلاف تكوينها 
1 


في بعض Gish‏ العصيبة في المختبر السيكولوجي إن الشورة والمياج الشديد: بينما ميل 
الكلاب Steal!‏ الجسم والقصيرة في هذه المواقف إلى الذهول: كما يل إلى التعاس. ووجد 
كلفن هرل Bas‏ بين القئران الب 
a‏ اتغثران. سنك اراتا 


BY والخامة في لغتران شديدة الخوف أكبر منها في اتفشران الأخرى‎ sls 
bye 


نلاحظ Lal‏ وجود مثل هذه الفروق في الاستعدادات امزاجية الانفعالي 
الناس. فمن الناس من هو سريع الاتقعال. شديد التهبج. ومنهم من هو كثير لخدو بطيء 
الانفعال. ولا شك أن جزء! كبيراً من هذه الفروق يرجع إلى قروق في التكوين البدني ولي 
طبيعة تكوين الجهازين العصي والغدي MY‏ ولكن من المعروف الآن أيضأ أن للتعلم دور في 
تكوين الفروق الانفعالية بين الناس. فالانفعالات التي تدعم في مراقف معينة: تلبت وتتعلم» 
وهيل الإنسان فيما بعد إلى إظهار هذه الانفعالات في مثل هذه الواقف. 

وفد أشار الرسول HE‏ أيضاً إلى الفروق بين 'لناس في الحديث الذي رواه ابو هريرة 
عن الرسول ##: «الناس معادن كمعان الفضة واللذهب» خيارهم في الجاهلية خيارهم في 
الإسلام إذا فقهراه'© 


(1) محمد عدمان ld‏ عام التفس في ياتتا اليوهية: مرجع سابقء ص W108‏ 
2) أخرجه الشيخان رابو داود (ناصف. Sg‏ ص AB)‏ 
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فكما أن معادن الأرض من قضة وذهب وغيرهما من المعادن الأخرى تختلف في 
طبيعة تركيبها وخصائصها وقيمتها. فكذئك الناس يختلفون في طبيعة جبلاتهم؛ وفي طباعهم 
ومن كان من الناس في مسترى عال وطيب 
في هده الصفات في الجاهلية: فإنه سيظل Uae‏ مستواء Bld‏ والطيب في الإسلام إذا AGE‏ 
في الدين. ويشير هذ. الحديث أيضاً مثل الحديث السابق إلى الفروق الفطرية الورائية بين 
الناس. التي ترجع إلى طبيعة تكوينهم الجبلي: على أن تشبيه الناس بالمعادن لا يعني؛ فيما 
أرى: القول بان الفروق الفردية بين الئاس إغا ترجع فقط إلى الورائة؛ وإ نما قد استخدم 
النشبيه في هذا اخديث» فيما sit‏ لي. نجرد [عطاء مثال واقعي يبون أن من هو فال من 
الئاس في الجاهلية: سييقى فاضلاً أيضاً في الإسلا. في الدين: مثلما هو الشان 
بائنسبة gual‏ الفضة aly‏ فإنهما سيحتفظان Lath‏ بقيمتهما بالنسية إلى المعادن 
الأخرى. فنص الحديث لا gs‏ فيما 'رى, أن يكون بعض الفروق بين الئاس مكتسبة Lal‏ 
بالتربية وظروف EAs‏ الاجتماعية للفرد. فاستخدام هذ في هذا الحديث إغا هو 
التوضيح معنى استمرار وجود الفروق بين الاس ونتقريبه إلى الإفهام. كعادة الرسول 3# في 
ضرب الأمثال لتجسيد المعنى وتصويره في صورة محسوسة واقعية يسهل فهمه واستيعاب 
وقد سبق أن أشرنا إلى الأمثال في 'لحديث في الفصل الخامس الخاص بالتعلم. 

وعن ابن عمر رضي الله عنهم! قال: كنا إذا بايعنا رسول ات جل على السمع والطاعة 
يفول td‏ «فيما استطعتم:”. وعن بي هريرة عبت آن الرسول #2 قال: Lt‏ نهيتكم عله 
فاجتنبره: وما أمرتكم به فافعلوا مته ما استطعتم... الحديث310. 

وقول الرسول 2 #فافعلوا منه ما «ستطعتم». إنما يشير إلى مراعاة الرسول BR‏ 
اللفروق بين الصحابة: ولذلك كان يطلب منهم أن يفعل كل منهم ما يستطيع على حسب 
إمكاناته وقدراته 
رابعا: الفروق 2 الذكاء 

توجد فروق بين الناس في الذكاء. والذكاء أو القدرة العقلية العامة ينضمن عدة 
قدرات عقلية» مثل الفهم. والتذكرء كما يتضمن أيضاً القدرة على التعلم. بل إن بعض 


(:) 'خرجه الشيحان إناصف: جاء ص 42( 


اغا رجه الشيخان و.نترهذي (ناصفه جاء ص 44 
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علماء النفس قد عرفوا الذكاء cl‏ القدرة على التعلم. وقد إشار الحديث إلى وجود فروق 
بين الناس في الذكاء. فمن الناس من يتعلم بسرعة: ويقهم ويعي جيداً ما يسمع من العم 
ويحتفظ به جيداً ويستطيع أن يتذكره ويعلمه للغير ومنهم لا يتعلم بسهولة: ولا يمحتفظ جيداً 
بما بسمعء ولا يستعطيع تذكره وتعليمه للغير. عن ابي مرسى أن الرسول BE‏ قال: امشل ما 
ghey‏ الله به من sas‏ والعلم كمثل الغيث est‏ أصاب أرضاً فكانت منها طائفة طيية 
قبن الماء فانبتت !لكلا والعشب الكثير. وكان منها ale!‏ امسكت الماء فنفع الله بها الداس 

فشربوا منها رسقو' وزرعوا. واصاب طائفة منها أخرى Ef‏ هي ف 
تنبت كلا. فذلك مثل من فقه في دين الله ونفعه ما بعنني الله به فعلم وعلّم. ومثل من لم يرقع 
بذلك راسا ول يقبل هدى انه ,لذي رست ay‏ 


لقد وصف الرسول م في هذا is,‏ 
والفهم والتذكره وهي قدرا 
ثلائة أصناف. فمنهم من هر مثل الأرض انطية قادر على deat‏ انعلم ai,‏ انيمل به 
وتعنیمه للغير لى الأرض الجدياء Pry‏ 
الأرض الصلبة gh‏ لا تشرب Lal bie oo Hol‏ ولي إلى ات فيتفعه دون أن 
يتفع هو نفسه به رمنهم مثل القيعان (وهي الأرض المستوية الملساء التي لا نيات فيها) وهم 
من لا يتتفعون بالعلم» ولا ls‏ إلى الغير. وأشار .لرسول کل إلى | 
الناس في الذكاء حينما قال عليه انصلاة وانسلام: د نحن معاشر الأنبياء أمرنا أن تنزل 
منازهم. ونکنمهم على قدر Nigh gio‏ 

في هلا الحديث إشارة واضحة إلى الغروق الفرد, 
يوجب على من يقوم بتوجيههم وتعليمهم. سواء كانوا أنبياء أم معلمين وصريين أن يراعرا 
هذه الفروق. فيكلمون كل فرد أو يعلمونه: على قذر مستوى قدراته العقلية. وقد وضع 
الرسول A‏ بهذا الحديث قاعدة تربوية مهمة أخذ بها المريرن المسلمون: كما باخ بها أيضاً 
المريون في الععصر الحديث 


اس في القدرة على التعلم 


الئاس في قدراتهم العقلية: مما 


.)67 ص 95 الحديث رقم 1370/3؛ ناصفه ج۰1 ص‎ De الشيخان (التووي.‎ on!) 


زین الدين A‏ 


العرافي. مرجع سابق. ج1: ص MLS?‏ 
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القصل التاتي: الشخصية ب الحديث الشريف 
وعن معاوية أن الرسول 3# قال: "من يرد لله به خيراً يفقهه في الدين. وإنما آنا قاسم 
ally‏ يُعطي... الحدبث17. فقي هذا الحديث يقول الرسول # إنه يقسم الشريعة بين الاس 
ديبينها هم. وان الله تعالى يعطي كل واحد منهم ائفهم كما اراد له. ومن آراد الله تعالى له 
Lae‏ عطء من الذكاء tty‏ بمکنه من التفقه في الدين. وهذا مصداق قوله تعالى: 
الو َة من عن fof HE‏ وق صخي ب [البقرة: 269[ 


خامسا: الضروق بل الاستثارة الاتفهالية 

واشار اخديث إلى Gy ail‏ بين الناس في استثارة انفعال النضب؛ وصنف الناس 
بالنسية إلى ذلك إلى ثلاثة إصتاف. فمنهم من هو بطيء به الغضبء لا يغضب إلا نادراً. وإذا 
غضب Wb‏ يرجع عن غضبه ويعود إلى هدوئه سريعاً. وهذا هو أفضل الناس. ومنهم من 
يكون سربع الغضب: يغضب لأتفه الأسباب ويكون سريع انرجوع عن الغضب. وسريع 
العودة إلى هدوئه. وعنهم من يكون سريع انغضب: 
عنه بسهولة: ولا بعود إنى هدوئه إلا بعد فترة طويا 


إذا غضب يستمر في غضبه ولا يرجع 
. وهذا هو أسو! الئاس وشرهم. 

عن أبي سعيد الخدري أن الررسول ce‏ آلا وزن منهم (بني آدم) road!‏ 
لغضب مريع الفيء: فتلك بتلك. آلا وإن متهم سريع 
العضب سريع الفيء: آلا وشرهم سريع الفضب 


سادسا: اثر الوراثة والبيئة 4 الفروق الفردية 
أجرى عنماء التفس الحدئون كثيراً من البحوث التي تهدف إلى تحديد أثر كل مسن 
الوراثة Bally‏ في الفروق الفردية. وقد حاول بعض هذه البحوث إثبات أهمية عامل 


ال هو أن عاملي الورالة Lely‏ يتفاعلان 
معأ في lel‏ الفروق الفردية في السمات GLY!‏ وآنه من الصعب أن نفصل فصلاً تامأ بين 
أثر كل منهما. وتغيرت مشكلة البحث بعد ذلك إلى محاولة معرفة القدر النسي الذي يساهم 


)1( أخرجه الشيضان ply‏ داود والترمذي (تاصقب slg‏ صن 61». 
(2) أخرجه الترمذي في الفقن: ج9. ص 3>. وأحمدء ج3. ص 19. سريع الفي«: سريع ted‏ عن still‏ 
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الباب الخامس: المدرسة الاسلامية. 
الأكبر في تحديد السمات البدنية كائطول والوزن والقرة: وبعض السمات العقنية كالذكاء. 
ولو آثنا لا تس في هذه السمات. فن ما يلقاء 
الفرد من البيئة من عناية بالتغذية والصحة والتدريب الرياضي له اثر كبير في إظهسار 
الإمكانات انورالبة في هذ النواحي. كما أن ما يلقاه الفرد من عناية بالتعليم والتعرض 
)28 من المؤثرات Gd‏ والعقلية: والتدريب على كثير من المهارات؛ له اثر كير في نمو 
ذكائه. ويبدو كذلك أن العوامل البيثية من تعلم وتدريب هي الأهم في الفروق الفردية فيما 
gly‏ بانعارف والمهارات والحرف» والعلوم لت تحتاج إلى تدريب خاص ede‏ ولو انثا لا 
نستطبع في هذه الحالات Lal‏ إغفال اثر الوراثة تهائي ويخاصة في تحديد المستوى .لنهائي من 
التفرق والمهارة التي يصل إلبها الفرد بالتدريب '". وقد أشار الرسول 8 في بض احاديشه 
إلى 'ثر كلل من انوراثة والبيتة في الفروق الفردية. 
أثر الوراثة 

dye LT‏ إلى أثر الورا: 
تماق لق آدم من BAS‏ قيضها من ميم الأرشى: وقد سيق ذكرنا هذا الحديث: وتتاولناه 
بالشرح والتعنيق في بناية كلامتا عن القروق I‏ هذا الفصل. وعن أبي هريرة قال: 
جاء رجل من بني فزارة إلى الني 35 ف إن Ap‏ ولدت par Sls ap lbs‏ لك 
إبل؟ قال: نعمء قال: فما ألوانها؟» قال: حمر: قال: #هل فيها من أورق؟: قال: إن فيها 
لورفا قال: «فأنى Lolth‏ ذلك؟؛ قال: عسى أن يكون نزعة ye‏ قال: age‏ عسى أن يكون 


age tes 


الحديث الذي ذكر فيه أن الله 


يشير هذا الحديث بوضوح إلى أثر الورائة في لون الإنسان. كما يشير إلى أن بض 
السمات البدنية: مثل اللونء يمكن أن Yas‏ بانوراثة إلى الطفل من tol‏ أجداده. وإ كانت 
لا تظهر في انوالدين. وقد الدراسات الحديئة في الوراثة هذه الحفيقة: وهي تعرف الآن 
بالصفات الورالية المتنحية. 


11( عمد عثمان تمتي: علم .ننعس الصناعي. ط 3 الكويت: مؤسسة الصباح» 1980 ص 2221 
)2 أخوجه الشيخات وأبو داود والنومذي والنسائي (ناصف» ج2 مو 351. والشيني؛ ج4 ص 2172 
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اتفصمل الثاني: الشخصية ب الحديث التريف 

وأشار الرسول ‏ ايضاً إنى اثر الوراثة في قوله عليه الصلاة والسلام: ١إن‏ النطفة إذا 
استفرت في الرحم أحضرها لله كل نسب بينها وبين آدم»::1. 

وقد دنت الأيحاث العلمية الج علم “لورائة على أن الجينات 9D‏ المورنات) في 
كل من الحيوان المنوي والبويضة اللذين بشتركان في تكرين التعطفة الأمشاج هي التي تحده 
صفات اجنين الوراي - فكل من اخيوان المنوي والبويضة عبارة عن نصف Te‏ تحنوي على 
23 كروموسوماً رحينما بلثقيان ويثم .لإخصاب. تمكون النطفة الأمشاج التي ذكرها الفرآن 
الكريم في قوله تعالى: Ep‏ لني بين GG GETS‏ |الإنساد:2]. 

والنطفة الأمشاج خلية كاملة تحتوي على 46 كر كروموسوماً: نصفها من الأب ونصنها 
اث اخاملة تلصفات الوراثية لكل من الأب والأم. وقد لا 
ولكنها قد تظهر فيما بعد في الأحفاد. كما 


التي أشار إنيها الرسول HE‏ حيتما 
کل نسب بينها وبين آدم*. 


من الزواج ذرية طيية صالحة. ويجتمل آن 
الاختيار قد بكوذ على أساس الأصل الطيب من AB Eat‏ كما قد يكون أبغاً من 
حى بنشا الأطفان في رعاية أم حسنة الأ حلاق والدين. تحسسن 


(1) أخرجه بن جرير وان أب ام عن محمد علي ابا خلق LAY‏ ين الطب ly‏ جدة: الدار 
0 1936 ص 197 


ya! 
(44 ابن ماجة في التكاح؛ 45 (ونسنك: ج6: ص‎ oe AV) 
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الباب الخامس: المدرسة الاسلاعية. 


e‏ 7 ب 
من والديه اللغة التي بت 
والاتجاهات الفكرية؛ وكثيراً من سمات شخصيته وقد أشار الرسول ‏ باختيار الزوجة 
الصالحة ذاث الدين حتى تنشئ أولادها تنشئة صالحةء وتغرس في نفرسهم التمسك بالدين 
ومكارم الأخلاق. قال الرسول BH‏ #تنكح النساء لأريع: US‏ ولحسيهاء وما ولديتها. 
فاظفر بذات الدين تربت يداك "'. 

وكما أوصي الرسول 4 باختيار الزوجة الصالحة الندينة: فكذلك 'وصى أيضاً 
باختيار الزوج الصالح ذي الدين By‏ الطيب. قان عليه الصلاة والسلام: «إذا 
إليكم من ترضون ديته aby‏ فزوجوه إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد عريض"" 

إن اهتمام الرسول BE‏ بتوجيه أصحابه إلى اختيار الزوج الصالح والروجة الصالحة 
يئة الجو الأسري الصائح للطفل لكي ينشأ نشأة سليمة صالحةء 
يتربى فيها تربية حستة: ويتعلم قيها من والديه التعاليم الإسلامية الصحيحق والى دات 
الحسنة: والأخلاق الحميدة 


Last‏ تائير كبير على الطفل والشاب. فالرفيق الس الق قد 
igh‏ سيئاً على من الطونه. وكثيرأ ما يتحرف بعض الشباب وينزلقون إلى الوقيع 
الجرائم تحت تاثير رفاق السوء. وقد ثبت ذلك من كثير من الدراسات 
أجريت حول جنوح الأحداث واغغرافاتهم. ولذلك كان من الضروري الاهتمام باختيار 
اثرفاق والأصدفاء من ذوي الأخلاق الحسنة: وتجنب رقاق السرء من ذوي الأخلاق Agel!‏ 
وفد أشار الرسول # إلى gb‏ اثرفاق في سلوك رفاقهم: واوصى باختيار الرفيق الصالح. 
رهنب الرفيق انسبى. فعن أبي موسي أن الرسول #8 قال: «إنما مشل الجليس الصالح 


2 اديت رقم 2047. كما أغرجه مسلم Gilly‏ 
153 
اج4: ص 305. وابسن ماجة في LSI‏ (ونستك. ج2 ص 


pte el)‏ داود عن أبي هري 
ورين ماجة pally‏ (ونستك: ج2 

(2) أعرجه Ga‏ في النكاح عن بي هر. 
ast‏ 
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الفصل الثاتي: الشخصية 2 الحديت الشريف 
والجليس انسيئ كحامل المسك ونافخ الكير. فحامل ا مسك إما أن يُحذيك. Lay‏ أن تاع 
منهء وإما أن ad‏ منه ريجاً طيبة. ونافخ الكير إما أن يُحرق ثيابك: وإما أن تجد فيه ريجأ 
IR‏ وقال الرسول # ايأ في هذا المعنى: «الرجل على دين خليله؛ فلينظر احدكم 
من HUGE‏ 

يكتسب الإنسان؛ كما ذا ا من عاداته وأخلاقه وقيمه واتجاهانه 
الفكربة من البيئة الاجتماعية والثفافية التي يئش فيها. وإذ' استفرت عادات الإنسان وأخلاقه 
الممارسة المشكررة فترة Aes pe‏ انه يصبح من الصعب بعد ذلك تغيير هذه 
العادات والأخلاق إلا يمجهر: 
aa Ne eos‏ ا ene‏ ذا 
أهملتاهمء Dba! paw‏ والأخلاق يصعب بعد ذلك إقلاعهم عنها. وقد أشار 
الرسول ف إلى تأثير العادات السيتة ال في سلوك الإنسان. حيث إنها dad‏ يقبل 
Lats‏ على القيام بالأفعال السيئة: ويحجم عن القياء بالأقعال سنة» دون وعي مشه أو 
إدراك بعاق ذلك يحكم hall‏ :. والعكس صحيح Lat‏ 
فإذا ما تعود الإنان على الآفعال الحسنة والأخلاق الطيبة؛ فإنه يكرن متهيثاً دائماً OY‏ 
تصدر عنه الآفعال الحسئة والأخلاق الطيبة بطريقة تلقائية. وكأن ذلك قد أصبح طعا نه. 
وني هذا المعنى قال الرسول SE‏ عرض الفتن على القلوب كالخصير عوداً عرداً فاي قلب 
أشربها نكت فيه لكتة سوداء. واي قلب أنكرها كت فيه ثكتة بيضاء حتى تصير على قليين 
على أبيضض مثل الصفا فلا تضره فتنة ما دامت السماو'ت والأرض: والآخر أسود مرباداً 
كالكوز Cee‏ لا يعرف معروفا ولا ينكر منكر' إلا ما أشرب من Ole calm‏ 

وصف الرسرل :ف في هذا الحديث تاثير الغتن والمؤثرات ال 
الإنسان: فمن قبلها ومال إليها وأحبها وانغمس فيهاء تركت في قلبه " 


ما يفعل. إذ آنه 


1st‏ هو ab‏ الذي بيد e‏ ویس 
(2) أخرجه أبو دارد والترمذي عن ابي hae‏ وذن انثرمذي حديث حسن (النووي؛ le‏ الحاديث رقم 
68/8 


Se ae‏ ص 386). نكت AS‏ أي نقط نقطةء 
ake .‏ لي أصبع لوله لسود تشويه خيرة. gf Lie‏ 


2 أخرجه مسلم عن glide‏ م 
الصفا: pol‏ الأملس» الذي لا يع 
منكوسً مقلوياً لا علق به خير ولا حكمة. 
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الباب الخامس: المدرسة الاسلامية. 


تعرضه للفتن والمؤثرات أ: وتكرر قبوله ها وميله إليها وانغماس فيها 
كثرت اننقط السوداء في قنبه حتى أصبح لونه opel‏ وهذ' تشبيه تلحالة التي يكمون فيها 
الإنسان الذي يخبو نور EY‏ وتستحكم فيه العادات «لسيئة GEV‏ الرذيلة. 
وقد شبه الرسول 3# أيضاً قلب الإنسان في هذه الحالة بالكوز 'منكوس المقلرب الذي لا 
يعلق فيه خير ولا حكمة. اما الإنسان الذي بنشأ منذ لصغر على الفضيلة والأخلاق الحسنة 
Camas‏ بالتفوى. فإنه يكون في مناعة من التائر بالفتن والمؤثرات البيثية السيئة مئله في 
شدة إمانه وبعده عن ائشر والرذيلة مثل الحجر الأمنس الذي لا يعلق به شيء من لأوساخ 
والأدران 


سابما: أتماط الشخصية 2 الحديث الشريف 

حاول المفكرون منذ قديم الزمان تصنيف الناس إن أنماط أو تماذج بتصف كل منها 
ه من الأنماط الأخرى للشخصية. ويفيد مثل هذا التصنيف 
8 فهم شخصيات col‏ : أن شخصاً ما ينصف ببعض 
الصفات الت ينميز بها غط معين من أغاط الشخصية: فإنتا نقوم بنسبة هذا 'تشخص إلى هذا 
النمط. ونسب val‏ تبعأ لذلك. جيع الصفات gil‏ تحمي إل هذا التمط. 
الناس على أساس الإيمان إلى ثلائة فاط هم: 
المؤمنون» والكافرون والمناققون 2 وتام الرسول 3 كذلك بتصئيف الناس على أساس 
إلإيمان إن أربعة BU‏ هم: المؤمنون: و.لكافرون: وامناققوث. ومن بقلوبهم خليط من الإمان 
BE AGS‏ 'القلوب 8 قلب اغلف 
مربرط على غلافه؛ وقلب منكوس: وقلب مصفح. قاما القلب الأجرد فلب المؤمن. 
سراجه فيه نوره. وما القلب الأغلف فقلب الكاقر . وما القلب المنكوس فقلب المنافق. 
عرف ثم أنكر. وأما القلب امصفح فقلب فيه إمان ونفاق فمشل OLY!‏ فيه كمشلى البقلة 
بمدها MSs‏ الطيب. ومثل النغاق فيه كمثل القرحة يمدها القيح والدم: فأي الادتين غلبت على 
الأخرى غلبت عليه 


(1) تناول UP Gag‏ الشخصية في القرآن في a aS‏ وعلم اننفس». مرجع سایق ص 229-320 


(2) أخرجه أحمد هن ابي سعيف چ3 ص 17 
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الفصل الثاتي: الشخصية إذ الحديث الشريف 


ومن الممكن أن بضم كل مط من هذه الأتماط الأربعة الرئيسية تصنيفات فرعية. 
فالمؤمن مثلا قد يصنف إلى تمطين فرعبين: مؤعن تفي. ومؤمن فاجرء كما قال الرسول 35 في 
الحديث الذي رواه "بو هريرة: «إن الفه قد أذهب عنكم To‏ الجاهلية وفخرها AUS‏ مؤمن 
ثقي ومؤمن فاجر. انتم بنو آدم: وآدم من تراب... الحديث:!'" 
قفي هذا الحديث صنف الرسول ,3 المؤمتين على 'ساس درجة الإيمان رالتشرى إلى 
صنفين: مؤمن لقي ومؤمن فاجر. وفي حديث آخر صئف الرسول ## الداس على أساس 
الإمان إلى نمطين رئيسيين فقط هم: المؤمن والكافر. ثم قسم كل مط من هلين النمطين 
الس لك المومن الذي يولد مؤمناً وبظل منمسكاً بإمانه حتى يموت: رالمؤمن 
الذي يولد في كافر: ثم يؤمن pte‏ مؤمنا. والكافر الذي یولد كافرا Les‏ كائر' ويموت 
has‏ والكافر الذي بولد في 


Be‏ مؤمنة Ley‏ مومناً ثم يرتد هن Ul‏ ويموت كافراً. فعن آي 
ي أن الرسول EBB‏ آلا geo)‏ لمم قرا على عات كتر. فمنهم من 
يولد مومت ويا مؤمناً ووت مؤمناً. ومنهم من يولد كافراً ويا كافراً وجوت كافراً. رمتهم 
من يولد ويجيا مؤمناً ويموت كافراً. ومتهم من يولد كافراً ويا Las‏ وهوت whine‏ 


تصنيف الناس إلى bul‏ على أساس الإيمان؛ سواء في القرآن "و الحديث. يما 
يتماشى مع وجهة نظر الإسلام في آن الإهان هو القيمة الإنانية 'تعظمى التي على أسامها 
(i‏ شخصية الإنسان: كما سنشير إلى ذنك فيما بعد أثناء كلامنا عن تقوم الشخصية. 
hey‏ الرسول بل الناس Lal‏ على أساس مزاجهم 'لانفعالي إلى BULB‏ 

1. بطيء الغضب سريع الفيء ('ي الرجوع عن الغضب). 

2 مويع الغضب سويع لفيء 

3 سريع الغضب بطيء الفيء 


وقد سبق أن ذكرنا ذلك أثتاء كلامنا عن الفروق الفردية في الاستثارة الانفعالية. 


.)61-60 مذي (ناصف» جك ص‎ hy أب دود‎ ae ANU) 


يضم فكسر مع التشديد؛ الكبر العش 


:2) أخرجه الترمذي في قان بسند صحيح (ناصف» ج5: صن 289). 
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الباب الخامس: المدرسة الاسلاهية 


ثامنا: تقويم الشخصية 

يقوم الإيمان بدور رئيسي في حباة المسلم؛ فهو الذي يوجهه ويحدد سلوكه سواء في 
علاقته مع ربه. أو في علاقته مع نفسهد آر في علاقته مع الناس. وهو الميزان إنذي یقاس به 
جميع الأشياء والأعمال: وهو الذي على أساس يصنف الئاس إلى أنماط كما Ly‏ ذلك فيم 
سبق: وهو أيضأ الأساس الذي بوم به الناس. فافضل الناس من وجهة نظر الإسلام 
أقراهم ble]‏ واكثرهم نقوى. فلا اهمية في نظر الإسلام لأي سمة من سمات الإنان على 
الإطلاق غير النقوى؛ فهي وحدها Gli‏ تؤخذ في الاعتبار وني الحساب عند تقويم الاس 
والمفاضنة بينهم. قال الله تعالى: ن آ ڪرم مدا ق قي 34 جرات:د1) 

وقال الرسول BB‏ ديا "بها 'لناس. آلا إن ربكم وإحد وإن أباكم واحد. ألا لا نضل 
لعربي على عجمي: ولا لعجمي على عربي. ولا لخر على اسرد ولا لأسوة على ار 
إلا بانتقوى... الحديث 1 


i 
او‎ 


وعن عقبة بن عامر أن الرسول ...٠ SUB‏ نيس لأحد على أحد فضل إلا بدي 
اتقوى...؛ وني رواية أخرى: ...٠‏ ليس لأحد فصل إلا بالدين أو عمل صالح... الحديث: 

وقد مل الرسول کل من lle Al‏ ال «أتقاهم Pr‏ إن قيمة الإنسان في نظر 
الإسلام هي إذ وليست في نسبه أو Lad‏ يملك من 
es eed le‏ ا او في حسن شكله ومظهره. قال الرسول FE‏ “إنه لياتي 
الرجل العظيم السمين يوم القيامة لا 
هم بقوم 

وقال ade‏ الصلاة و لسلام أيضاً: «إن الله لا ينظر إلى صوركم وأموالكم ولكن ينظر 
إلى قلوبكم واعمالكم ۲ء 


عند لقه جتاح بعوضة» وقال: «اقرعرا: فلا تقيم 


(:) ارب أحد عن gl‏ نضرة؛ جك ص 


13H ص 145 و‎ og san! weal) 


(3) أخرجه الشبضان عن gl‏ هويرة ف 

(4) أخوجه الشيخان عن أبي هريرة (ناصف. ج4. ص 172). 

ASE مسلم وابن ماجة عن أبي عريرة (ناصفه ج اء ص‎ AN 
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'الفصل التاني؛ الشخصية ل الحديث لشريف 


ملخص الشخصية # الحديث 

إن جميع بحوث علماء النفس تدور حول تحور اساسي وهر محاوئة الرصول إلى هدف 
رئيسي هو فهم الشخصية الإنسانية ودارت هذه الدراسات حول تناول مظاهر سطحية 
وهاءشبة من السلوك الإنساني الذي يمكن ملاحظته وقباسه وهي تغفل دراسة النواحي 
Ui!‏ والرئيسية والجوهرية من السلوك الإنساني تلك التي تعلق بالجانب الروحي من 
الإنسان 
ونتناول موضوع الحدبث والشخصية في 'لنقاط TAN‏ 
فطرة الإنسان 

قال رسول الله يع ما من مرلود إلا يولد على الفطرة فأبواه يهودانه أو بشصرانه أو 
shams‏ 

فالإنسان بفطرته يدرك الحلال والحرام والحق والباطل tly‏ وانشر والفضيلة 
وائر قال رسول الله 3: استفت قلبك. وإن انبر ما اطمأنت إليه النفس واطمأن إليه 
القلب. والإئم ما حاك في النفس وتردد في الصدرء وإن آقتاك الناس Sly‏ 
التوازن 4 الشخصية 

البدن يجتاج إنى الغذاء والماء والثوم عجنب الحرارة والبرودة والألم ويحتاج إن اليف 
من الجنس الآخر وإلى غير ذلك من ا 

والروح أبضاً نه حاجاته الخامية به فهو 
الصراع بين متطلباث كل من البدن والروح ويعجز الإنسان عن تحفيق قدر من التوازن 
بينهما فقد يكبل إنى إشباع دوافعه البدنية وإهمال الروحية أو Sal‏ وفي AS‏ الحالتين يحدث 
امحراف عن الفطرة السليمة ولذلك اعتبر العمل عبادة فمن سعى في سبيل كسب قوته 
وإعالة والديه وزوجته واولاده فهو في سبيل الله. 

كان الرسول جانساً مع اصحابه ذات يوم فرآوا د 


ابأ ذا جلد وقرة قد حرج مبكرأ 
يسعى ففالوا: وبح هذا الشاب لو كان شبابه ota s‏ في سببل الله. فقال لا ثقولوا هذا 
fh‏ إن كان يسعى على نفسه يكفها عن المسألة فهو في مبيل الله وإن كان يسعى على 
والدين ضعيفين أو ذرية ضعافاً یموم ويكفيهم فهو في سبيل الله وان كان يسعى تفاخراً 
Lass‏ فهو في 


le‏ الخامس: المدرسة الاسلامية: 
الضروق الشردية 

توجد فروق كثيرة بين الناس في الوانهم وألتهم رفي قدراتهم .لبدنية والعقلية وقي 
قدراتهم على التعلم وني الحديث الشريف أن رسول اله #5 قال: إن الله تعالى GE‏ آدم من 
قبضة قبضها من جميع الأرض فجاء بنو آدم على قدر الأرض فجاء متهم الأحر والأبيض 
والأسود وبين ذلك و.لسهل والحزم والخبيث والطيب. 

وهناك فروق فردية في الاستعدادات المزاجية الانفعائية بين الناس فمن الناس من هر 
سريع الانفعال شديد التهيج ومنهم من هو كثير الهدوء بطيء الانفعال ولا شك أن جزم 
Lys‏ من هذه الفروق ترجع إلى التكرين البدني وإلى الجهازين العصي والغدي كما أن 
للنعلم دور في تكوين الفروق الانفعالية بين الناس وقد أشار رسول لله قل إلى الفروق بين 
الناس في حديث أبي هريرة حيث قال: الاس معادن كمعان الفضة والذهب خيارهم في 
الجاهلية خيارهم في الإسلامء إذا فقهوا ذلك أن الناس يختلفون في جبلاتهم وني طباعهم 
وأخلاقهم وخصائصهم وقدراتهم ان : 0 
وطيب فيه هذه الصفات الجاهلية فإنه سوف يظل Mee‏ بها في الإسلام إذ' تفقه في الدين. 
الفروق sheet‏ 
توجد فروق بين الناس في الذكاء أو القدرة العقئية العامة وقد أشار الحديث الشريف 
إلى وجود فروق بين الاس في الذكاء من التاس من يتعلم بسرعة ويفهم ويعي جيداً ما 
يسمع من العلم ل به جيداً ويستطيع أن يتذكره ويعلمه للغير ومنهم من لا يتعلم 
بسهونة ولا يحتفظ جيداً بما يسمع ولا يستطيع تذكره وتعليمه للغير. 

وصنف الناس بانتسبة نلذكاء إلى ثلاثة أصداف: 


ية قادر على تحصيل العام وحفظه والعمل به وتعليمه 


فمنهم من هو مثل الأرض ان 
للغبر فيفع به نفسه ويتمع به غيره, 

ومنهم من هو مثل الأرض الجدباء وهي الأرض الصلبة التي لا تشرب الاه قادر على 
حفظ العلم رنقله إلى غيره فينفعه دون أن نفع هو ينفسه 

ومنهم مثل القيعان وهي الأرض المتوية الملاء الني لا نبات فيها وهم لا يعون 
بالعلم ولا يحفظونه لينقلونه إلى انغير 

وأشار الرسول # للفروق بين الناس في الذكاء حينما قال نحن معاشر Les‏ أمرنا 
أن نتزل الئاس منازهم وتكلمهم على قدر عقوهم. 
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لس النصل SR‏ الشخصية ‏ الحديث الشريف 
الفروق ب الاستثارة الانقعالية. 

الناس ثلاث tied‏ 

منهم ما هو بطيء الغضب لا يغضب إلا نادراً وإذا غضب فإنه برجع عن ضيه 
ويعود إلى هدوئه سريماً وهذا هو [فضل الناس. 

ومنهم من يكون مريع الغضب يغضب لأتفه الأسباب ويكون سريع الرجوع إلى 
Jol ye‏ الغضب وسريع العودة إلى هدوثه. 

ومهم من يكون 
يعرد إلى هدوته إلا بعد فترة طويئة وهذا هو أسوء الناس وأشرهم. 
الوراثة والبيئة والفروق الفردية. 
الدراسات التي أجريت في هذا الجال عنى أن عاملي الورائة والبيئة 
اد الفروق الفردبة في السمات الإنسانية aly‏ من الصعب أن نفصل نصلاً 
al ty,‏ الرول 6 إلى هذا الألر في الفروق 
تعالى خلق آدم من قبضة قبضها من جميع الأرض. 
JES‏ إن امرأئي ولدت غلاماً اسوه ققال: عل 
ال حمر: قال: هل فيها من أورق؟: قال: إن فيها 
أ قال: فانى أتاها ذلك؟: قال: عسى of‏ يكون نزعة عرق يشير هذا الحديث إلى الر 
3 لبدنية مثل اللون ممكن أن تتتقل الورائة 
إلى الطفل من أحد أجداده وإن كانت لا تظهر في الوالدين وهلا معروف في علم الورائة 
بالصفات dash‏ 

ويشبر الرسول 4 إلى 'ثر الورائة في سلوك الإنسان في Sy po BIG‏ لنطفكم 
وانكحوا الأكفاء وانكحو' إنيهم؛ قفي هذا الحديث ترجيه إلى العناية في اختيار ازوج 
لزوجته من أصل طيب حتى يأني من الزواج ذرية طيبة صالحة. 

وكما ثتاثر الشخصية بانوراثة fle‏ كذنك بمؤثرات البيئة الاجتماعية والثقافية الني 
يشا فيها الطفل وبعادات وقيم وسلوك الوالدين وقد أشار الرسول 2 إلى أهمية BU‏ 
الأسرة في الطفل في قوله: اما من موئوء إلا يولد على الفطرة فأبراه يهودانه أو ينصرانه أو 
يمجسانه» كما أوصى الرسول BE‏ الزوجة الصالحة المتدنية فقال ##: «تنكح النساء 
لأربع انها ولحسبها ولجمالها ولديها فاظفر بذات الدين ترتب يداك» 
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يع الغضب وإذا غضب يستمر غضببه ولا يرجع عنه بسهولة ولا 


اياب الخامس: المدرسة الاسلامية. 


وأوصى باختيار الزوج الصالح في قوله ج إذا خطب إليكم من ترضون دينه وخلقه 
فزوجوه إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد عريض. 

إن اهتمام الرسول MB‏ بتوجيه أصحابه إلى اختبار الزوج انصالح والزرجة الصالة 
إا يدل على اهتمامه بتهيئة الجو الأسري الصالح للطفل لكي ينشا نشأة سليمة صالحة 
يتربى فيها نربية حسئة ويتعلم فيها من والديه التعائيم الإسلامية الصحيحة والعادات الحسئة 
والأخلاق الحميدة وللرفاق والأصدقاء تانير كبر على الطفل والشاب فالرفيق انسيئ BE‏ 
يؤثر Lah‏ سيا على من يخالطونه وأوصى الرسول SR‏ باحتيار الرفيق الصالح وتهنب الرفيق 
السين في فوله #: إنما مثل اليس انصالح والجليس السيى كحامل المسك ونافخ الكير 
فحامل السك إما أن يحذيك وإما ان نجد فيه ريا طيبة ونافخ الكبر إما أن يحرق بابك Lily‏ 
أن aad‏ ريجاً 

يكتسب ان كثيراً من عادانه و'خلاقه وقيمه واتهاهانه الفكرية من البيئة 
الاجتماعية التي يعيش فيها وقد أشار الرسول 2 إلى تأثير العادات BS‏ الثابئة في سلوك 
الإنسان حيث أنها تجعله يقدم دائماً على القيام بالأفعال السيئة ويحجم عن القيام بالأفعال 
الحسنة ويفعل ذلك تلقائياً يحكم العادة والعكس صحيح فإذا ما تعود الإنسان على SLIT‏ 
الحسن والأغلاق الطبية قإنه يكون متهيئ دائماً لأن تصدر عته الأفعال الحمسنة والأخلاق 
اية وكان ذلك أصبح طبعا له. 


قام الرسول 3 بتصنيف الناس على أساس الإيمان إن ثلاثة BUN‏ هم 

المؤمنون. الكافرون: المنافقون: وهم بقلوبهم خليط من الإيمان والتفاق: قال 4# 
انقلرب أربعة: قلب اجرد فيه مث السراج يظهرء وقلب اغلف مربط على غلافهء وقلب 
منكوس: وقلب مصفح 

فاما القلب الأجرد فقلب المؤمن سراجه فيه نوره 
وأما القلب النكوس فقلب UL‏ عرف ثم أنكر وأما القلب الصفح فقلب فيه إمان وتفاق 
فمثل الإمان فيه كمئل البقلة يدها اناء الطيب ومثل النفاق فيه كمثل القرحة يدها القيج 
والدم فاي المادتين غلبت على الأخرى غلبت عليه. 

كما قسم كل انئاس إلى طبقات شتی في الحديث إلا أن بني آدم خلق من طبقات شتى 
فمنهم من بول مؤمناً bape ty‏ ويموت مؤمناً ومنهم من يولد كافراً ويا كافراً ويموث 
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القصل التائي: الشخصية ‏ الحديث الشريف 
كاقراً ومنهم من يولد مؤمناً Ley‏ مؤمناً ورت كافراً ومنهم من يولد كافراً ويجيا كافراً 
ريموت موم 
اتقويم الشاخصية 

يقوم الإيمان بدور رئيسي في حياة المسلم فهو الذي يوجهه ويحدد سلوكه سواء في 
علاقنه مع ربه أو في علاقته مع نفسه أو في علاقته مع الناس فلا اهمية في نظر الإسلام لأي 
سمة من سمات الإنسان على الإطلاق غير التقوى وذلك واضح من قول #: ا أبها 
الناس آلا إن ريكم واحد وأباكم واحد الا لا فضل لعربي على عجمي ولا عجمي على 
عربي ولا لأر على أسود ولا لأسود على أحر إلا بالتقوى: وقال عليه الصلاة والسلام 
أيضاً: إن اله لا ينظر إلى صوركم واموالكم ولكن ينظر إلى قلوبكم و 'عمالكم 
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الباب الخامس؛ المدرسة الاسلامية. 


اسئلة للمتاقشة 
.١‏ بين كيفية تمقيق التوازن بين البدن والروح في الحديث الشريف؟ 
2. «الحديث انشريف يؤكد على الفروق الفردية بون اناس كيف ذئك؟ 
Ht‏ وانبيئة في الحديث الشريف. تحت هذا العنران اكتب مقالة علمية مختصرة؟ 
كيف حدد الحديث الشريف صفات الرفيق الصالح؟ 
كيف حدد الحديث الشريف SUI‏ الشخصية؟ 


we ie 
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الفصل الثائث: الغزالي 


الفصل الثالك 
الغزالي 

السيرة الذاتية للغزالي 

هو حجة الإسلام أبو حامد. محمد بن محمد: بن أحمد الغزالي» ولد سئة 450 
(p 1058)‏ في الغزالة. وهي بلدة في جوار طوس من أعمال خراسان. وكان أبوه يغزرل 
الصوف وببيعه في دكان بسوق الصوافين. فقال فريتق من المؤرخين أنه سمى الغزالي 
(بتخفيف الزاي) نسبة إلى بلده الغزالة. ومهما يكن من آمر فإن اسم الغزالي بتخفيف الزدي 
هو الذي غلب عايه. 


وكان والده رجز خير وصلاح. فلما احس بدنو أجله وصى يولديه الصغيرين محمد 
وأحمد صنيقاً نه من Lab JG pal‏ هذا المتصوف تربية ديتية صحيحةء Uy‏ نفد كل ما 
خلفه مما والدهما من انال نصحهما :لصوف بالدخول في إحدى المدارس التي أسها 
نظام الملك -وهو أحد الوزراء المشهورين في دولة السلاجقة- للحصول على قوتهما. 
Say‏ انقطع الأخوان الصغيران للعلم حتى تغوقا على أقراتهما وبلغا احسن المراتب. 

وقد ظهرت على محمد الغزالي آثار البوغ منذ سني حداثته» فلم يكد يلغ أشده حتى 
تعلم القراءة والكتابة: وطرفا من علوم الدين ر11 في وس على لخد الرادكاني 
لم سافر إلى جرجان عام 465ه (1072م) للتعمق في الدراسة على ابن نصر الإسما 
رجع إلى طوس. ويقول الغزالي إنه بينم كان عانداً إلى طوس قُطبع عليه uy Sl‏ 
اللصرص جمبع ما معه ومضوا. لكن اتغزالي تبعهم ولب منهم إعادة CE‏ لأن فيها كب 
التي هاجر وتغرب ليجمعها ويدرس ما فيها واسترد المخلاة من 'للصوص بعد 'لتوسل 
والرجاء قوم يمد ذلك عتما وَل طوس إن مط نت يقرا مني غلم aia‏ م في 
الكتب حتى إذا سلبت منه لم يجزع عليها. 

ثم إن الغزاني انتقل بعد ذلك إل نيسابور عام 470ه (1077م) واتصل Ligh‏ 
بإمام الحرمين of‏ المعالي aay gh!‏ حتى وفاته عام 478ه (1085م). وهناك وني جوار 
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الباب الخامدس؛ الدرسة الاسلامية. 
إمام الحرمين درس الفقه وعلم الكلام وتعلم الجدل والمنطق Leb poly‏ وأساليهما وقرا شيئاً 
من انفلسفة فلما مات إمام الحرمين خرج الغزالي من نيسابور إل العسكر ولقى الوزير 
السلجوقي نظام الملك فأكرمه وبالغ في الإقبال عليه. وكان محضرة الوزير جماعة من أفنضل 
العلماء فجرت ينهم و الي عدة ات ظهر فيها علمه وتفرقه عليهم فأعجب به 
نظام املك ثم رأى أن يستعين به في الدقاع عن عقيدة أهل انسنة و الرد على الباطنية ولاه 
ملصب التدريس في المدرسة النظامية في بغداد عام 484ه (1091م). وأقبل عليه الطلاب 
YU]‏ منقطع النظيره واتسعت حلقاته وذاع صيته حثى لقب بإمام العراق. وكلفه الخليقة 
العباسي المستظهر بلله بالرد على الباطنية 'لذين اشتد أزرهم بظهور ابن الصباح قصتف 
بعض الكتب في «لرد عليهم اهمها *القسطاس المستقيم" 
ويظهر من مطالعة كتاب 1التقذ من الضلان؛ اي هذء المرحلة مسن 


إثر ذلك كتابين مهمين هما کاب ا الفلاسفة: وكتاب تهافت الفلاسفة» 


أما كتاب #مقاصد الفلاسقة: ققد القه اغزالي للبرهنة عنى أنه حيط gels‏ الفارابي 
وابن سينا في الفلسفة تهيداً لنرد عليهما. وقد 'متاز هذا الكتاب بالدقة العلمية والخيدة 
التامة. وربما كان من دوافع تاليف هذا الكتاب طمانة ة شكوك الغزالي وتهدئة اضطرابه 
فيه عرض متاز لآراء الفلاسغة. ومن الغريب أن هذا الكتاب 
في طليطلة عام 450ه (1145م) بعنوان «منطق الغزالي وفلسفتهه 
احیته وخالته (للثين توضحان موقف الغزالي ضد الفلسقة) فظهسر 
Sy cael‏ بان هذا الكتاب مشتمل على آراء الغزالي وحسيوه فبلسوفاً من أصحاب 
الفارابي ly‏ سينا. 

Uy‏ كتاب تهافت الفلاسفة' فقد ضمنه شكوكه في براهين الفلاسفة: gor‏ ظهر 
للناس أن نقده قد وجه إلى الفنسفة ضربة قاسية لا تقوم فا بعدها قائمة. ولكن الواقع غير 
هذا لأن نقد الغزائي في هذ' الكتاب انصب على القارابي وابن سينا. وكذلك دل الكتاب 
على أن الغزاني وإن كان بهاجم الفلسفة إلا أنه يلوف من طراز رفيع يصدق القول 
القائل أن العزالي دعل في بطون الفلاسفة ثم أراد أن يخرج منها فما قدر. 
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القصل الثائث: الخزالي 
وما أن أنجز تاليف هذين 
شلت نشاطه فقرر اعتزال العمل؛ وترك الأهل والولد مضحياً بكل شيء في سبيل 
البحث عن الاطمئنان الداخني. وني كتاب «المنقذ من الضلال؟ ney‏ مؤثر هذه الأزمة 
لداحلية التي جعاته يتخلى عن منصب في امدرسة التقامية بالرغم من مسك ثمسك الولاة به 
ويقول الغزالي في هذا الصدد إنه لا لاحظ احواله وجد آنه مدغمس ي العلاتق gl‏ أحدقت 
به من تلف الجوائب» كما أنه لاحظ أعماله وأحسنها التدريس والتعليم: فإذا هر مقبل 
على علوم غير مهمة ولا نافعة في طريق الآخرة. كما أنه عندما فكر في نيته للتدريس BB‏ بها 
غير خالصة نوجه الله GUS‏ بل باعثها وحركها طلب الحاه. وانتشار الصيت؛ ثم اداه منادي 
OY‏ انرحيل الرحيل فلم يبق مسن peal!‏ إلا القليل. وظل الغزالي يتردد بين RE‏ 
شهوات الدنيا ودواعي الآخرة قرابة مستة أشهر أولها رجب 488ه (1095م). وأصيب 
كرض عطله عن التدريس ومن أعراض لهذا امرض الحزن في القلب وضعف الفضم والقوق 
والأعضاء حتى قطع الأطباء الأمل ني العلاج وقالوا إن هذا زل بالقلب ومنه سرى إلى 
امزاج فلا سبيل إليه بالعلاج اح ذلك الهم عن القلب. 

وني قمة هذه الأزمة التفسية التجأ الغزالي إلى الله : فاجابه من يجيب المضطر إذا 
دعاه وسهل على قلبه الإعراض عن 'جاء Wy‏ والأهل والولد والأصحاب. ثم غادر بغداد 
في نفس السئة بعد أن آناب أخاء في انتدريس مكانه ودخل الشام وأقام بها تقريباً حرالي 
yee‏ لا شغل له إلا العزئة وا ياضة وامجاهدة والتاليف فكان يعتكف قي shel‏ 
مساجد دمشق . يصعد منارة المسجد طول النهار ريغلق بابها على نفسه. ثم رحل من الشام 
إلى بيت القدس ثم إلى الخليل لزيارة قبر إبراهيم REE‏ ثم إلى الحجاز لتادية فريضة الج لم 
شفين ولكنه ينما كان 
يعد عدته للسفر بلغه نبا و ا هذا الأمي فصرف عزمه عن ذلك واستمر يمول في البلدان 
والأقطار ويهيم على وجهه في البراري وانقفار لابساً الملابس البسيطة الخشنة. > لقيه 
بعض أصحابه فعذله على تلك الحال والتمس منه الرجوع إلى بغد'د ومغادرة ما كان عليه 
فجذبته امم ودعوات الأطفال إلى الأوطان فعاد إلى وطته. 

ويظهر أن الغز'لي نا عاد إلى طوس ل يستطع أن يتمتع فيها ما كان عزم عليه مسن 
الخلوة فكانت حوادث الزمان ومهمات العيال تقطع عليه رياضته الروحيية ويجاهدانه 
الصوفية. وبينما هو على هذه الحال أمر بالسفر إلى نيسابور لمعاودة نشر العلم في مدرستها. 
فاستجاب لذلك وترك العزلة. ويصف الغزالي هذا الموقف في #المتقذ من الضلال" بان الله 


انكتايين go‏ اعترته ازمة داخلية غيرت يحرى he‏ رهي 
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اباب الخامس؛ المدرسة الاسلامية 
هو الذي قدر له أن يترك العزلة ويعود إلى نشر التعليم. وهو تعالى مقلب القلوب والأحوال 
وقلب 'لمومن بين أصبعين من أصابع الرحمن. وإن عودته إلى نشر العلم ليس عن رغبة في 
AL!‏ ولكن عن رغبة في إصلاح تفه وإصلاح الناس. آي أن رقبعه في الشدريس كانت 
خالصة لوجه الله تعالى خائية من الرغية في متاع الحياة الدنيا وما فيها من جاه وباشر مهمة 
التدريس من جديد راجيا من المولى تعالى أن بريه الحق حقاً ويرزقه اتباعهء وريه انباطل 
باطلاً ويرزقه اجتنابه 


وقد حاول الغزالي بعد رجوعه إلى الشدريس في نيسابور عام 0899 (1105م) أن 
ينهض باعباء الإصلاح sgl‏ إلا أن إقامته في نيسابور ل تمد إلا منتين عاد بعدها إلى 
طوس على إثر مصرع فخر املك ابن نظام اللك. وهناك في طوس انشا زاوية للمنصوفين 
ومدرمة لطلاب الفقه. وانقطم خلال الوت الأخيرة من حياته تلعبادة ومجالسة الصالحين 
pal oly‏ حمى توق إلى رعلة في 14 جمادى الثاتية عام 505 (111ام). ومن 
استعراض سيرته الذاتية نجد اذ أزمته الفكرية od‏ بارز في cle‏ وفکره وإنتاجه 
العلمي ولذنك سوف تفرد ها التقطة القادمة للحديث عنها تفصيلاً: 
والظاهر أن الغزالي لم يترك الكتابة BILL,‏ قي النوات التي قضاها في التتقل 
والسفر. فقد كتب في تلك السفرة قسماً كبيرً من كتابه الموسوعي Lee‏ علوم الدين؟ 
وكثيراً من كتبه الأخرى. oy‏ القارئ لمؤئفات الغزالي ليحمد له روعة أسلوبه ووضوح 
فكرته وصراحته ورغبته EBL‏ في الإصلاح. ومن الهم أن تذكر ملاحظة معينة رهي أن 
الخزالي كان يعرض الفكرة قي أكثر من كتاب أو ني أكثر من موضع خاصة عندما يتحدث 
عن موضوع علم النفس 
أما مؤلفات الغزالي فهي كثيرة lle‏ ومن حسن الحظ أن معظمها مدشور ومحقق 
بصورة طيبة. وبعضها كتب موسوعية ضخمة الحجم مثل #الإحياء' وبعضها كتب متوسطة 
وبعضها رسائل لا نتعدى بضع صفحات ونذكر بعضها فيم يلي 
1. كتب الفلسفة والمنطق 
I‏ مقاصد الفلاسفة 
ب. تهافت الفلاسفة 
اج. معيار العلم 
د. dell‏ من الضلال 
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الفصل الثالث: Ip‏ 
». فيصل التفرقة 
و. القسطاس المستقيم 
ز. إلجام العرام عن علم الكلام 
2. الكتب التفسية والتربوية 
1. معارج القاس 
ب. منهاج العارفين 
أبها الوند 
د. روضة الطائيين 
٠‏ كيمياء السعادة 
و. معراج السالكين 
3. الكتب الأخلاقية والصوفية 
I‏ إحياء علوم الدين 
ب. انرسالة اللدنية 
ج. ميزان العمل 
د مشكاة الألوار 
.٠‏ الرسالة الوعظية 
رغير ذلك كثير 


fe 


أولا: ازمته الفكرية النفسية 

بشرح الغزالي رحلته العقلية الكشفية في مماولته للتعرف على امس العلوم وميادقا 
التفكير السليم. فيذكر ننا في نقذ من الضلان» انه ما زال منذ شبابه حتى بلوغه سن 
الخمسين يقتحم aL‏ هذا البحر العميق سجر المعرفة- ويفوض غمراته خوض الجسور لا 
وض OLE‏ فكان ينوغل في كل ظلمة ويتهجم على كل مشكلة ويقتحم كل ورطة 
ويتفحص عقيدة كل فرقة... ويستكشف أسرار مذهب كل طائفة كي هيز بين الحق والمبطل. 
والمتسنن والمبتدع. لا يغادر باطني إلا واحب الاطلاع على باطنته؛ ولا ظاهرياً إلا يريد أن 
بعلم حاصل ظاهريته: ولا فلسفياً إلا رقصد الوقرف على كنه فلسفته: ولا متكلماً إلا 
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الباب الخامسس: المدريبة الاسلامية. 
واجتهد في الاطلاع على غاية كلامه ومجادكه ولا صوفياً إلا وحرص على معرفية سر 
صرفيته. ولا زنديقاً معطلاً إلا ودار وراءه للتنبه لأسباب جراته في تعطيله وزندقته. وقد كان 
التعطش إلى إدر.ك حقائق الأمور abs‏ وديدنه من أول الأمر. 

وقد دفع هذا التعطش حجة الإسلام إلى التفكبر في وسائل وادرات تمصيل المعرفة 
فاحس اول ما احس بعامل التقليد القوي الفطري جذب كل شسخص إلى ما وجه عليه آباءه 
وأجداده. فاندفع مع تيار التقليد القاهر الذي لا يدع له أبة فرصة UW‏ والتفكير. ولكن 
عقليئه الراجحة م تستسغ هذا التفليد» ووجد أن مبادئ الإسلام تشجع على النظر والتفكير 
وسيلة التقليد ثم فكر فيما مكن أن يمل عملها فرأى أن الكثير من حوله 
الإمان والمعرفة- بوميلة الحواس. فجعلته ألفنه إياها يشن إليها بادئ ذي بده 
dy‏ يلبث أن تيين ضعفها هي الأخرى فنفر منها ably‏ 
أن العقل لا يصل إلى کر شيء وأن لعقل له عبوبه ره 

ومن الأمور التي جعلته ينبذ التقليد ما رآه الغزالي من أن صبيان النصارى لا يكون 
لحم نشوء إلا على التتصرء وآن صبيان اليهود لا يكون لم نشوء إلا التهود. وكذلك صبيان 
المسلمين لا يكون لحم نشوء إلا على الإسلام. وهنا تذكر الحديث الشريف المروي 
عن الرسول 35 «كل مولود يولد على الفطرة قأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجساتدة 
والمقصود بالفطرة هنا دين الإسلام؛ ولكن الأبوين قد يعلمانه البهودية أو النصرانية أو 
انجوسبة. فنحرك باطن الغزالي إلى طلب اشر الأصلية المختلفة عن حقائق العقادئد 
العارضة بتقليد الوالدين والأستاذين والتمييز بين اخق والباطل. 
ae‏ ا رأى أن المحسوسات قابلة 
ومثال ذلك حاسة البصر التي هي أهم الحواس. فرأى في هله الحاسة الأخطاء 
تشكك في كفاءتها معلاً عتدما ننظر إلى الظل تراه واقفاً غير متحرك فنحكم بنفي 
الحركة عنه. ثم بالتجربة والمشاهدة بعد ساعة نراه تحرك من مكانه فنعرف أنه متحرك. 
ونعرف كذلك أنه لم يتحرك بغتة بل بالندريج ذرة ذرة. محيث يمكن القول إنه لم يكن بدا في 
حالة وقوف كما وهمنا Qs‏ كما أننا عنذما ننظر إلى كوكب في السماء فثراه صغيراً في حجم 
الديتار ومقداره بينما الأدلة اهندسية وانفلكية تؤكد انه كبير جذاً بل ريما أكير من حجم 
الأرض في القددر 


والدراسة 
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الفصل اللات الخزالي 

وعند ذلك بطلت الثقة في الحسوسات» فانتقل الغزائي إلى التظر في Lal‏ بالعقلبات 
التي هي من OUST‏ مثل أن العشرة أكبر من oly a‏ النفي والإثبات لا يجتمعان في 
الشيء var il‏ وان الشيء الواحد لا يكون حادثاً وقدياً وموججوداً رمعدوماً أو واج 
Sy Sey‏ الغزالي تادى إل الشك في انعقليات على أساس أن ثقته بالمسوسات تزعزت 
بالأدلة المقلية. ولا مانع كذلك من أن العقليات نكون هي الأخرى محل شك. والدليل على 
ذلك ما يحدث في المنام حيث برى النائم أحلاماً ويتخيل أحوالاً ويعتقد أنها حقيقة LG‏ 
وبعد الاستيقاظ بعلم أنه لا اساس فذه الحخيلات أو المعتقدات 

ورا كان تصور الغزائي أن ما يعتقده الشخص في يقظته من حس أو عقل هو حق 
بالإضافة إلى حائته gil‏ هو فيه'. ولكن آلا يمكن أن ثطرا عليه حالة تكون نسبتها إلى البفظة 
كنسبة انيقظة إل المنام. وتكون اليقظة نومأ بالإضافة إليها ميث أن جميع ما نوهم الشخص 
من أنه حقيقة هي جرد خيالات لا حاصل ها والدليل الدال على ذلك يدعيه الصوفية من 
أحوال زذ يزعمون أنهم يشاهدون في أحواخم التي هم إذا فاصو' في أنفسهم وغابوا عن 
حواسهم يشاهدون إحوالاً لا توافق هذه لقولات. 

رهذا الاستفحال في الشك في baal‏ والحواس آدئ إل أن أصيب حجة الإسلام 
الغزالي برض غريب لاز 


لمدة شهرين تقرياً حتى من لقه عليه بالشفاء ورجعت 
الضرورات العقلية مقبولة مولوقاً بها. ول يكن ذلك بتظم دليل وتركيب كلام بل بنور قذفه 
الله نعالل في انصدر؛ وذنك النور هو مفتاح AST‏ المعارف فمن ظن 'ن الكشف موقوف على 
الأدلة العقلية فقد ضبق رحمة انه تعالى وهي واسعة. ومن الراضح من مطالعة #المنقذ مسن 
الضلال؛ أن .لتجاء حجة الإسلام ll‏ حصن التصوف يا هو تاشئ من يأسه من قدرة 
العقل على كشف كل حقيقة: ومن عدم ثقنه بعصمة العقل وبالتالي عدم الرضا بحكمه في 
كل شي , 

ولا يسبقن إلى الوهم أن انغزائي بذلك كان يستهين بالثقافة أو يرى الاستغناء عن 
العلوم العقلية: كلا بل هو بوجب الإمعان فبها. وكذلك يؤكد الغزالي آن الصوفي الجامل 
حتى وان انکشفت له بعض UE‏ يسير في كثير من لشؤرن على غير هادى 
الأمرر في غير نصابها بسبب الجهل. إن حجة الإسلام رغم تصوفه- رفض أن بقلل مسن 
احثرام الفكر وإجلال AL‏ ففال إن تنسث ااهل لا يمكن أن يتطاول مهما مرت هليه 
السنون إلى التسامي إلى تأمل العام حظات قصيرة. 
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الهاي الخامسس؛ لفدرسة الاسلامية. 
زيدة القول إن الرحلة الفكرية عند الغزالي دات بنبذ التقليد والتشكك في الحسيات 
ثم العقنيات. ولكن تداركته الرحية الإغية بنور قذف في صدره فرجعت الضرورات العقلية 
مقبولة موثوق بها ولاذ بالشصوف. ولكن تصرفه ثم يكن تصرف الجاهل المتكر للعلم 
والضرورات العقلية بل تصرف العالم انصدق بانضرورات العقلية المؤمن بأهمية العم 
واعمية الثقافة. 
Gy‏ ختام هذا الحديث عن سيرة الغزالي: نذكر أن حجة الإسلام لقي الكثير من 
الاهتمام من مؤرخي القكر الإسلامي؛ سواء من اتعرب أو المسلمين i‏ المستشرقين. 
ونشرت معظم مؤلفاته نشرات عقفة تحفيقاً جيداً وألفث عنه الكثير من الكتب» كما نناولنه 
الرسائل العلمية فهو من العلماء المسلمين alll‏ لقوا شهرة واسعة. وفي تقدير المؤرخ BAM‏ 
لنفسية عند المسلمين أن شهرة حجة الإسلام الغزالي تقارب شهرة الشيخ 


ومن abl‏ مظاهر الاهتمام بمجة LY!‏ مهرجان انغزالي الذي عقد بمدينة دمشق 
في مارس عام 961م وذلت kg‏ الذكرى المنوية التاسعة لميلاده. وقد اشترك في هذا 
المؤتمر شيوخ الباحنين في التراث الإسلامي. وعرضت في المؤتمر العديد من البحوث الي 
تناونث الجواتب المختلفة لفكر الغزائي خاصة الجوانب التفسية والفلسفية وقد عولنا على 
كثير من هذه البحوث في تحرير هذا الباب. 


Lad‏ الدوافع والانفعالات 

يتحدث الغزالي عن إلدوافع والاتفعالات وذلك في ضوء نظريت في قوى النفس 
المختلفة خخاصة قوى النفس الحيوانية. وهر يركز الحديث حول الدوافع المؤدية إلى انفعالات 
OO‏ هي الغضب والحقد والحسد. وفي حديثه عن هذا الموضوع as‏ الغزالي توجيه علسم 
النفس في العصور الوسطى توجبها إسلابا قل أن تجاه عد نظرائه من علماء التفس 
الإسلاميين المشائيين. وليس معنى ذلك أن الغزالي م يستفد من الفلسفة المشائية: ولكن 
صب هذه الفنسفة في قانب إسلامي. وقد تقدير المؤرخ المدقق لعلم النفس أن 
الوحيد من بين كبار ae Pg Sie‏ استطاع أن يوجه الدراسات النفسية توجيهاً 


الدينية. tly‏ هو إقامه الدقيق بجوائب الفلسقة اليوتانية بوجه عام والمشائية بوجه حاص 


E 


الفصل الثالث: الخزاني 
ومعالجته لموضوع الدوافع VLR‏ خير دليل على قدرته الفاتقة على هذا المزج. وقد 
اقش ذلك في كتابه الجامع «إحياء علوم الدين» وقي أخرى من مؤلفاته. 

ونهد الغزالي عند معا جنه الجرانب الدوافعية والانفعائية يشبه الغضب بالكلب 
والشهوة بالختزير والقوة العقئية بالحكيم. وكذلك يشبه الإنسان الغالب على النفس الأمارة 
بالملك. ويرى سعادة الإنسان في خضرع الغضب والشهوة للعقل. ويرى الغزالي كذلك أن 
كل إنسان فيه شيء أو جانب من اصول أربعة الربانية والشيطائية والسبعية أر الغضبية 
والبهيمية. وكل ذلك مجموع في القنب فكان المجمرع في إهاب الإنسان هو الحكيم والشيطان 
والكلب والختزير. الختزير هو الشهوة فإن لم يكن مذموماً بسبب لونه وشكله وصورته بل 
لجشعه وحرصه. والكلب هو الغضب فإن السبع .لضاري أو الكلب العقور ئيس كلباً وسبعاً 
باعتبار الصورة واللون وانشكل: بل روح معنى السيعية الضراوة والعدوان والعقر. ha‏ 
باطن الإنسان ضراوة السبع و 
الفحشاء والمنكر. والسبع يدعو بالغضب إلى انظلم والإيقاء. والشيطان لا يزال يهيج ثسهرة 
الختزير وغيظ السبع ويغري أحدهما بالآخر ويحسن هما ما عو مجبولان عليه. والحكيم الذي 
هو مثا العقل مامور بان يدفع كيد .لشيطان ومكره بان يكشف عن تلبيسه ببصيرته النافذة 
ونوره اشرق الواضح. oly‏ يكسر شره هذ الخنزير بتسليط الكلب عليه. إذ بالفضب يكسر 
ثورة الشهوة ويدفع ضرارة الكلب بتسليط الختزير عليه ويجمل الكلب مقهورا تحت سياسته 

كان الغزالي يؤكد على سبطرة الجوانب الحكيسة 
المتمئلة في الغضب أو انشهوة انتى هي مطية 
عند الغزالي قيما Pk‏ 
1. القضب 


في الإنسان على الدواقع اندنيا 
بة ونتحدث عن هم الانفعالات 


برى الغزالي آن قوة النضب محلها القلب: ومعنى الغضب -على أساس أنه اهم 
الانفعالات في نظره- غليان دم انقلب بطلب الانتقام. وتتوجه هذه القوة عند فورائها إلى 
دفع الموذيات قبل وقوعها وإلى التشفي والانتقام بعد وقومها. والانتقام قوت هذه الفرة 
وشهرتها وفيه لذتها ولا تسكن إلا يه 

أما أسباب الخضب فهي الزهو والعجب والمزاح والحزال والاستهزاء والمضادة والغدر 
وشدة الحرص على فضول الال والجاء وتكون إزالة الخضب بإزالة أسبابه بمضادائها يشل أن 
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ميت الزهو والعجب بالتواضع» أما المزاح TAL‏ فيزال بالتشاغل يطلب لتك لي 

التي تستوعب العمر وتفضل wee‏ وكذلك الاجتهاد ني طلب الفضائل وهكذا 

ويعالج الغضب إذا وقع بما يسميه الغزالي معجون العلم وانعسل. aay‏ العلم 
خمسة أمور هي 

أ أن بنفكر الغاضب في ثواب كظم الغيظ والعفو والحلم, 

ب. أن Oot‏ نفسه عقاب الله Ob‏ يقول لنفسه: لو انفذت غضي في هذا الإنسان الذي هر 
أضعف مني فإنني لا آمن أن يُمضي الله غضبه علي يوم القيامة Uy‏ أحوج ما أكون إلى 
العفو 

اج. أن Whe‏ نفسه عاقبة العداوة والانتقام 


2 عند الغضب. ويتفكر في 
قبح الخضب نفسه ومشابهة صاحيه لنكلب الضاري والسبع .لعادي. ومشابهة اخكيم 
'فادئ التارك الغضب للأنياء والأولياء والحكماء والعثماء. 

».أن بذكر نفسه أن الأمور تجري على ما يريده الله يد للإنسان. لا ما يريده الإنسان 
لتفسه. 

وأما العمل فيتضمن BW‏ أمور هي: 

1. القول باللسان أعوذ iy‏ من 'لشيطان الرجي 

ب. الجلوس إذا كان الغاضب واتفاً: و'لاضطجاع إذا كان جالساً والاقتراب من الأرض 
التي خلق متها الإنسان ليعرف أنه من التراب وإل SAB‏ 

ج. التوضو أو الاغتسال باغاء. 

2 الحاقد 

الغضب إذ الزم كظمه لعجزه عن التشفي في SLB‏ رجع إلى الباطن واحتقن فيه 

فصار حقداً. ومعنى اخقد على شخص أن يلزم !لقلب استثقاله وابغض له واتار عنه؛ 

وأن يدوم ذلك ويبقي فالحقد ثمرة الغضب. والحفد يثمر عدة أمور منها الحسد حيث يتمنى 

الحاقد زوال التعمة عمن يحقد عليه ويفرح بما يصيبه من كرب أو بلاء ويجمزن إذا أصابته 
نعمة "و مسرة. هذا إلى جانب YB]‏ !لشمائة إذا أصابه مكروه. بالإضافة إلى الانقطاع عنه 

وإنشاء سره والاستهزاء به والاعتذاء عليه. 
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3. الحسد 
الحسذ تاح الحقد والحقد تناج الغضيب فهر فرع فرعه والشضب أصل اصله 
والحسد لا يكون إلا على نعمه. وفرق بين الحسد والغبطة في أن الحسد أن يكره الغرد النعمة 
لآخر ويتمنى زواها عن المنعم عليه آما في الغبطة فإن الغرد لا يكره النعمة لآخر ولا يثمنى 
زراها ولكنه يشتهي لنفسه مثلها. والغبطة تسمى أحياناً النافسة. 
والحسد له عدة أسباب أهمها: 
]. العداوة والبغضاء: وهي من أسباب الحسد. لأن كل من اذاه شخص لسبب من 
الأسباب أبغضه قلبه وغضب عليه ورسخ في نفسه الحقد والحقد بقتضي Sl‏ 
والانتقام فإن عجز المبغض أن يتشفى بنقسه» 'حب أن يتشفى منه الزمان فرذا أصابت 
عدوه بلية فرح لذلك 
ب. الخوف من أن يتكبر من تآتيه النعمة على أحد أقرانه أو بعضهم فيحقدون عليه خوفاً 
من احتمال تكيره عليهم. 
og‏ التزاحم Ge‏ مقصود واحد: وتكالب كل فرد 
مناقسيه في هذا الآمر. 
د. حب الرئامة وطنب الجاه لللقس والرغبة في :تفرد بالامتباز وآلا يكون له تظيرء OM‏ 
سمع بنظير أو شخص یحاول أن يكون نظير أ حقد عليه. 
والحسد يكون بين الأقران قترى انتاجر يجسد التاجر أو جسد الرجل Af‏ 
بل الإسكاني بحسد الإسكاقي. ومنشا ذلك حب الدنيا OF‏ الدنبا تضيق على المشزاحمين؛ أما 
الآخرة فلا ضيق فيها. لذلك لا يكون بن علماء الدين محاسدة لأن مقصدهم معرفة الله 
تعالى وهو بحر واسع لا ضيق فيه. أما إذا قصدوا بالعلم الال وقع بينهم التحاسد SU OF‏ 
أعيان وأجسام إذا وقعت في يد واحد نت عنه يد الآخر. 
وأضرار الحد تقع في اندين والدنيا. قفي اندين فإن الحاسد شخص ماخط على 
قضاء الله تعالى وكاره لنعمته التي قسمها بين عياده وعدله الذي اقامه في ملكه بخفي رحته. 
أما في الدنيا فزن الحاسد dls‏ ويتعذب دائماً لأن الأشخاص الذين يعاديهم لا يذ 
pall‏ فيبقى في غم دائم 
أما علاج لحسد op‏ الغزالي يوصي أن يفكر الإنسان في أضرار الحسد ويتاملها 
ويعقلها. فهو إن فكر فيها بذهن صاف وقلب حاضر انطفات تار الحسد من قلبه وعلم أنه 


يحصل على هذ المقصود فيحقد على 


الله من 


-425- 


الباب الخامس: المدرسة الاسلامية 

مهلك نفسه ومفرح عدوه رمسخط ربه ومتغص عيشه. ومن العلاج كذلك أن كل ما يوحي 

به الحسد قليكلف الحاسد تفسه ثقيضه. قإن له الحسد على القدح في محسوده كلف لسانه 

المدح له والثداه oly cle‏ مله على التكبر عليه ألزم نفس التواضع والاعتذار له وهذا أسر 

شديد المرارة على القلوب ولكن هكذا الذواء طعمه مر 

وبعد أن يتحدث الغزالي عن هذه الانفعالات BA‏ يبين مداخل الشيطان إلى القلب 

أو كيفية تمكن الدرافع الشيطائية من الإنسان. فيذكر أن القلب أشبه بالحصن والشيطان عدو 

يريد ن يقتحم هذا الحصن فيملكه ويستولي عليه. ولا يمكن الحفاظ على الحصن إلا Lal‏ 

أبوابه ومداخله 

والأبواب التي يمكن أن بدخل منها الشيطان إن 'لقلب في نظر الغزالي هي 

1. الغضب وانشهوة ذلك أن الغضب هو غول العقل. وإذا ضعف جند العقل هجم Fe‏ 
الشيطان. وعندم' يغضب الإنسان يلعب ان كما يلعب الصبي بالكرة. 

ب. الحسد والحرص ذلك لأنه إذا كان انعيد حريصاً على كن شيء أعماه حرصه وأصمه: 
ar‏ قل eect the‏ ويم 

وائدار op‏ الشيطان إذا رأى ذلك غالباً على قلب 
الإنسان باض فيه وفرخ. فلا Jig‏ يدعوه إلى عمارة الدار: وتزيين سقوفها وحيطاتها 
وتوسيم el‏ ويدعوه إلى !| والدواب وي طول عمره 

د. الطمع في الناس لأنه إذا غلب الطمع على اثقلب ل يزل الشيطان يبب إلبه القصتع 
والتزين لمن طمع فيه بأنواع الرياه والتبيس حتى يصير المطموع فيه MAIS‏ معبوده. فلا 
بزا في حيلة للتودد والتحيب إليه. 

.٠‏ العجلة وترك انتنبت في الأمور حيث قيل إن العجلة من الشيطان 

و. الدراهم والدنائيي وسالر أصناف الأموال من دواب وعقار OB‏ كل ما يزيد على قدر 
القوت والحاجة فهر مستقر الشيطان فالأموال مثيرة للشهوات ومهما زاد الإنسان فيها 
فلن بشع 

ز. البخل وخوف الفقر فإن ذلك هو الذي يمنع من الإنفاق والتصدق ويدعر إنى لكثر. 


ج. حب التزين من الآثاث وا 
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ح. التعصب للآراء وا مذاهب والحقد على الخصرم وائتظر إليهم بعين الازدرام 
والاستخفاف وذلك مما بهلك الناس جيماً انعياد والقساق فإن الطمن في الاس 
والاشتغال بذكر نقصهم صفة مجبوئة في الطبع وهي من الصفات المرذولة. 

ط. سوه الظن بالمسلمين حيث أمرنا الله HE‏ باجتتاب ذلك OF‏ بعض الظن إثم. 

ثالثا: التوجيهات التربوية النفسية 

خصص حجة الإسلام كتاب «أيها الولدء وذلك لتوجيه بعض النصائح التربوية 

انفسية للطالب الذي يلزم معلمه. وهي عبارة عن مجموعة من الشصائح تشاول علاقة 

الطالب معلمه وزملائه وبانجتمع فيه. وهذه النصائح يمكن أن تعد مادة GAL‏ 

نربوي BIH!‏ إسلامي للعلاقة بين الولد ومعلمه. 

le‏ هذه النصائح فيما بلي 

يعمل با يعنم OF‏ اشد الئاس القيامة عالم لا يتتفع بعنمه. إذ لا فائدة من 
علم بلا عمل. حيث يرى الغزالي أن النظر دون تطبيق قصورء OF‏ الإسلام قرن OLY‏ 
بالعمل انصالح: كما أن دثيل الإيمان هو القول باللسان والتصديق بالجنان والعمل 
بالأركان 

ب. يسترذل الغزالي أن يكون الباعث على طلب العلم نيل عرض الدئيا وجذب حطامها 
والمباهاة على الأقران والأمثال. لكن القصد الذي يجب على طالب العلم أن يتهجه 
إحباء شريعة الإسلام وتهذيب SES:‏ ومقاومة التفس الأمارة بالرء. 

ج يؤكد الغزالي أن قيمة العلم هي في العمل به قانعلم بدون عمل تضييع كما 'ن العمل 
بغير علم يكون على غير اساس وغير درا 

د. ينصح الغزالي بان يكون الشرع بمثابة المثال الذي يجب على الولد أن يتهجه؛ ويسصح 

اذ طرق انصوفية في السيطرة على شهرات الجسد والفس بانجاهدة والرياضة 

النفسية والروحية. فالمعرفة لا تتاتى تطالب انعلم إلا بامجاهدة البدنية Lary ty‏ وهذه 

المعرفة الفيضية لا توصف ولا ثعلم لكنها فقط تذاق. ولا يستقيم وصفها بالقول 

والكتابة وكل ما يكون ذوقياً لا يستقيم رصغه بالغول كحلاوة الحلو ومرارة المر لا 

يعرف إلا بالذوق 
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بركد الغزالي أن الفوائد gil‏ يحصلها طالب العلم من العلم هي: 

alt‏ يعرف أن العمل الصائح هو الأمر الذي يجب أن يسعى إليه 

ب. عدم الانقياد للاهواء WE‏ النفس pally‏ إلى مجاهدتها. 

og‏ أن يبذل محصوله من الدنيا في سبيل اله تعالى فيغرقه بين المساكين ليكون زخمراً له عند 
il‏ تعالی. 

د. العز لا يكون في انال أو في كثرة الأولاد ولكن العز في تقوى الله SB‏ 

.٠‏ البعد عن حسد الناس فيما 'عطوا من مال أو جاه أو علم. 

و. عدم معاداة الناس+ OY‏ الذي يهب معاداته فقط هو الشيطان الرجيم 

ز. أن يعلم العبد أن رزقه على al‏ فلا يشتد في طلب القوت وا معاش من شبهة الحسرام SF‏ 
SYS}‏ النفس وتهبيط قدرها. 

ح. أن يتوكل الإنسان على الله فهو حسبه ونعم الوكيلء ولا يتكل إلى الأصور المادية He‏ 
الدينار أو الدرهم أو إلى البشر الذين عم عاجزون مثله. 

ط. على سالك طريق العلم في نظر العزائي أن 
السيئة منه بتربيته ويجعل مكانها خلقاً حسناً. وهنا يورد الغز.لي مثالاً ترب 
بقول إن معنى التربية يشبه قعل الفلاح :لذي يقلع الشوك 
بين الزوع ليحسن نباته ويكمل ريعه. ولا بد للسانك من شيخ يؤدبه ويرشده إلى سبيل 
الله تعالى لأن aie‏ أرسل للعباد رسولاً للإرشاه إلى سبيله فإذا ارتحل «لرسول ل ققد 
خلف الخلفاء ثم العلماء مکانه حتى يرشدوا إلى اله So‏ 

وبؤكد الغزاني على ان شرط الشيخ الذي يصلح أن يكرن نائباً لرسول الله 8 ان 
يكون lle‏ متحلياً بالصفات الآنية: 
1. الإعراض عن حب الدنيا وحب الجاه. 


شيخاً مريناً مربياً ليخرج الأخلاق 


2. أن يكون من التابعين ار تابعي التابعين. 

3. محسناً لرياضة النفس من قلة الأكل والقول والنوم وكثرة الصلوات والصدقة والصرم. 

4. أن بكرن جامعاً محاسن الأخلاق: وان تكرن مماته الأخلاقية جامعة الصبر والصلاة 
والشكر وانتوكل واليقين والقناعة وطمانينة التفس والحلم والتواضع والعلم والصدق 
والحياء والوقار والسكون والثاني. 
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ومثل هذا الشيخ عزبز النال نادر الوجود» وتكته إن وجد. على المريد أن ينزمه ويطيعه 
ويسمع منه ولا يجادله ولا يتاققه. 
عنى طالب العلم كذلك أن يحترز من مجالسة صاحب السوء لأن أصحاب السرء أشبه 
بشياطين الجن والإنس يوحي بعضهم إلى بعض زخرف القول غروراً. 

. من طريف ما يوصي به الغزاني الابتعاد عن الرياء. ويرى أن الرباء يتولد من تعظيم 
الخلى وعلاجه في نظر الغزالي علاج نفسي عقلاني. وهو أن شرى الخلق وتتاملهم 
مسخرين نحت .لقدرة الإلمية وأنهم لا حرل لمم ولا قوة ومنى عقل الإنسان هذه 


قبل في هذا امقام نصيحة الخضر GRE‏ وجهها إلى ني لله موسى 

.]00: حَوَ حت ينه و 4 [الكهف‎ gots منت‎ hobs 

ينصح الغزائي طالب العلم بثماني نصائح يدع أربعاً ويؤتي أربعاً: أما ما يدعه فهو. 

1. الابتعاد ويقدر الإمكان عن المناظرة لأن الناظرة فيها آفات وإثمها اكبر من 
نفعها. وهي منبع كل خنق ذميم كالرياء والخسد والكيد والحقد والمباهاة. وإذا كان 
لا بد من !لناظرة فليكن الحدف منها ؛نكشاف الح سواء على لسانك - ايها الولد- 
أو على لسان غيرك. واعلم أيها الولد أن الجاهلين هم المرضى قلوبهم والعلماء 
هم الأطباء والعالم الناقص لا يحسن tall‏ والعالم الكامل لا بعالج كل مريض 
بل يعالج من برجو فيه قبول MEL‏ والصلاح. فحذاقة الطبيب أن يقول هذا لا 
يقبل العلاج فلا تشتغل فيه بالعلاج لأن في ذلك تضييعاً للعمر. ويواصل الغزالي 
لصائحه التربوية فيقول إن الحماقة لا تقبل العلاج ذلك أنها 'عيت من يداويها 
كما ينصح الغزالي طالب العلم بمراعاة الفروق بين الشاس في عضوم رأنهامهم 
متمثلا بقول رمول الله 3: نحن معاشر الأنبياء أمرنا أن غفاطب الناس على قدر 
عقوهم". 

ب. مجذر الغزالي طالب العلم من أن يكون واعظأ ومذكراً oF‏ في ذلك آفة إلا 
أن يعمل بما يفول أولآ ثم يعظ الناس به. أما إذا ابتلي بعمل الوعظ والتذكير فعليه 
أن متنع عن التكلف ني انكلام بالعبارات والإرشادات رالأشعار والمبالغات؛ OF‏ 
الله تعالى يبغض امتكلفين. والمتكلف المنجاوز عن الحد بدل على خراب البباطن 
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الباب الخامسس: المدرسة الاسلامية 
وغفلة القلب. وعليه كذلك الا يكون واعظأ متغرأً: ويدعو الناس من OLEAN‏ 
الآخرة» ومن المعصية إلى العفاعة؛ ومن الحرص إلى الزهد: ومن البخل إلى السخاءء 
ومن الغرور إلى ASI‏ 
ج ينصح الغزالي الولد بعدم مخائطة الأمراء والسلاطين of‏ عخالطتهم وحضرر 
مجانسهم تؤدي إلى مدحهم وثنائهم سواء اکانوا على حت أو على باطل 
د. ينصح الغزالي انولد با أ من عطاء الأمراء وهد'ياهم حتى وإن علم el‏ 
من الحلال OF‏ ذلك قد يؤدي إلى الطمع المفسد نلدين والمداهنة. 
وآما ما يفعله فهو: 
أ أن Jat‏ طالب العلم معاملته مع Gl‏ تعالى. 
ب. أن يجب للناس ما يحبه لنفسه. 
ج. ينبغي أن تكون ثمرة قراءة العلم هي إصلاح القلب BIS Sy‏ 
د. آلا يجمع من الدنيا أكثر من كفاية سنهء وذلك حتى لا يتعود على الجشع وحب Wall‏ 
والتكالب على الال 


رابعا: الحاسة الدينية 


يرى الغزالي أن الحاسة الديتية موجودة 
السمع والبصر والذوق مع أعضائها ان 
الخاسة انباطنة يحتاج إلى أمرين: 
- الأول: عدم انشغان النفس بالحس الظاهر وشهوات البذن حتى تتشرغ لحسها الباطن 
ومن هنا كان طريق الصوفية -وهو الطريق الذي ينصح به الغزالي- هو السبيل إل 
التخلص من علائق البدن. oly‏ الترصل إلى طريق الزهد ليس خاصاً بالأولياء والألبياءة 
لأنه جوهر أسامي في كل أبناء آدم. وكذلك فإن كل قلب إذا غلبت عليه الشهرات 
والعاصي لم يبلغ هذه الدرجة. وإذا م تغلب عليه انشهوات والمعاصي بليغ تلك 
الدرجة؛ ذلك OY‏ كل مولود يولد على فطرة سليمة فطرة التصديق بالربوبية والإسلام 
وذلك مصد قا للحديث الشريف: كن مولود يولد على الفطرة فأبواء يهودائه أو 
ينصرانه أو بمجسانه؛ فما دامت اثربوبية والإقرار بها في فطرة البشرء فلا بد من وجود 


الفطرة عند جميع الناس: كما يوجد عندهم 
وهي الأذن والعين واللان. ولكن إدراك 
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الفصل الثالت: الخزائي 
حامة ندركها: إلا إذا تعلق المرء بشهوات البدن فإن هذا التعلق يعطلها. وعلى الإلسان 
أن تغلب على تلك الشهوات بمجاهدة الفى رمقاومة هذه الشهوات. 

- الثاني عند النوم بُغنتى على انرء باب الحواس الظاهرة ويفتح له باب الباطن 
وبتكشف له غيب من Me‏ الملكوت. وفي انوم كذلك تكون النفس في أمم الاستعداد 
للاتصال بعالم ما وراء الحس وبظهر ذلك في الأحلام. ولكن هه الحاسة الباطئة أو 
الطاقة كما يسميها الغزالي لا تفتح أثناء النوم فقط بل تفتح حتى في البقظة لمن أخنص 
الجهاد والرياضة وتخلص من الشهوة والأخلاق القبيحة. و.لطريق إل ذلك أن بجلس 
المرء في مكان خان ويعطل طريق الحواس Shag‏ ويداوم على هذا الذكر 
اميل وعند ذنك pay‏ في اليقظة الذي يبصره في 'لنوم. فتظهر له ارو الملائكة 

والصور المسنة ELL‏ وقد لاحظ الغزالي أنه لا فرق بين الشوم واليقظة إلا 

ركود الحواس وعدم اشتغانها oe Sb‏ غير أن اثرؤيا في الوم أسهل منه: في 


مجمل القول أن LI‏ الديتية تعنمد على الإ 
المدكوت على النفس. فتبصر ما فيه من عجائب كما Sat‏ الصو 
صفيلة. فانقلب مثل المرآة تنعكسر عليها الأمور العلوية. وما هو موجود في 'للوح الحفوظ 
بشرط أن برفع عنها الحجاب وا ات التي يرتفع YS‏ الحجاب ity‏ عينا القلب إلى 
ما وراء الحس الظاهر وإ ما وراء العقل هو اننوم؛ لأن النوم يؤثر في سلطان الحواس 
وجعلها تفسح الطريق للنور AY‏ فيرى النائم عالم الغيب والملكوت. 
ويتصل الإهام بالحامة اندينية عند الغزالي والإهام ثمرة استعداد من العبد وإشراق 
من انوار الر بوبية وموضع الإغام هو القلب المعلرمات تحصل لبعض القلوب بإهام Al‏ 
ولبعضها الآخر بتعلم واكتساب. وقد يكون الإفام سريع الحصول وقد يكون بطيء 
اب الأو وامكماء ly‏ واعل مرية ي rag‏ 
أو أكثرها من غير اكتساب وتكلف بل يكشف إشي في 


النې الذي تنکشف له كل التائ 
أسرع وقث. 

ويغرق الغزالي في «الرسالة اللدنبة» بين الإخام والوحي: فالوحي هو تصريح AU‏ 
الغبي والإلخام تعريض الأمر الغبي: والعنم الحاصل عن الوحي يسمح Lae‏ نبويا psy‏ 
الذي يحصل عن الإهام يسمى Le‏ لدنياً. والعلم ائلدني هو الذي لا واسطة في حصوله بين 


- لقف 


الباب الخامس: المدرسة الاسلامية 


النفس وبين البارئ FE‏ والإها اني لتفس الإنسان على قدر صفاتها sds‏ وقرة 
استعدادها. والإخام هو آخر درجة برتقي إليها البشر خلاف الأنبياء الذين يوحي إلبهم. 
والإغام يعشمد على القلب فيكرن على هذه الجهة حاسة تستشرف الغيب. 

إذن الوحي والإهام والأحلام الصادقة والرؤى التي تمصل في اليقظة كل اولنك 
نتيجة حاسة دينية مفطورة في الإنسان: يتلقى أو برى بها عجائب الغيب عن هال الملكرت. 
ويتفاوت الئاس في مقدار ما يجسون به باختلاف طبائعهم واستعداداتهم ومقدار صفاء 
قلوبهم وجلاتها وصدررهم عن نجربة حية يعيشون فيها تلك الأحوال ويطلعون فيها على 
ما شاء الله هم من أسرار. 


خامسا: علم التفس الأخلاقي: الفضيئة والسعادة 

الغزائي هر المفكر المسلم والفيلسوف .لأخلاقي الذي 'ضاف إلى 'لفكر اليرنائي 
الشائع في عصره ما في الإسلام من توضيح للعلاقة بين العبد وربه وبين العيد ونفسه. وهذه 
العلاقة كانت Je‏ اهتمام علماء ا مسلمين سواء في العصر الذي عاش فيه الغزالي أو قلبه أو 
بعده. ولكن iN‏ الغزائي أنه في تناول للجانب الأخلاقي عالج ذلك في ضوء نظريته في 
التقر GLY!‏ وقواها. 

نعم il‏ استفاد الغزالي من آراه فلاسغة انيونان ولكته عالج هذه الآراء واعاد 
صياغتها في ضوء التوجيه الإسلامي للجانب الأخلاقي من شخصية الإنسان المسلم. 

وقد اهنم حجة الإسلام بالقرى النفسية وعلاقتها بالسلوك الأخلاقي في مواضع 
عديدة من مولفاته. ولكنه ركز على هذا ا انب الأخلاقي في كتابه الموسوعي الأصولي 
إحياء علوم الدين» وني مؤلفه النقي «معارج القدس» ونقصد بعلم النفس الأخلاقي في 
هذا اقام نظرية الغزالي في قوى النفس الإنسانية وعلاقتها بالسلوك الأخلاقي الذي يوصل 
الإنسان المسلم J‏ الفضيلة والسعادة. 
ونناقش موضوع علم النفس الأخلاقي عند الغزالي في النقاط الآنية: 
1 تعريف الفضيلة 

يعرف الغزالي الفضيلة بأنها الفعل الحمود عقلاً وشرعاً. وحدد امحمود بأنه الوسط 
كما وصف الطرفين اللذين بقع بينهما هذا 'لوسط بأنهما رذيلتان مذمومتان. ويشير الغزالي 
إلى أن الفضائل كثيرة. وهي وإن كانت كثيرة إلا أنه بجملها في اربع وهي: المحكمة والشجاعة 
غة والعدالة. ويربط الغزالي كعالم نفسي بين الشضائل وقوى النفس حيث يرى أن 
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اخكمة هي فضيلة القرة العقلية: والشجاعة فضبلة اثقرة الغضبية. والعفة فضيلة القوة 


2 اماق اسان 
الفضائل هي 
| فضيلة الحكمة 


تا Sy‏ قوله #: «الحكمة ضصالة 
المؤمن. والحكمة هي فضيلة العقلية. وسبق "ن قلنا عند اخديث عن قوى النفس أن 
القرة 'لعقلية تنقسم إن العقل انعملي واتعقل النظري. العقل العملي هو 'لذي يشول جهة 
Sat‏ وتدبيره وسياسته. وبالعقل العملي أو القوة العقلية العملية تدرك الخيرات في 
الأعمال» ويسوس الإنسان بها نفسه ويسرس بها كذلك أهل متزله. والقوة العقلية ال 
هي العقل النظري أو القوى العقلية النظرية ونبة الحكمة إليها أدق من نسببها إل القدوة 
gilt alge Ten‏ يتلقى الإنسان الحكمة المتمثلة في oll‏ 
الصادقة زا الآ آبداً مثل مثل العلم بالله BE‏ وصفاته وملائكته وكتبه ورسنه وأصناف خلقه وتدبير» 
كلكه وأحرائه الإبداء والإعادة. 
USL‏ كفضيلة للقوة العقلية تكتتقها رذيلتان الخب والبله. الإفراد والزيادة بسب 
الغزالي الحب وهو حالة يكون فيها الإنسان ذا مرا بإطلاق القوة الغضبية والضوة 
الشهوية وتركهما تتحركان إلى المطلوب حركة زائدة على قدر الواجب ويندرج تحت الب 
الدهاء والخديعة. أما التفريط أو التقصان فهر البله: وهو حالة للنفس تقصر بالقوة الخضبية 
وبالقوة الشهوية عن القدر الواجب. ومنشؤه بطء الفهم وقلة الإحاطة بشواب الأنعال 
وثقابة الراي وصواب الظن. ويندرج تحت البله الحمق والجنون. ويوكد الغزالي أن حمسن 
قوة الحكمة هو أن يدرك الإنسان الفرق بين الصدق والكذب والخق والباظل في الاعتقادات 
وبين الجميل والفبيح في الأفعال. 
ب. الشجاعة 
هي فضيلة القرة القضبية بكون 
بالشرع ٺي إفدامها. وهي وسط بين رذيلته, 


ب قوة الحمية. وقوة الحمية متقادة للعقل لادب 
التهور هو الإفراط أو الزيادة عن 
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الاعتدال وهو الحالة التي يقدم فيها الإنسان على الأمور الخطرة عقلاً الإحجام 
عنها. ويتصل بالتهور كذلك التقبح والاستشاطة والتكبر. وأما by EN‏ فهر الجين وهو 
طرف التقصان. وهو كذلك الحالة ل الي بها حركة القوة الغضبية عن القدر الراجب 
فتنصرف عن الإقدام حيث يجب الإقدام. معني ذلك أن التهور هو الإقدام لا في حله» وان 
الجبن هر الإحجام لا في le‏ ومن انشجاعة يصدر الإقدام والإحجام حيث يجب وكيفا 
يجب. وهذا هو الخلق الحسن الحمود وإباء يراد بقوله EES SEUNG ME‏ 4 
ual]‏ :29( فلا الشدة في كل مفام محمود؛ ولا الرحة في كل مقام محمود بل الود ما يرافق 
معيار العقل والشرع 

ومن الجدير بالذكر أن اتغزالي يعطينا مجموعة من 
شتوك ait ad 2 Al‏ جيل التجاهة بريه ينصح الواحد منا أن ينظر في تسه OB‏ كان طبعه 
مائلاً إلى التقصان الذي هو الى آقعال تكلفاً ومواظية عليها حتى تصير 
له هذه الأفعال طبعاً وخلقاً مع هذه الممارسة. وإن إلى طرف الزيادة وهو التهور 
فليشعر نفسه بعواقب الآمور وبعظم اخطارها ونيتكلف الإحجام إلى أن يعود إلى الاعتدال 
أو ما يقرب منه 1 

وائغزالي لا يطنب من الإنسان الاعتدال I, LU‏ يكفي ما يقرب منه رذلك 
لبصيرته النافذة في الخصائص النفسية للإنسان ومن ضمنها أنه لا يمكن للإنسان ان بقف 
دائماً hay‏ على حدود الاعتدال بالضيط. ولكن على هذه الحدود بالتقريب 
ج العقة 
وهي فضيلة النفس الشهوانية وتعني العفة انقياد النفس الشهوانية في بسر وسهولة 
العقلية حتى يكون انقباضها وانيساطها بحسب إشارة القوة العقلية. وتكتنفها رذيلئان» 
الإفراط هو الشره والتفريط هو خود الشهوة. والشرء هر إفراط الشهوة إلى البالنة في 
انلذات التي تستقبحها القوة العقلية وتنهى عنها. والخمود هو قصور الشهوة عن الانبعاث 
إلى ما يقتضي العفل تحصيله وهما ملموتان وما يرتبط بالعفة الحياء pathy‏ والدمالة 
والقناعة. وائعفة التي هي الوسط محمودة وعلى الإنسان أن براقب شهوته لأنه الغالب yale‏ 
الإفراط لا سيما إل الفرج والبطن ولل المال وحب الرياسة وحب الثناء. والتفربط في ذلك 
نقصان. وعلى المرء أن بعلم الغاية .لطلوبة من خلق الشهوة. وهنا يقدم الخزالي تجموعة من 
النصائح السلوكية تقوم على أساس أن شهوة الطعام خلقت نتحث على تناول الطعام الذي 


ات العلاجية النفسية لترشيد 
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يعوض بدل ما يتحلل من أجزاء البدن؛ حتى يبقى البدن سليماً توصل البدن إلى نيل 
العلوم ودرك حقائق الأمور. ومن عرف هذا كان قصده من الطعام التقوى على العبادة أي 
أن الطعام وسيلة لا غاية. كما أن شهوة الجماع خلقت لتكون سبباً ليقاء النوع الإنساني 
فيطنب التكاح للولد ولنتحصين لا للإسراف في المتع Bly‏ 
د. العدالة 

هي جملة الفضائل وان 
الغضبية رفضيلتها الشجاعة والقوة الشهر 
الانتظام والتتاسب ميث ترضى جميعاً 
الأخرى. كما أن فضيلة العدل ت 


تكون القوة العقلية وفضيلتها الحكمة: والقرة 
الية وفضيلتها انعفة» تكون جيعاً في حالة من 
رن وانسجام دون أن تطفى واحدة منها على 
في نفس الوقت أن تنقاد قوى النفس الدنيا لقواها 
العاقلة. كان حسن قوة المدل في 


- المثال الأول: مثل نفس لإنسان في بدته كمثل وال في مديتته ومملكته. فإن البدن مملكة 
النفس وعالمه ومستقرء ومدينته وقوه وجوارحه Use‏ الصناع والعمال. والقوة العقلية 
أو الفكرة بمثابة المشير الناصح والوزير العاقل. والشهوة كعبد سوء يجلب الطعام وا 
إلى المدينة. والغضب والحمية له كصاحب الشرطة. والعبد الجالب للميرة ('ي الث 
كذاب مكار خادع خبيث يعمل بصورة الناصح وتحت نصحه الشر ا 
القاتل: وديدنه وعادته منازعة الوزير 'لناصح في كل تدبير يدبره حثى لا يخنو من 
منازعته ومعارضته في آراته ساعة. فكما أن الوائي عليه أن يطلب النصح من الوزير 
العاقل ولا ally‏ من العبد الكذاب المخادع حنى يستقيم حال المدينة. فإن عليه كذلك 
أن يسرس صاحب الشرطة ويخضعه للوزير العاقل. كذلك اخال في النفس فإنها منى 
استعانت بالعقل ودبت القوة الغضية والقوة الشهوانية صلحت أحوال النشس وحقق 
الإنس' لة والسعادة. 
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- المثال الثاني: إن البدن كائدينة والعقل ملك مدبر ها. والقوى المدركة سواء من الظاهر 
أو من الباطن أعوائه وأعضاء الجسم هي كثابة الرعية والشهوة هي النفس الأمارة 
بالسوه. والغضب عدو بنازعه في مملكته ويسعي في إهلاك رعيته. had‏ بدنه كرباط 
ولغر ونفسه كمقيم في هذا الثغر ومرابط فيه. قإن جاهد عدوه فهزمه وقهره على ما 
جب حمد أثره. وان ضيع ثغره وأعمل رعيته ذم أثره وانتقم منه عند الته يل فبقال له 
بوم القيامة يا راعي السوء أكلت اللحم وشربت اللين: ولم تؤد الضالة وم نجير الكسر. 
وهنا يؤكد الغزاني على أهمية مجاهدة الشهوات حثى تستقيم حياة الإنسان GRE‏ 
السعادة والفضيلة 

- امثال الثالث: مثل العقل مثل فارس متصيد وشهرنه كفرسه وغضبه كالكلب. فمتى 
كان الفارس حاذقأ وفرسه مروضاً وكليه مؤدباً معلماً كان جديرأً بالنجاح. أما إذا كان 
الفارس أخرقاً وكان الفرس جوحاً والكلب عقورأًء فلا فرسه ينبعث تحته dali‏ ولا 
كلبه يترسل بإشارته مطيعاً فهو خليق بألا ينال ما يطنب. وإنما خرق الفارس مثلٍ 
جهل الإنسان وقلة حكمته وكلال بصيرته. وجماح لفرس مثل تغلبة شهوته خصرصاً 
شهرة البطن والفرج. وعقر الكلب مثل لغلبة القضب واستيلائه وغلوائه. وهنا يؤكند 

على شهوات البطن والفرج 


الیب ge‏ شتقيم سيار 
في النقاط الثلاث انسابقة تعرضنا تتعريف الفضيلة عند الغزالي ثم ذكرنا أنواع 
الفضائل ثم تحدئنا عن العلاقة بين قوى النفس والفضائل. ونعلق على مرقف الغزالي في 
موضوع الفضيلة فنقول أنه كان في غاية اللباقة وحسن العرض وروعة التصوير أخمذ عن 
أرسطو تحديده للفضيلة بأنها وسط بين طرفين مذمومين» وأخيد عن افلاطون تمديدما انها 
العدالة بين قوى النفس الثلاك 
انغزالي فلم تعرف عن افلاطون إلا على أنها التوازن بين هله القوى الثلاث لكسن الغزاني 
ar‏ قر Ta‏ انف کیا CASAL te J‏ من كتوق اعمس في ابلا EM‏ 


Veh gee Gg lis َا ون بُو اة‎ 


CERES‏ القضية الآثية: منى يكون عسل 
الوسط الذي هو محمود شرعاً وعقلاً فضيلة؟ ومتى يكون الاعتدال بين قرى النفس فضيلة؟ 
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يجيب انغزالي انه لا يكون فضيئة إلا إذا كان صادراً عن خلق الإنسان وإختياره bl‏ 
GE‏ هو هيئة في النفس راسخة تصدر عنها الأفعال بسهولة من غير جهد أو روية؛ لأن 
من تكلف بذل الال أو السكوت عند القضب هد وروية لا يقال خلقه السخاء أو الحلم 
كان الغزالي يؤكد اربعة أمور. الأمر الأول od‏ الحسن أو القبيح والأمر Gl‏ القدرة 
عليهما الأمر الثالث المعرفة بهما والأمر الرابع هيثة للنفس تميل إلى أحد الجانبين وتيسر عليه 
أحد الأمرين إما الحسن وما القبيح. إذن الخلق هر الميئة الي تعد النفس DY‏ يصدر منها 
'لإمساك والبذل. فالخلق إذن عبارة عن Ba‏ النفس وصورتها الباطنة. 
4 السمادة الإنسائية 

اهعم الغزاني بسعادة الإنسان اهتماماً بالغاً وربط بينها وبين الفضينة فالفضيلة مؤدي 
إلى السعادة. وقد حصص الغزائي فذا الموضوع رسالة أسماها «كيمياه السعادة؛ ويقصد 
بكيمياء السعادة حاكاة الكيمياء القديمة في تحويل المعادن الخسيسة إلى معادن نفيسة. قاصداً 
,ذلك نحويل سنوك OLY‏ من ملوك رديء إلى سلوك طيب فاضل 
الغزالي نظريته في انسعادة على نفس الأساس الذي يد 
ا القوى ا الإنسان على :لقو 
وبشير الغزالي في «كيمياء !| إلى أن الإنان جع في باطنه صغات من صفات 
نين ومن AS Ole‏ وتكن جوهر 
الإنسان هو انروح. ويتادى الخز'لي من ذنك إلى موضوع السعادة فيذكر أن سعادة البهائم في 
الأكل والشرب والنوم واننكاح. وسعادة السباع في الضرب والغتك. وسعادة الشياطين في 


فيحتاج الإنسن ليلغ 
وانجرن فيلك آو تزا فو رجه إل spat‏ والحمق فيهلك. ما إذا ches‏ 
د لعقلية وبإشارة قوة العدالة دل ذلك على طريق المداية والسعادة. 
أما اللذة والسعادة الكبرى عند الغزالي بالنسبة تلبشر فهي LE]‏ نكون في معرفة الله 
ك؛ ذلك OY‏ سعادة کل شيء نذته وراحته. ولذة كل شيء تكون بمقتضى طبعه وطبع كل 
شيء ما حلقه له. فلذة العين في مشاهدة النصور الحسنةء ولذة الأذن في سماع الأصوات 
لجميلة وكذلك سائر الجوارح. أما لذة القلب و'لروح فهي معرنة لله كلا لأنهما غلوقان 


القرئان 
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الاستشعار هذه اللذة. معنى ذلك أن سعادة الإنسان ولذته في معرفة الله #4 لأن جوهر 
الإنسان هو الروح والقلب. أما لذات الجسم والجرارح فهي نذات مو لبدن 
بل قد تفلى النذات الجسمية بضعف الجسم وكهوكه. أما معرقة الله 2 فهي مصدر دام 
للسعادة لأنه حتى بعد 'للوت تبقى روح الإنسان لا يصييها الموت تنعم بهذه السعادة 

اما من اتبع نفسه هواها وغلبت على حيائه الشهوات والرذائل حرم من السعادة 
وشفي ومني بحسرة كبرى والم عظيم بعد الموت. وإن اتفق له ۽ من اللذات اترخيصة 
في الحياة الدنيا فهي لا شيء بالقياس إلى ما 
tant‏ من مشاعر اللذة والسعادة الي تعانيها الروح عندما ستشعر 
5. السبيل إلى ينوغ الفضيئة والسمادة 

السبيل إلى تحقيق القضيلة والسعادة ويلوغها كما يراه الغزالي هو رياضة النفس مع 
فليست العبادة وحدها بكاقية بل لا بد معها من الرياضة النفسية حشى يكون أداء 
رليست الرياضة وحدها بكافية, بل لا بد 
ب. وبدون العبادة لا نؤثر الرياضة 


قائية ب 


العبادة. 

العبادة عن رغية dts‏ لا مع استثقال وكراهية. و 

معها من العيادة؛ OF‏ المقصود بالعبادة التآثير على 

على القلب. فالرياضة والمجاهدة مع العبادة مع يتشأ عتهما رقة اثقلب وصفاؤه مع يسر 

إتيان العمل الفاضل. والرياضة عند الغزالي هي حمل pil‏ على gids‏ 

يقتضيها الخلق المطلوب- فمن أراد آن يحصل ننقسه خلق ابجود فطريقته أن يتكلف تماطي 
اواد وهو بذك المال. فلا يزا 1 


انى إلى الأفعال الجميلة. ا يع فال شيا بدا تو وذلك 
كما قال : اوجعلت قرة عبني في الصلاذ:. ومهما كانت العبادات وترك المحظورات مع 
كر 'هة واستثقال. فإن ذلك في نظر الغزالي من باب التقصان. إغا اتقصود بالعبادة تأثيرها في 
'لقلب. وإنما ashy‏ ائيرها بكثرة المواظبة على العيادات. 

إذن السبيل الذي رآه الغزالي موصلاً إلى تحصيل الفضيلة والسعادة مسك فيه بطرف 
من ill‏ وطرف من العقل. العبادات في صورئها الإسلامية منهج تكوين العادة 
في الإنسان. وهو ما أسماه الرياضة التفسية والنجاهدة الروحية. واولى مراحل تكوين العادة 
هو إدراك العقل لما يطلب أن يكون ونسان وحمل النفس بالإرادة على الث 
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بعد ذلك تكراره حتى يصبح عادة ويستغنى بعد ذلك عن الإدراك والإرادة. فهو قد ربط 
هنا بين الدين والعقل كما أوضح أن كلاً منهما يتوقف علبه الطريق السليم لتحصيل 
الففميلة 
كما أن الغزالي تحدث كثيراً عن تعديل سلوكيات الإنسان عن طريق المجاهدة حيث 
تؤدي إلى تكوين العادات المطلوبة والإقلاع عن العادات الأخرى غير المطلوبة. ولعله كان 
يعرف أن قبول العيادة pal‏ لدى النفوس من عاونة الرياضة والجاهدة pS‏ "ن العبادة من 
الدين الذي استقر في النفوس باعنبار أنه عقيدة. ما الرياضة فلأنها متكلفة أون الأمر قد 
pt‏ الناس عنها لسبب أو لغير سبب» ولذلك بوكد الغزالي أهمية الرياضة والمجاهدة. ومن 
الهم أن نذكر أن الغر كان يرفض القول يجبلية 'لسلوك الإنساني. بل كان يرى أن هذا 
انسلوك مطاوعاً ونا لتعديل عن طريق التربية الدينية ومجاهدة النفس. وهو يؤكد 
البقم Gob‏ الذي هو صو انظاهر غير قابل تتغيير. أي أنه من الممكن أن يتغير 
سلو الإنسان و خلقه من الخطا إلى الصواب. وليس من الممكن تغيير غيلقة الإنسان 
: إلى انقصر. وهنا يستشهد Jill‏ يحجة قوية دامغة 
أنه لو كانت الأخلاق لا تقيل التغيير ثبطلت المو'عظ والوصايا والتأديات: وكيف ينكر 
ذنك في الآدمي وتغيير سلوك البهيمة مككن إذ يتقل الفرس من الجموح إلى السلاسة 
والاتقياد وانكلب من الوحشية إلى 'لاستئنامر 
لذي آشار إليه الغزالي في علم النفس الحديث على يد 
عام الفس الأمريكي دون ديدي ast‏ على أن معظم جوانب السلوك الإنسائي هي 
العادة. كما أن قابلية السلوك الإنساني للتعدبل سوف تظهر أيضاً في علم النفس 
5 علماء المدرسة السلوكية الأمريكية أمئال واطسون وسكثر بل ستكون اساسا 
لدرسة علاجية نتبنى ما سمي العلاج السلوكي على بد عالم النفس الأمريكي جوزيف ولبه. 
6 غابة العمل atti‏ 
يذكر الغزالي أن غاية الأخلاق أن ينقطع عن النفس حب الدنياء ويرسخ فيها حب 
الله #. فلا يكون شيء أحب إلى العبد من لقاء افه SB‏ فلا يستعمل جميع ما له إلا على 
الوجه الذي بوصله إليه. وان يسخر غضبه وشهوته بان يكونا سوزوئین ميزان الشرع 
والعقل. فالمتعة 'لنفسية والتلذذ الروحي حلقة أخيرة في غاية العمل الخلفي عند الغرالي. 
وقبل هذه اخلقة حلقة مباشرة: هو أن يغلب على النفس حب اله يل دون حب AGL‏ 


وسوف يظهر مفهوم ا 
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والا يكون شيء حب إلى النفس من لاء لله تعانى. إن هذا اللقاء هو قمة السعادة النقفية 
اللإنسان في نظر pall‏ ويؤكد الغزائي على أهمية 
rl‏ اح الذي وبرخ فيها حب لله A‏ علك انر 
يف لا تتلذ الحق 
il‏ هذه الأمور الشنيعة -مثل الباطل Chilly‏ عاج pias. etl‏ اليل إلى 
أكل الطين. فقد يغلب على بعض الناس ذلك بالعادة. أما مين الإنسان إلى الحكمة وحب 
الله ومعرفته وعبادته فهو مثل اليل إل الطمام والشراب» فإنه مقتضى طبع القلب وهر أمر 
رباني. أما ميل الإنسان إلى مقتنبات الشهوة فهر غريب من ذاته وعارض على طبعه 

زبدة القول إن الغزالي يرى أن اميل الإنساني الأصلي هو إلى العمل pid”‏ ال تمشل 
في المحكمة hy‏ المؤدين إلى السعادة. أما اليل إل الشهوة والباطل والقبائح فهو خروج على 
هذ اليل الأصلي وشذوذ عنه. وبذا فإن من الممكن بل من السهل أن يعود الإنسان 'لضال 
إلى فطرته الأولى عن طريق المجاهدات التفسية والتدريبات السلركية الي تكسبه السلوكيات 
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الللخص 
السيرة الذاتية للهزالي 
هو حجة الإسلام ابو حامد محمد بن محمد بن أحمد الغزالي ولد سنة 50هه 1058م 
في انغزالة وهي بلدة في جوار طوس من اعمال خراسان وظهرت على الغزالي آثار اللبوغ 
منذ سنون حدائته الأولى. 
تعلم الغلسفة وعلم الكلام واخستص بالدراسات الإسلامية وهو أول من حاول 

الترجيه الإسلامي لعلم النفس في موضوع الشخصية؛ توفي عام 505ه = 1111م 

ونعرض رؤيته في الشخصية في النقاط الآنية: 

الدوافع والاتفعالات 

ومن أمثلتها 

1. الغضي: يرى الغزائي أن قوة الغضب علها القلب ومعنى الفضب على أساس آنه اهم 
الانفعالات في نظره غليان دم 'لقلب يطلب الانتقام ولا يغضب القلب الانتقام وتتوجه 
هذه القوة عند قور'نها إلى داقع الو وقوعها وإلى التشفي والانتقام بعد وقوعها 
والانتقام قوت هذه القوة وشهوتها وفيه لذتها ولا تسكن إلا به أما مظاهر الغضب 
عنده فهي !لزهر والعجب والمزئح والهزال والاستهزاء والمضادة والغدر وشدة الحرص 
على فضول لال bly‏ وتكون إزالة القضب بإزالة أسبابه بمضاداتها مثل أن نمت الزهو 
والعجب بالتواضع أما المزاح والحزل فهر يزال بالتشاغل بطلب التكائيف الدينية التي 
تستوعب انعمر كله ويعالج انغضب إذ؛ وقع بما يسميه معجرن العلم والعمل ويتضمن 
العمل الأمور الآتبة 
1 أن ينفكر الغاضب في ثواب الغضب وني ثواب كظم AI‏ 
ب. أن يخوف الإنسان نفسه بعقاب افه للخاضب وللظال. 


ج. أن يحذر نفسه من عافبة العداوة والانتقام في الدتيا والآخرة. 
د. أن يفكر في قبح صورته عند القضب 

ه. القول بلسان أعوذ all‏ من الشيطان ألرجيم 

و. التوضؤ و.لاغتسال بالماء. 
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2. الحقد: الغضب إذا ألزم كظمه لعجز عن ا في الحال واحتقنه فيه فصار حقداً 
ومعنى الحقد على شخص أن يلزم القلب استتقاله والبغض له. 

3. الحسد: الحسد نتاج الحقد واخقد تاج الغضب والحسد له عدة أسباب: 


1 العداوة والبغضاء بين الناس. 
ب. التزاحم على مقصود واحد. 
og‏ حب الرئاسة. 
والحسد يكون بين الأقران وا 
والإسكاني يحسد الإسكاني. 
وأضرار الحسد تقع في الدين وني الدنيا قفي الدين فإن الحاسد شخص ساخط على 
قضاء الله ورحته وکاره Cand‏ التي قسمها بين عباده وعدله الذي أقامه في Sle‏ يخفي رنه 
UT‏ علاج الحسد فإن الغزائي يوصي أن يفكر الإنسان في أضرار الحسد ويتأملها 
ويعقنها 
هذه الانفعالات الثلاثة بعد أن يتحدث عنها الغزالي يبين منأخل الشيطان للقلب أو 
كيفية SE‏ الدوافع الشيطانية من الإنسان قيذكر أن القنب 'شبه بالحصن والشيطان عدو 
بريد أن يقتحم eal‏ والأبواب التي مكن أن يدخل متها الشيطان إل القلب في نظر 
الغزاني هين 


فترى التاجر يحسد التاجر أو يمد الرجل أحاه 


فی امور 


. الدراهم والدنائير وسائر Geol‏ الأموال. 
7. البخل وخوف الفقر 
8. التعصب للآراء والمذاهب 


9 سر الظن بالنين 


و 


القصل الثاتث: الغزالي 
التوجيهات التربوية النفسية 
خصمص انغزالي كتاب أيها الولد لتوجيه بعض النصائح التربرية النفسية للطالب 
الذي phy‏ معلمه ونوجز هذه التصاتح قيسا ياي 
al‏ أن يعمل ا بعلم لأن اشد الناس عذاباً بوم القيامة fle‏ لا ينتفع بعلمه إذ لا فائدة من 
علم بلا عمل. 
2. يجب على طالب العلم أن يكون هدفه إحياء شريعة الإسلام رتهذيب الأغلاق 
ومقاومة النفس الأمارة بالسوء. 
ويستفيد طائب العلم من العلم فيما يلي: 
أ عدم الانفياد للأهواء. 
ب. أن يبذل محصوله من الدنيا في سبيل الله فيفرفه بين المساكين. 
اج. انعز لا يكون في امال أو كثرة الأولاد ولكن العز في تقوى الله 3#. 
د. البعد عن حسد التاس 
ve‏ أن يعلم أن رزقه على الله. 
و. أن يتوكل على اله قهو حسبه ونعم الوكيل. 
وعلى طانب العلم أن يلزم شيخاً مريداً مريب ليخرج منه الأخلاق السيئة ويكسبه 
الأخلاق الحميدة. 
برصي الغزالي بشروط معينة في الشيخ الذي نتخذه معلماً لنا نتوافر فيه الصفات الآنية 


.0 الإعراض عن حب Gal‏ وحب الجاء. 

اب. ”ن يكون من التابعين أو تابعي التابعين. 

ra‏ مسا رياضة نفسه من قلة الأكل والقرل والنوم وكثرة الصلوات والصدقة والصوم. 

يكون جامعاً لحاسن الأخلاق. 

ينصح الغزالي طالب العلم بثماني نصائح ينع اربعة وياتي أربعة؛ UT‏ الذي يدعه فهو: 

أ. الابتعاد بقدر الإمكان عن انا فيها آفات كثيرة وإثمها أكبر من نفعها 
وهي منبع كل خلق ذميم كالرياء والحسد والكيد والحقد كما ينصح الغزائي طالب 
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العلم بمراعاة الفروق بين الناس في عقوم وأفهامهم متمثلاً بقول الرسول يق نحن 
معاشر الأنبياء أمرنا أن نخاطب التاس على قدر عقوهم 

ب. بحذر الغزالي طالب العذم أن يكون واعظاً ومذكرأ إلا أن يعمل ا يقول اول ثم بعظ 
vot‏ 

ج. ينصح الغزالي الوند بعدم ائطة الأمراء والسلاطين gle OF‏ وحضور مجالهم 
تؤدي إلى مدحهم وثنائهم سواء كانوا على حق أو على باط 

د. ينصح انغزالي الولد بالا يقبل شيتاً من عطاء الأمراء وهداياهم حى وإن عنم أنها مسن 
الحلال oF‏ ذلك يؤدي إلى الطمع المفسد للدين. 


الحاسة الدينية 


يرى الغزالي أن الخاسة الدينية موجودة بالفطرة عند جيع الكتب كما يوجد عندهم 
السمع والبصر والتذوق ولكن إدراك هذه الحاسة الباطنة ge‏ الى أمرين: 
- الأول: عدم انشغال النفس بالحس الظاهر وشهوا بن حتى تتشرغ الحسها الباطن 
ومنها كالطريقة الصوفية وهو الطريق الذي يخلصنا من علائق البدن وينصح بالزهد. 
- انثاني: عند انوم يغلق على المره يذب الحواس اتظاهرة ويفتح له باب الباطن وينكشف 
له غيره من عام الملكوت ويظهر ذلك كله في الأحلام. 
الحاسة الدينية تعتمد على الإدراك القلي فالقنب bee‏ المرآة تنعكس عليه الأمرر 
العلوية ريتصل (UY‏ بالحاسة الدينية عند الغزالي والإلمام هر ثمرة استعداد من الد 
وإشراق من أنوار الربوبية: ومرضع الإهام هو القلب وقد يكرن الإغام سريع الحصول وقد 
3 ولياء والحكماء والعلماء راعلى 
ye‏ هي رنبة الني الذي نتكشف له الحقائق أو أكثرها بكشف Pl‏ 
ويغرق الغزالي بين الإهام والوحي فالوحي هر تصريح بالأمر gol‏ والإخام هر 
تعريض الأمر الغيبى والعلم الحاصل عن :لوحي يسمى علما نبوباً والعلم الذي يمصل عن 
الإهام يسمى علماً AS‏ 
ويذكر الغزالي بالحديث الشريف للرسول # "كل موئود يولد على الفطرة فابواه 
يمجسانه؛ رالمقصرد بالفطرة هنا هو الإسلام ويؤكد على ارتباط هذا 
الأمر بالحاسة الدينية عند البشر. 


پنصرانه أو يهو 


الفصل التالث: الغزائي 
علم النفس الأخلاقي الفضيلة والسعادة 

نقصد بعلم النفس الأخلاقي نظرية الغزالي في قوى النفس الإنسانية وعلاتتها 
بالسلوك الأخلاقي الذي يوصل الإنسان المسلم إلى الفضيلة والسعادة. 
ونناقشها في النقاط a:‏ 
1. تعريف الفضيلة: الفضيلة هي الفعل الحمرد عقلاً وشرعاً وحدد الحمود بانه الوسط بين 


أمرين أو بين طرفين كلاهما رذ 
2. أنواع الفضائل: ويشير الغزالي إلى أن الفضائل كثيرة مجملها في أربع: الحكمة. الشجاعة: 
العفة: العدالة 


1 الحكمة: فضيلة نلقوة العقلية وحسن قوة الحكمة أن يدرك الإنسان الفرق بين 
الصدق و انكذب والحق والباطل في الاعتقادات وبين الجميل والقبيح في الأفعال. 
ب. الشجاعة: فضيلة القوة الغضبية وهو وسط بين GEMS,‏ انتهور وانجين ومن 
انشجاعة أن يصدر الإحجام والإقدام حيث يجب وكيف يجب وهذا هو الخلق 


العقل وانشرع 


خود الشهوة وبين الغزالي مجموعة من النصائح مشل أن شسهوة الطعام خلقت 
نتحث على تناول الطعام اندي يعوضض بدل ما يتلل من أجزاء البدن حى يبقى 
البدن سليمأ فيتوصل إلى درك حقالق لأمو بن عرف هذا كان قصده من الطعام 
التقوى على العبادة أي أن الطعام وسيلة لا غاية. كما أن شهرة الجماع خلقت 
لتكون سببا لبقاء النوع الإنساني فيطلب التكاح للولد ولنتحصن لا لإفراط في 
المتعة والمجون. 

د. العدالة: هي جمنة الفضائل وانتظامها العقلية وفضياتها الحكمة 
والقوة الغضيبة وفضيلتها انشجاعة والقوة الشهرانية وفضيلتها العفة تكون جميعاً في 
حالة من الانتظام والنناسب ميث ترضى جميعاً في نناسب وانسجام دون أن تطفى 
واحدة على الأخرى. 
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العلاقة بين قوى النفس والفضائل 
يعطينا الغزالي مجموعة من USN‏ تين علاقة قوى النفس بعضها مع بعض لم 

اضلة للإنسان وهذه الأمثلة على الوجه التالي: 

المثال الأول: مثل نفس الإنسان في بدنه كمثل وال في مديتته وعلكته فيان البدن ملكة 

النفس وعالمه ومستقره ومديتته وقواه وجوارحه بمنزلة الصناع والعمال والقوة العقلية 

أو المفكرة مثابة المشير الناصح والوزير العاقل والشهوة عبد صوء بجلب الطعام والميرة 

إلى المدينة والغضب والحمية كصاحب الشرطة رالعيد الجالب للميرة (أي الشهرة) 

كالذئب المكار المخادع وعلى الوالي أن يطلب النصح من 'لوزير العاقل والا بطلبه من 

العبد الكذاب المخادع ذلك عليه أن يسوس صاحب الشرطة ويفضعه للوزير 'لعاقل. 

ى المدركة سواء من PUB‏ 

هي ثابة الرعية والشهوة هي النفس الأمارة 
بالسوء. والغضب عدو ينازعه في بملكته ويسعى في إهلاك رعیته. فصار بدنه کرباط 
وئغر ونفسه كمقيم في هذا الثغر ومرابط فيه. قان جاهد عدوه فهزمه وقهره على ما 
يجب a flan‏ وإن تيع ثغره وأهمل رعيته ذم أثره 

- الال esta‏ مثل العقل معل فارس متصيد وشهوته كفرسه وغضيه كالكلب. فمتى 
كان الفارس حاذقاً وفرسه مروضاً وكلبه مؤدباً معلماً كان جديرأ Lt cinch‏ إذا كان 
الفارس أخرقاً وكان القرس جوحاً والكلب عقوراً ساءت انعا 

والأمر المهم من موقف الغزالي ونظرته إلى القضينة أن إتيائها لا بد أن يكون عن 

إرادة الإنسان واختياره الحر. 

ريزكد الغزائي على أريعة sagt‏ 

- الأمر الأول: فعل الحسن أو القبيح. 

- الأمر الثاني: القدرة عليهما. 

- الأمر الثالث: المعرفة بهما 

- الأمر الرابع: هل هيثة النفس يل إلى أحد الجانبين وتسير عليه لأحد الأمرين إما 
الحسن UL‏ القيح. 


القصل الثالت: الغزائي 

إذن GILT‏ هو Bl‏ التي تعد النفس OY‏ يصدر منها الإمساك والبذل. فالخلق إذن 
عبارة عن هيئة النفس وصورتها 'لباطنة. 
السعادة الإتساتية 

خحصص الخزالي لهذا الموضوع رسالة أسماها اكيمياء السعادة! ويقصد يكيمياء 
السعادة AISLE‏ الكيمياء القديمة في تحويل المعادن الخسيسة إلى معادن نفيسة قاصداً بذلك 
eat‏ سلوك الإنسان من سلوك رديء إلى لوك طيب فاضل 

ويذكر الغزالي أن الإنسان جع في باطنه صفات من صفغات البهائم رمن صفات 
السباع ومن صفات الشياطين ومن صفات الملائكة وسمادة البهائم من الأكل والشرب 
والنوم والنكاح وسعادة السباع في الضرب والفتك وسعادة الشياطين في المكر والشر والحبل 
وسعادة الملائكة في مشاهدة جال الحضرة انربوبية وليس للغضب أو الشهوة إليهم من 
سبين. إن السعادة عند الإنسان في اعتدال قوتين قوة الشهوة وقرة الغضب. 

انلذة والسعادة الكبرى عند «لغزائي بانتسبة للبشر Le]‏ تكون في معرفة الله ا وهي 


مصدر دائم ! 
آما من إتبع نفسه هواها وغدبت على حياته الشهوات والرذائل حرم من السعادة 
وشقي ومني Tak‏ كبرى وآلم عظيم بعد الوت. 
وإن Gil‏ له أن git‏ شيعا 


من ائلذ'ت انر 


لا بلقاه من عذاب في الحياة الآخرة وهي لا شيء 
تعانيها الروح عندما تستشعر معرفة لله هل 
السبيل إلى بلوغ الفضيلة والسمادة 

السبيل الذي رآه الغزالي موصلاً لتحصيل الفضيلة والسعادة مزج فيه بطرف من 
الدين وضرف من العقل حيث ربط العبادات في صورتها الإسلامية منهج تكوين العادة في 
الإنسان وهو ما أسماها الرياضة النفسية والمجاهدة الروحية وهي Sul‏ مراحل تكوين العادة 
هو إدراك العقل ىا يطلب أن يكون عادة للإنسان وحمل النفس بالإرادة على الإنيان به ثم 
بعد ذلك تكراره حتى يصبح عادة ويستغني بعد ذلك عن الإدراك والإرادة هو ربط بين 
ألدين والعقل وأوضح أن كل منهما ينوقف عليه الطريق السليم تتحصيل الفضيلة. 

كما أن الغزائي كان يرفض القول يجبلية السلوك الإنساني بل كان يرى أن هذا 
ااسلوك مطاوع قابل للتغيير والتعديز عن طريق التربية الدينية ومماهدة النفس وهو يؤكد أن 
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اقلق هو صورة الباطل قابل 


انظاهر غير قابل للتغيير أي أنه 

انصواب وليس من الممكن تغير خلقة الإنسان وهيتته من القبح إلى الجمال ومن الطرل إل 
القصر. 

اغاية العمل الخُلقي 


حب الدئيا: ويرصخ فيها حب 


بذكر الغزالي أن غاية الأخلاق أن يتقطع عن e‏ 
الله HE‏ فلا يكون شيء أحب إلى العبد من لقاء الله ل. فلا بستعمل جميع ماله إلا على 
الوجه الذي يرصله إليه. وان يسخر غضبه وشهوته بان يكونا موزونين ميزان الشرع 
وانعقل. فالمتعة النفسية والتلذذ الروحي حنقة أخيرة غابة العسل الخلقي عند الغز.لي. 
وقبل هذه الحلقة حلقة مباشرة: هو أن يغلب على النفس حب اله HE‏ دون حب المدنيا 
Wy‏ يكون شيء أحب إنى النفس من لقاء أله تعالى. إن هذا اللقاء هو قمة السعادة النفسية 
للإنسان في نظر الغزالي 
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الشائث: الغزالي 


القسم ENG‏ 
قياس الث خصية 


الباب الاول 


الاختبارات الموضوعية للشخصية 


الفصل الأول؛ اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
الفصل الثاني: 
الفصل الثالث: اختبار عوامل الشخصية الستة هشر 
القصل الرابع: اختبار جاكسون لبحوث الشخصية 


3 


الفصل الاول: اختبا رالشخصية التعدد الأوجه أمينسوتا) 


الفصل الأول 
اختبار الشخصية المتعدد الأوجه « مينسوتاء 

Minnesota Multiphase Personality Inventory (MMPI) 
reed 

طهر اختبار الشخصية المتعدد الأوجه أول. 
يعطي تقديرأ موضوعياً لبعض السمات الرئيسية في الشخصية والني تؤثر على التوافق 
والاجتماعي تفرد وتمثل مقاييسه | 
القراءة والكتابة» وقد أعدت أولاً نسعة مقاييس إكلينيكية وسميت ياسم الحالات الشاذة أو 
المشتطة التي تي على أساسها باه واستخراج هذه اللقايس: والقايس هي بوهم sat ll‏ 
والبرانويا 
أو جتون ET  اينيئاكيسلاو Alb‏ واتغصام: واغوس اليف ثم اشتق بعد 
ذلك مقياس الانطواء الاجتماعي: هذا إلى جاتب أريمة قايس صدق هي: الدرجة لا 
اس الكذب» ومقياس الخطء ومقياس التصحيح: وجاري من نشر 
اشتقاق مقابيس جديدة تبلغ عدة متات 

والاختبار على صورتين: في الصورة الأرلى تقدم عبارات الاختبار في بطاقات. وهله 
الصورة غير منتشرة. WI‏ الصورة الثانية وهي المعرفة عالياً eB‏ على Ly‏ كتيب ولسمي 
'الصورة الجمعية (وهي المنداولة أيضاً في العالم العربي ومن إعداد عطية هناء عماد الدين 
إسماعيل؛ لويس كامل مليكة) og sy‏ على (550) عبارة بالإضافة إن )16( عبارة مكررة 
في كتيب الأسثلة وفي ررقة الإجابة. وقد اقتقى التكرار التصميم الذي مم إعداده 
التصحيح أوراق الإجابة AAS‏ 

والاختبار من إعداد ستراك هاثاواي Hathaway‏ وهو اخصائي نفسي أمريكي» 
متعاون مع شارلي ماكنلي Mackinely‏ وهو طبيب نفسي أمريكي: إلى جانب هذين الصالمين 


في أمريكا عام 1943م وذلك لكي 
الذاتي 


اس شخصية الراشدين الذين 
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توفر العديد من العثماء على الاهتمام بالا 
وولش Welsh‏ رجاف Gough‏ 

وما يجدر ذكره ان تطبيق اختبار الشخصية المتعدد الأوجه يتطلب مهارة مهنية افل 
بكثير ما تتطلبه الكثير من وسائل قياس :: إلا انه يجب أن Sis‏ أن نطبيق أي 
اختبار للشخصية هو عمل مهني يجب أن يتم باكبر فدر ممكن من الكفاءة: وللاختبار طريقة 
بسبطة في التطبيق ويمكن للأخصاني النفسي الب غه دون عناء 

والأفراد " 
عبارات الاختبار والإجابة علبهاء والاختبار عبارة عن كراسة أسئلة رورقة إجابة. وعلى 
المفحوص أن بجيب ينعم أو لا على أسئلة الاختبار ويدون ذلك في ورقة الإجابة؛ وتسمح 
التعليمات للمفحوص بأن يترك بعضر الأسئلة دون إجابة ولكن ذلك يجب أن يكون في 
أضيق )2322 


ار وعلى رأسهم داهلستروم Dahistrom‏ 


ونتحدث عن pole‏ هذا الاختبار في النقاط الآنية: 


أولاً: مقاييس essa)‏ 
1 الدرجة لا استطيع أن أقرر ‘Cannot Say Score‏ 

بالرغم من أن هذه الدرجة توضع على ال الصفحة التفسية وعلى ورقة إجابة الاختبار 
شانها في ذلك شان المقاييس الأخرى إلا أنها لا تعد مقياساً بالعنى العتاد وتسمح 
ات لمفحوص يان يقرر أن ثمة عبار'ت معبنة لا تتعطبق عليه ومن ثم لا يستطيع 
العبارات هو الذي يشكا 'لدرجة على هذا PAM‏ 


الإجابة عنهاه وعدد هل 


تكون هذه الدرجة اقل ما يمكنء ز؛ ل إن أي عبارة تدخل في هذه الدرجة معناه أن 
عبارة قد حذفت من الاختبار أي ترك المفحوص الإجابة عليهاء وهذا الحذف يؤدي إلى الحد 
أو انتقليل من قيمة الصفحة اننفسية للمفحوص. 

لترك المفحوص بعض العبارات دون إجابة مشل بعض الأفراد 
الذين يصيبهم الاضطراب أو الانفعال من قراءة العبارات ويستغرقون في تأويل توق 
انعبارات ويفرغرن عليها دلالات غريية؛ أو أحد الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب الشديد. 
فون إجراء الاختبار 
ولأن المكتعب يرى نفسه أحياناً وكانه شخص لا 'همية له: أو ينظر إلى الأمور من وجهة نظر 


وثمة أسباب عديدة 
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الفصل الاول: اختبار الشخصية المتعدد الأوجه إمينسوتا! 
تشاؤمية لذلك يترك عدداً كبير' من الأسئلة دون إجابة. كما أن المصابين بانبراثويا وما 
يتخذونه من حبطة وحذر وشك بميث يرى في بعض العبارات bad‏ عليه فيتركها درن 
إجابة كما أن عدم وجود دافعية كبيرة عند المفحوص لأداء الاختبار يجعله يهسل الإجابة 
على بعض العباردت 

2. مقياس الكذب ل Lie Score‏ 

)15 عبارة) 


أعدت عبارات هذا المقياس يحيث يسهل عدها في ورقة الإجابة وتصحح بسهولة 
ويسر دون استخدام مفتاح لنتصحيح. وتدور عبارات امقياس حول مشاعر العدوان 


العبارات واضحة ليست غامضة وهي تتضمن أموراً غير مرغوبة اجتماعيأ ومن المفروض 
أن أغلب الاس سوف يجيبون Ob‏ العبارات تنطيق عليهم بالرغم من أن .لعبارات قصل 
بمشاعر أر Sail‏ مكروهة 

وقد أعد هذا المقيأس تتحديد مدى الصرا 


pees CMG تحرص‎ iy SEES va pu والسوء. كما ان‎ 


احرج في عرض العيوب الشخصية؛ آما 'ندرجة المرتفعة فيي تشير إنى اتصاف المفحرص 
بالدفاعية والخساسية الزائدة: هذا إلى جانب الجمود والسلبية أو فقد الشعور بالأمن وتقص 
الاستبصار بانذات. وقد يكون ارتفاع الدرجة بسبب سرء تأويل أو نهم بعض البارات 
3. مقياس الخطأ Validity Scale «P> ats‏ 
syle (64)‏ 
من النادر آن جيب الأشخاص الأسوياء على عبارات المقياس بالصورة التي نصحح 
بهاء أي أن انشخص الذي يمسن فهم وقراءة عبارات القياس يندر أن يجيب عليها في 
الانجاءء ودور هذا المقياس حاسم في تقرير صدق الصفحة a‏ 
وتدرر عبارات المقياس حون الاعتقادات والأفكار الغريبة أو التبلد وإنكار الروابط 
الاجتماعية. كما أن جموعة من العبارات تخنص بالعلاقات الأسرية أو تجارب Ri pila‏ 
ومنها ما يتصل بالدين والاتجاهات تم القانون ونقص القدرة على ضط الاندفاعات. وثمة 
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الباب الاول: الاختبارات الموضوعية تلشخصية 
مجموعة من الأسباب تؤدي إلى رتقاع الدرجة على المقياس منها تجامل المفحوص 
للتعليمات ار عدم فهم العبارات أو حاولة المفحوص الظهرر بمظهر غير متكامل أو أله يتشد 
اغروب من المسؤولية. 

والدرجة المتخفضة على امقياس تشير إلى صفات في المفحوص أهمها الإخلاص 
واهدوء وعدم الرغبة في التظاهر والاعتدال والبساطة وإمكانية الاعتماد عليه والصير 
والشجاعة وقلة الحماس 

والدرجة المرتفعة على هذا المقباس تشير إلى صفات في المفحوص أهمها شسدة 
الانفعال وحب الاستطلاع وثقلب المزاج والاتتهازية والتغلب وانكابرة والترشرة وعدم 
الثبات. 


Correction Seale «Ky cate مقياس التصحيح‎ 4 
عبارة)‎ 30) 


اعد هذا المقياس بغرض تعرف اتجاه اللفحوص حيال الاختبار: وهذا الاتهاه نحو 
الاختبار يُظْهِر ما قد يتسم به الفحوص من النقاعية الشخصية أو الإقرار بالعيوب 
والمتاعب 

وتدور عبارات المقياس حول الرغبات المكروهة مشل 'لرغبة في السب أو التحطيم 
والعناد وعدم الاعتمام بالثوم والتقد وعدم 'لاهتمام بالآخرين وعدم الرغبة في الاستسلام 
والرغبة في التكتم 
وثمة بعض التتائج المهمة على هذا المقياس نجملها bed‏ بلي: 
1. إن المفحوص انذي بجيب على معظم انعبارات في الاتجاء التي تصحح به يتصف بالرضا 

عن الذات. 

2. إن المقياس بقيس الجوانب التي يمكن أن تندرج تحت وصف الدفاعية. 
3. برتبط المقياس مع مفهوم قوة الأنا وثبات الذات وحسن الاستجابة للعلاج. 

والدرجة المنخفضة على هذا القياس تشير إل صفات في المفحوص مثل البقظة 
والحذر والكف والمسالمة والاعتزال والضحالة ويطء الإيقاع 'تنشخصي والاسثسلام للساطة 
والامتثال للتقاليد 


-458- 


الفصل الاول: اختيار الشخصية التعدد الأوجه أمينسوقا؟ 

اما الدرجة المرتفعة فهي تشير إلى صفات في الفحوص مغل الجسارة والمهارة 
والعدوانية ونضوج الفكر والحيوية وتعدد الاهتمامات والمباداة والفجاجة والتسرع إلى 
جانب الرغبة في جذب الانتباه والاستعراضبية ومواجهة المراقف: هذا إنى شدة المراس. 
ملحوظة... 

هذا المقياس إلى جانب صلاحيته كمقياس صدق. فإن له استخدام إضافي. ميث تزاد 
الدرجة ألنام على المقياس كه أو جزء منها إلى بعض المقاييس الأخرى وذلك لإعطاء هذه 
المقاييس فوة تشخيصية أكبرء وذلك على التحو التالي: 

(مقياس شوهم انرض 0.5ك - مقياس السيكرباتي المتحرف 40.4 - مقياس 
السيكائينيا ك كاملة - مقياس الفصام ك كاملة - مقياس الانطواء الاجتماعي (HOD‏ راجع 
الحاشبة tae‏ كمثال توضيحي 


اثائياًء المقاييس الإكليتيكية 
1 مقياس توهم المرض «ه س» Hypochondriasis «Hs»‏ 
)33 عبارة) 

هذا القياس عاونة تقياس خصائص الشخصية التي ترجع إلى النموذج المصابي 
لتوهم الرض. والأفراد انذين يتم تشخيصهم على أساس أنهم يعاتون هذا الاضطراب 
يبدون خوقاً واهتماماً شاذاً بالوظائف الجسمية؛ وهه المخاوف والاهتمامات لا تسد إلى 
أساس سليم من 'ضطرابات فعلية في الجسم وها القلق يسود حياتهم ويؤثر عليها بشدة: 
وغالباً ما يمد بصورة خطيرة من le‏ نشاطهم وعلاقاتهم؛ والصورة الكلاسيكية GAPE‏ 
المرض تتضمن التمركز حول الذات وائفجاجة وجماعات الحك التي صمم أساسها المقياس 
تعاتي من اضطرابات تدور حول توهم المرض. 

وتدور عبارات المقياس حول تلف انشكاوي الجسمية والشعور بالآلام العامة 
وشكاوى حول الحضم والتنفس والإبصار والنوم؛ ركذلك بعض الإحساسات الغرييةء كما 
تتضمن العبارات شكاوى عن الصحة العامة والمنافسة والقدرة على العمل 

وتشير الدرجة المنخفضة على المقياس إلى صفات في المفحوص شل انيقظة والمرح 
والمظهر الطيب والشعور بالمسؤولية واليقظة والذكاء والانفتاح والمباداة: إلى جائب اخلو من 
تغسخيم الذات أو تضخيم المشاكل. 
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الباب الاول؛ الاختبارات الموضوعية للشخصية 
الدرجة المرتفعة إلى صقات في الفحوص مثل الاجتماعية معئى حن التخالطة 
والصدارة في المواقف الاجتماعية والحماس والعطف والقدرة على معاحة عدة موضوعات 
إلى جانب الشجاعة واتساع اليو 
ملحوظة... 

من المهم أن تذكر أن الويف الجسمي عندما يبدي درجة مرتفعة جدأ على اقباس 
(ما يزيد عن 70 تائبة) فإن معنى هذا أنه بحاجة إلى علاج نفسي OF‏ هذه الدرجة المرتقمة 
جداً دلبل على !هنمام مسرف بالوظائف الجسمية ما يزدي إلى القلق المؤثر سلباً على حياة 
asl‏ :اي 
2 مقياس الاكتتاب مدء Depression «Dp‏ 
)60 عبارة) 


صمم هذ' اقباس بغرض قياس درجة أو عمق Oat‏ الأعراض المرضية للاكتشاب: 
ائمة لنحياة والمستقيل وشعور بالقنوط وعدم الجدارة: وبطهء في 
الفكر والعس وغزارة 'لأقكار حون الموت والانتحار» واجماعة المرضية الذي صمم على 
أساسها المقياس أبدت اعراض اتقباضية وإن كانت هذه الأعراض ليست شديدة Bad!‏ 

وتدور عبارات المقياس حول ختلف الشكاوى الجسمية والشعور بالآلام العامة 
وشكاوى حول 'فضم والتتفس و لإبصار والنوم. وكذلك تصف العبارات الشعور بعدم 
الكفابة في أداء العمل بصورة مرضية» وثمة جموعة أخرى من لعبارات تشير إلى أعراض 
جسمية مثل «ضطراب النوم أو اضطراب 'قضم 

وتشير الدرجة المتخفضة على المقياس إلى صفات في المفحرص مثل النشاط والكفاءة 
في العمل والثبات الانفمالي وسرعة التكيف والنشاط والمغامرة والعجب الذاتي الذي يصل 
إلى حد الصلف. 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مثل التحفظ والابتعاد الاجتماعي: 
وعدم الرضا برجه عام و نفعال والتعصرض للهموم والحيوية: إلى جانب الائعز.لية 
والتبلد والمراوغة وسرعة التقلب الانفعالي وتحمل الآلام والصبر رالمسالةء وذلك بالإضافة 
إلى الإسراف في ضبط النفس وبطء الإيقاع انشخصي والتردد في SLA‏ القرارات. إلا أنه 
يتصف بتحمل المسؤولية والضمير الحي ولكن تعر زه الثقة بتفسه. 


EST ويتمير‎ 
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القصل الاول: اختبار الشخصية المتعدد الأوجه (مينسوقا) 

Hysteria «Hy» «gas مقياس الهستيريا‎ 3 
عبارة)‎ 60) 

أعد مفياس el‏ للمساعدة في تحديد المرضى الذين بستخدمون الحيل الدفاعية 
العصابية للهستيري' التحويلية؛ ويظهر أن عؤلاء الرضى يتخذرن من أعراضهم المسمية 
وسيلة مراجهة الصراعات المعقذة او لتجدب ا مسؤوليات الجسمية» وهذا الاستغلال 
للاضطراب العضوي لا يظهر إلا نحت الضغط بينما لا يظهر في الظررف العادية أية ماهر 
غير سوية للشخصية. وقد اختيرت عبارات المفايس على أساس قدرتها التميزية بين 
الأسوياء وجماعات من المرضى المصابين بالحستيريا التحويلية. 

وتدور عباراث المقياس حول موضوعين رئيسيين الأول الأعراض البدئية أو الجسمية 


والثاني السهرنة وانيسر في العلاقات الاجتماعية. هذا إلى جائب عبارات تدضمن إنكار 
Cela!‏ وإنكار عدم الكفاية» كما أن بعض عبارات الاختبار هي جثابة إعلان رافض أن 
الآخرين أهل للثقة والحب والمسؤولية. 

aI الارن كل‎ Jolie bed فاامققضة على سقيس‎ ie jal pty 
بالنفس مع نقص الجدية في العمل بالنسبة للإناث: آما الذكور فيوصقون باليروه وانسالة‎ 

اتباع التقائيد (لاحظ الغروق بين صفات الذكور والإناث على هذا القياس خاصة) 

Janis رالععبس‎ pall given بالدية لاحات قهن‎ fait de pul Ul 
يوصفون سداد الحكم والشابرة والإقدام والجرة والإقندام‎ gh الظهرء وبالتسبة للذكور‎ 
الاجتماعي.‎ 


4. مقياس الانحراف السيكوياتي «ب 5« Psychopathic Deviate «Pd»‏ 
(50 عبارة) 

أعد هذا المقياس بغرض تحديد خصائص الشخصية للجماعات اللاأخلافية 
واللااجتماعية التي تعاني مسن 'ضطرابات سبكوبائية في الشخصية: ولمذا سمي القياس 
السيكوباني المنحرف. والسمات الرئيسة | 
المسثمر labels‏ والمعايير الاجتماعية وعدم 1 
والوقوع شکرر في فس | إل جانب ضحالة اتفعائية في العلاقاث بالآخرين» 
وطالما أن السيكوباتي انتحرف متحرر نسي من الصراعات ولا يسفر عن سماته نلك إلا في 
الظروف الحا السيكوباني انحرف قد مضي دون أن يكتشفه 'صدقاؤه ومعارفه حتى 
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الباب الأول: الاختبارات الموضوعية للقت 


بعرض له موقف يتطلب دليلاً على انشعور بالمسؤولية وتقديراً UW‏ الاجتماعية. ومثله في 
ذلك مثل المصاب بالمستيريا التحوينية تبين عنه وتفضحه المواقف الضاغطة. 

وقد تشكنت جماعات الحك التي صمم المقياس على أسامها من OTE‏ التي تعاني 
من الاضطرابات النفسية والتي درست By‏ على طلب الجهات القضائية» وذلك نظراً 
لارتكابها الا نحرافات وقد اتخلت هذه الانحرافات شكال السرقة رالكذب والتخلي عن 
الواجب والاستهتار الجنسي والانغماس الكحولي الزائد دون جرائم القتل 

وعبارات المقباس ذات محتوى واسع وهي تعكس أو تبين تباعد الفرد عن أسرنه 
ونعرضه للصدام مع السلطات المدرسية بوجه خاص والسلطة بوجه عام؛ وبعض العبارات 
تتضمن إفرارا صريحاً ا يسمى النقائض الشخصية والخفاض الروح المعنوية والامسطرابات 
الحنسية 


وتشير الدرجة النخفضة على مقياس السيكوباتي المنحرف إلى صفات في الفحوص 
مثل مجاراة التقاليد وضيق الميول والاهتمامات: إنى جانب الاستسلام للسلطة Cokes‏ 
واعتدال والثابرة في العمل والخجل والوداعة ولكن مع عدم الانغماس في اللسؤولية. 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات مثل المغامرة والشجاعة والإقدام الاجتساعي 
وحسن المخالطة by ply‏ وكذلك صفات مثل العدوانية والسخرية وعاولة لفت الأنظار. 
5 مقياس الذكورة - الأنتوية دم ف« :4816 Masculinity - Femininity‏ 
Gale 60)‏ 

أعد هذا المقياس بغرض تحديد ظواهر الشخصية التي ترجع إلى الاتقلاب الجنسي 
انذكري مما يرتبط بالشخصية السيكوباتية او ما قد يسمى bel‏ الاضطر'ب الجنسي. 
والأشخاص من هذا النرع يدون :تجاهات وتغضيلات غير متفقة مع جنسهم وتبدو أتثوية 
مثل هؤلاء الذكور في قيمهم واتجاهاتهم وميوم وأساليب التحدث cally‏ وهذا بالنسبة 
اللذكور: وبالنسبة للإناث فلا ترجد دراسة حاسمة. ولكن يشير المقياس بوجه عام إل 
تفضبيلات غير متفقة مع الجوائب الأثثوية. 

وجماعات الح التي على اساسها حددت عبارات المقياس هي برجه عام من 
المنحرفين Lie‏ أو المصابين SY‏ الجنسية. 
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الغصل الاول- اختبار الشخصية اللتعدد الأوجه (مينسوتا) 

وتدور عبارءت المقياس على الميول إلى تلف الأعمال وافرايات ومقتضيات الرقت 
والمناشط الاجتماعية: وكذلك ترجد بالمقياس عبارات تتضمن المخاوف والمتاعب والحساسية 
انشخصية. هذا بالإضافة إلى عبارات تتضمن الجوائب الجنسية. 

وتشير الدرجة المنخفضة على المقياس بالنسبة تلذكور Jj‏ صفات مشل الثقة بالنفس 
والتوازن والاستقلال. 

وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس بالتسبة للذكور إلى معاناة الصراعات الداخلبة 
والاضطراب النفسي. ومع ذلك فشمة صفاء بة مثل اتخاذ مواقف MA pe‏ وواضحة نجام 
الأمور 
ل 
أ. لا نوجد دراسات شافية عن صفات الإناث على هذا اللقياس. 


اب يضبمع الاس 2S Ll‏ يقاس عنامي بهي 9 ES‏ بالا تارات فيان 
خاص بهن 


الأنوثة صائح فقط في إطار البيئة الأمري يكن ولا Sareea‏ 
قي ltl‏ الشخصية المتعدد الأوجه على البيثة العربية والمسلمة: وقد 
هذا القياس من منطلق أمانة العرض daa‏ وعدم صلاحية المقياس في البلاد العر, 

والإسلامية راجع إن الفروق عبر الحضارية الشامعة في النظر إلى مفهوم الذكورة - 

BVT‏ بين امجتمعات الإسلامية والجتمع الأمريكي. 
6. مقياس البراتويا «ب أ Paranoia «Par‏ 
(40 عبارة) 

اعد هل المقياس لكي يبين التمرذج المرضي للبرائريا. ومقهوم البرائويا يتضمن 

مجموعة من الاعتقادات الحذائية. وغالباً ما تنضمن هذاءات مرضوعها السلطة والقوة 
والعظمة؛ وذلك بالرغم من أن الشخص الذي يبين من هذه اللاءات قد يظهر وكأنه على 
علافة طيبة بالواقع. ومتكامل بالنسبة لعلاقة كل نوع من هذه .لمذاءات أو التوهمات مع 
cote La’‏ الأخرى وذلك في إطار البناء الاعتقادي فولاء الرضى. وهم يبدون فهمأ وتفسيراً 
خاطنين لمواقف الحياة اليومية الي تتجاوز قدراتهم وذكاءهم فلا يستطيعون التوافق معها 
رهذه السمات 'هذائية قد نيدو عند المصابين بالفصام أو الذين يعائرن من الاستجابات 
الانقباضية ونادراً ما تظهر عند الأسوياء. 
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الباب الأول الاختبارات الوضوعية للشخصية 


وجاعات امحك التي على أساسها اشتق هذا المقياس حالات شخصت على آنها 
ابارانويا خالصة: 'ر شخصوا على آساس أنها حالات هذالية أو حالات فصام هذائي تشيم 
فيه هذاءات الاضطهاد 

وعبارات القياس تبون عن المراوغة والدفاعية والمرض النفسي واعتقادات وافكار - 
لا نستند إنى أساس سليم- من وجرد الضغوط أو المؤامرات» هذا إلى جانب هبارات 
تتضمن سوء الظن بالناس. 

ونشير الدرجة انتخفضة على المقياس إلى صفات في الفحوص مثل المرح والاتزان» 
وحسن المخالطة رنكن مع عدم الثقة بالنفس: إلى جانب التمركز حول SAD!‏ 

وتسشير الدرجمة المرتفعة على المقياس إلى صفات في الفحوص مشل الحساسية 
ILL,‏ والاستهداف للهم مع صفات أخرى مشل الود والتساطف والتعاون: 
والشجاعة؛ والمسالمة. والحيوية. وحب العمل. 
7 مقياس السكائينيا او الحواز Psychasthenia «P1» Sass‏ 
)48 عبار 


أعد هل المقياس بقصد الساعدة في تحديد أو تشخيص النمودج انعصبي للحواز. 
ومظاهر الشخصية التي يتضعنها الحواز هي الأفكار الوسواسية والطفوس «لقهرية للسلوك 
إلى جانب GANT‏ انشاذة واخموم وصعربات في التركيز ومشاعر الذنب: إلى جانب 
التذبذب المسرف في اتخاذ انقرارات. ومن العجيب إن يصاحب الحو.ز hel‏ مستويات 
مفرطة في السمو فيما يختص بالمعايير والمسائل الأخلاقية أو مستويات الأداء في الأعمال 
الذهنية. هذا بالإضافة إلى مشاعر نقد النفس واتجاهات للتفليل من شأنها 

واشتقاق هذا المقياس قائم على اساس القوة التمييزية لعباراته بين مجموعات 
الأسويات ole yey‏ المصابين بالأمراض النفسية والعقلية 

وتتضمن عبارات المقياس الوساوس والطقوس القهرية تلسلوك رالمخاوف الشاذة 
والقلق وضعف الثقة بالنفس والشك في القدرة الذائية والحسامية بلا مبرر والحسزت 
والعبوس Sadly‏ 

SEY الدرجة المنخفضة على المقياس إلى صفات في المفحوص مثل الرغية في‎ ty 
والرغبة في النجاح والخذر والتكيف وتحمل المسؤولية.‎ 
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الفصل الاول: اختبار الشخصية اللتعدد الأوجه (مينسوناا 
وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى صفات في المفحوص مثل المسالة والعاطفية 
واعتدال المزاج؛ هذا بالإضافة إلى الفجاجة والغباوة واجمود. 


8. مقياس القصام «س izophrenia «Sc» cel‏ 
)78( عبارة 

اعد هذا المقياس لقياس النموذج المرضي للفصامء وهو تموذج غير متجانس بدرجة 
كبيرة ويمتوي على ظواهر سلوكية منعددة ملل الاغراب في السلوك والتفكير والبرود 
ably‏ وعدم الاهتمام والتباعد عن الآخرين» كما يتصف النموذج المرضي للفصام بظهور 
الضلالات وافلوسات مواء كانت عابرة أو مؤقتة: قهرية أو دائمة؛ كذلك يبدو بالنسبة هذا 
النموذج ا مرضي عدم التكيف وأنحسار الاهعمام بانناس My‏ 

وبالسبة لأسلوب إعد.د واشتفاق المقياس. فقد تجح المقياس في التمييز بين الأسوياء 
وبين المرضى الفصاميين. ويذكر أن إعداد هذا المقياس استغرق وقتا وجهداً أكشر من أي 
مقياس Al‏ 

وتحتوي عيارات المقياس على الأقكار الغريبة والتباعد الاجتماعي: ومغربات 
الإدراك ومشاعر العدوان التي يتضمنها أي وصف كلاسيكي للفصام. إل جانب عبارات 
تعبر عن ضعف العلاقات الآسرية وضحالة قي الاهتماماتء وكذلك عبارات geet‏ 
الإشارة إلى الأمور الجنسية وضعف القدرة على التركيز وضعف القدرة على ضبئط التسرع. 

وتشير الدرجة المنخفضة على المقياس if‏ صفات في امفحوص مثل الانزان 
و.لاستسلامية وتقبل السنطة والترجيه وضبط انتفس والحافظة على انتقاليد. 

وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى صفات في المفحوص مشلى سوء التوافق 
الالفعائي والاستهداف للهم وعذم الرضا عن النفس. وذلك إلى جانب العاناة من 
الصراعات الداخلية والإغراب في انسلوك والمكابرة والعناد 
9 مقياس الهوس الخضيف مم Hypamania «May of‏ 
Le (46)‏ 

تموذج الشخصية الذي من أجله اشتق هذا المقياس هو اضطراب الوس الخلياف: 
وثمة علامات تيز هذا 'لنموذج وهو النشاط الزائد والإثارة الانفعالية وغزارة الأفكار. 
وهذا النشاط قد يؤدي إلى قدر كبير من الإنجازات الي غالباً ما تنقصها الكفاءة والإنتاجية 
وقد تغلب على السلوك في هذه الحالات روح الفكاهة أو المرح ولكنه يكون SATA‏ 


له 


الباب الاول: الاختبارات التوضوعية للشخصية. 
ضجرأً وتصدر عنه انفجارات مزاجية» وقد تدقع صفات الحماسة وا 
ذا النموذج إلى محاولة القيام ما لا يقدرون عليه فعلاً. 


وقد صمم هذا المقياس -اسوة بالمقايس الأخرى- باستخدام جماعة حك ممن تترفر 
فيه خصائص وممات هذا النموذج الرضي. 

وتغطى عبارات المقباس العديد من السمات ار الظواهر الكلاسيكية للهوس الخفيف 
مل عبارات وصف الذات بالتضخم والإثارة وارتفاع مستوى النشاط وبعض العبارات 
تتعلق بالانجاهات TALL!‏ وبالملاقات الأسرية والمنزلية 

رالدرجة المنخفضة على المقياس تشير إلى صفات في انفحوص مثل الثبات والتوازن 
والتضج وحمل لسؤولية وقوة الضمير» هذا إلى اتخاذ مرقف واضح من المسالن الأخلاقية. 

والدرجة المرتفعة على المقياس تشير إلى الاجتماعية والحماس والثرثرة وحسن التعبير 
وا مغامرة: هذا إلى جانب حدة المزاج و لتصرف Leb‏ للخاطرة الأوى. 
10. صفر - مقياس الانطواء الاجتماعي دس Social Introversion «Si a‏ 
)70 عبار 

لفهرم الانطواء تاريخ طويل في علم النقس بالنسبة لدراسة مكونات الشخصية: 
والانطواء ينسم بوجه عام بالانحاب من العلاقات الاجتماعية والصلات والمسؤوليات 
كما يتضمن ميلاً عدوداً للناس: رعلى العكس من ذلك يتضمن BLN‏ الاجتماعي ابتغاء 
أو العماس الصلات الاجتماعية والامتداد الاجتماعي بمعنى انيل الشديد إلى ائناس. 

وجماعة اليك التي اشتق على أساسها لمقياس أبدت صقات اجتماعية مشل الخجل 
وعدم الشعور بالأمن والانسحاب من المواقف الاجتما 


وكما هو متوقع تدور عبارات المقباس حول عدم ارتياح الفرد في المواقف الاجتماعية 
او في التعامل مع الآخحرين إلى جانب عبارات تنصف دلاشل من عدم الشعور بالأمن 
والمتاعب. 

والدرجة الملخفضة على هذا المقياس تشير إلى صفات في المفحوص مثلل الاجتماعية 
وحن المشالطة وتمدد الاتجاهاث واحماس والثرثرة: إلى جانب الر: لفت الأنظار أو 
التأثير والفوة ومنافسة الأقران» إل جانب شيء من المكر والخداع. 


الفصل الاول: اختبار الشخصية المتعدد الأوجه [مينسوقا) 

ally‏ الرتفعة على هذا المقياس تشير إلى صقات في المفحرصين مشل التواضع 

وسوء التوافق والتصرف Leb‏ لقوالب مطية: إلى جانب أنهم نعوزنهم الأصالة في تناول 

المشكلات كما أنهم لا بستطيعرن 'تخاذ القرارات إلا بعد تردد ار تذبذب: هذا إلى جانب 
الاستسلام للساطة 
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لباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية 


حاشية داء 
تفسير نتائج اختبار الشخصية المتمدد الأوجه المرسومة على الصفحة النفسية 
الصفحة النفسية أو «السيكوجراف» هو رسم بيائي يشل درجات الفحرص على 
مفاييس اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ودرجات المفحوص هذه هي الذرجات الام محولة 
إلى درجات تائية. ويمكن للأخصائي التفسي أن يعرف من شكل الصفحة النفسية الأهمية 
النسبية لأوجه الشخصية التي يقيسها الاختبار وذلك من خلال الحكم على الدرج it‏ 
:: وكون هذه الدرجات مرتفعة أو منحفضة أو متوسطة أو 


ونراعي عند نفسير نتائج هذا الاختبار المرسومة على الصفحة النفسية عدة عتبارات اهمها: 
1 صدق الصفحة التفسية 

ثل مقابيس الصدق على هذا !| 
ورغبته في الإبانة عن الذات ويذا يمكن 


أمرين الأول هو oll‏ الفحوص غر الاختبار 
الاستدلال بالدرجات على مقاييس الصدق على 
صدق القاييس الإكلينيكيف والأهر وهو بتصل يجوانب .لشخصية ذاتهاء ذلك أن 
اتجامات بعص المفحوصين التي تتمشل في النزعة إلى تحريف الإجابة أو الظهور مظهر لا 
سوي» كل هله الأمور عي ذاتها جوانب من شخصية المفحوص وتدل الخيرة الإكلينيكية 
على أن مقاييس الصدق كفيلة إلى حد كبير بالكشف عن الصفحات النفسية التي 
حو الاتجاء السالب أي Dye‏ الخصول على درجات مرتفعة بمعنى إعطاء صررة «سيئة» من 
الذات» 'ما الدرجات العتدلة على مقاييس انصدق ندل على تعاون المفحوص؛ اما 
الدرجات لنشفقية فتدل على رغبة لدى المفحوص GWG‏ عرض عيوبه ريما برض 
«ستدرار العناية والاهتمام وقد اقترح جاف 0009 طريقة تصحيح تفيد في الكشف عن 
صدق المفحوص. وهي ما أسماء #دثيل التظاهر 1۸0۴5 Dissimulalion‏ ومعادلته كما بلي: 

دليل التظاهر - ائدرجة الخام على مقياس الخطا «ف» - الدرجة اخام على مقيياس 
التصحيح اكا 

وبائسية همد الدليل فون الدرجات الموجبة تدل على الاتجاه نحو البالفة في عرض 
المناعب والدرجات السائية تدل على ES‏ نحر اندفاعية. 
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القصل الاول: اختبارالشخصية التحدد الأوجه (مينسوتا) 

2 دلالة الدرجات 

الصفحة Lill‏ القياسية تمر باخط الأفقي انذي تمثله الدرجة انناتية )50( لم مناك 
خطان آخران ove‏ الدرجات التي at‏ أو أعلى عذا المتوسط بمقدار انحرافين معياريين» 
اسقط الأرل )30( درجة تائبة واخنط الثاني (70) درجة Ast‏ واخطان يحدان ما هكن اعتباره 
بوجه عام المدى السري. 
وتقسم الدرجات داخل ادى Spd:‏ إلى ما sage‏ 
.0 الدرجة المرتفعة هي 'لدرجة التائية (SS)‏ وما يزيد عتها. 
ب. الدرجة المنخفضة هي «لدرجة التاية (45) وما يقل عنها. 
ج. all‏ لواقع بين (54-46) درجة معتدلة 


د. الحد الأدنى للدرجة المعتدئة gy‏ (49-46). 

.)54-51( الحد الأعلى للدرجة المعتدلة بين‎ ae 

و. مركز الدرجة المعتدئة (50). 

3. شكل الصفحة النفصية 

انشكل الكلي النصفحة ائنقسية أكبر في الدلاة من الارتفاع في 'ندرجة على مقيياس 
معين: ولذا فإن من المرغوب فيه توجيه التظر إلى الدرجات العديدة الكتخفشة أو المرتفعة 
بدلا من مقياس متفرد 

ومن all!‏ عند التحدث عن الصفحة النفسية ككر أن نلاحظ ما يلي من علامات: 

أ الانحدار: انحدار الصفحة النفسية يمكن تقديره بملاحظة الموقع gaits‏ للمقايس أرقام 1 
2 (نرهم المرضء الاكتئاب: المستيريا) بالنسبة للمقاييس 6 8:7 (البراتوياء 
السيكائينيا. الفصام) فوذا كانت | برة 'على من الثلانة الأولى كان MAY‏ 
موجبأء وإذا كانت أقل كان الا نحدار UL‏ وهذا الانجدار السالب هر الذي بشيع في 
جماعات المصابيين. 

ب. المثنث العصابي: وهو يش 'لدرجات على ثلاثة مقاييس تركز على الأعراض العصاببة: 
وهي المقابيس أرقام 1ء 2 3 (توهم المرض. والاكتتاب؛ والمستيريا). 


الباب الاول: الاختيارات الموضوعية. 


: وهو Lee‏ الدرجات على 'ربعة مقايس تركز علي الأعراض 
والفصام والمرس 


ج. الرباعي الذهة 
: وهي المقاييس أرقام 6 7ء 28 9 (البرانوياء والسيكا: 
(ail‏ 
كما تسمى الصفحة النفسية «غاطسة' 
المقاييس المختلفة درن )50( درجة ثائية. 
كما تسمى الصفحة النفية ابينيه» إذ كانت معظم الدرجات 
أعلى الستبنات التائية 
ملحوظة: رموز المقابيس الرقمية كما بلي: 


كانت الدرجات 


ت للمنحوص على 


ة للمشخوص في 


توهم المرض 1 

ب. الاكتعاب 2. 

A Magia چ‎ 

د. الانحراف السيكوباتي 4. 
ه. الذكورة الأنوثة 5 

و. البراتويا 6. 

ز. السيكائينيا 7 

القصام 8. 

.. اوس الحقيف 9 
الانطواء الاجتماعي صفر 


4 eA 
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القصل الاول: اختبار الشخصية المتحدد الأوجه (مينسوتا). 
حاشية «ب» 

انموذج لتفسير تتائج اختبار الشخصية المتمدد الأوجه باستخدام الحاسب الآلي 

- (البرنامج من إعداد جيمس بتشر (Butcher‏ 

- الاسم: من. 


عن انذات؛ بل ثيل إلى الصراحة الزائدة. ويمكن تفسير هذه الصراحة الزائدة برغبة في 


البالغة في إظهار الميوب وذلك حتى تستدر المساعدة. 


2 نماذج الأصراض 

تبدي انفحوصة قلقاً حول الأعراضر الجسميةء كما تعاني من بعض مشكلات 
التواقق النفسيء ويبدو أن شكواها الجسمية مبالع فيها وهي مظهر من مظاهر سوء التواقق» 
وهي تشعر بالتوتر و'نعصبية وأنها تحتاج إلى قدر من الرعاية فيم يختص الها الجمسمية. 
وهي نتصور أن الآخرين لا يقدرون التاعب المتعئقة بحالتها الجسمية: كما انها تكون في حالة 
من التوتر وتصبح عدوانية إذا لم يتوفر «التضهم Up Male‏ الجسمية. 

وعديد من الأفراد من نمرذج انصفحة النفسية هذا هم تاريخ في معاناة الاضطرابات 
النفسية الفسيولوجية حيث يستجبيون للمشكلات التي تواجههم بالنجرء إلى الشكاوى من 
الأعراض الجسمية مثل اضطرابات الجهاز الهضمي: ومن امهم التاكد من وجود أو عدم 
وجود أعراض مرضية جسمية عند ا مفحرصة. 

وتشير استجاباتها إلى معاناة مشاعر الذنب وعدم الجدارة والشعور بالأمى والتعاسة. 
ولا نرى LAT‏ انكهة» ومن Je‏ مضمون إجاباتها على عبارات الاختبار يبدو انها 
تعاني من اضطر'ب الذاكرة وعدم القدرة على التركيزء هذا إلى هدم القدرة عنى اتخاذ 
انقرارات وتبدي قدرأ من الانسحابية وعدم الحماس والتفكير في الانتحار. 
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الباب الاول: الاختبارات ٠‏ نوضوعية للشخصية. 
3 العلاقات الاجتماعية 

تبدو علاقة المفحوصة بالناس من النموذج السلي؛ Gas‏ يرجع ذلك إلى عدم توفر 
السعادة في حياتها الزوجية: وهي شخصية انطوائية وثعاني من المشاكل في التعاسل مع 
الآخرين كما انها تعاني من الخجل والجمود في المواقف الاجتماعية: هد إنى جانب انها 
نشعر بالكراهية تجاه الآخرين: وهي إلى جاتب ذا 
وحساسة تجاه الآخرين 
4. اقتراحات التشخيص 

الأشخاص من هذا النموذج من الصغحة التفسية يعتبرون من العصابيين: كما انهم 
يعائون من اضطرابات سيكوسوماتية مثل اضطرابات الحضم أو 'رتفاع ضغط الدم 
ملدحوظة 

هذا التقرير ei‏ 
كمصدر 0 ائج الموجودة بهذا 
N E‏ الإكلبيكي الأخرى 

والمعلومات الواردة بهذا التقرير لا يجب أن sees‏ للتعامل معها إلا الأخصائي 
النفسي المتمرس المؤهل. وهذا التقربر هو وثيقة علمية ولبوتية معتيرة 


شخصية منافسة ولكنها غير متعاوئة 
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القصل الاول: اختبار الشخصية المتعدد الأوجه (Spiga)‏ 


حاشية «ج» 
تفسير الصفحة اتنقسية على الصورة المربية من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
- الأخصائي النفسي: محمد شحاتة ربيع. 
- نموذج لمفحوص (معابير مصرية). 

الاسم: من. 
- الهنة: مدرس (خيرة 
- السن: 51 fie‏ 


Cine 


- الالة heme‏ معزوج. 
per‏ 
1. عقياس الكذب ذلء ple‏ 4 تائية 41 

وهي درجة منخفضة تدل على أن المفحوص لديه استعداد لنصرحة والإفصاح وأنه 
لايحاول PASH‏ ية عيوبه الشخصية أو إنكارها: وللفحوص لديه تية للإبانة عن 
مشاعره واتجاهاته وأنه يتسم بعدم التمويه وكذ. يتسم بتقد التفس 
2 مقياس Td‏ «ف» خام 10 تائية 49 


وهي درجة معتدثة ونال على قدر متوسط ومقبول من تفهم عبارات الاختبار: وأنه 
بذل الجهد في قراءتها واتباع التعليمات انعطاة. 
3 مقياس التصحيح «ك» خام 14 تائية 50 

رمي درجة معتدلة؛ وني هلا إشارة إلى أن دفاعية الفحوص متوسطة ليست شدي 
وليست متهافتة. هذ إلى أن امفحوص يبدي موقفاً معتدلاً من الإفرار بالعيرب وانتاعب 
الشخصية 
4. دليل التظاهر -4 
إشارة إلى قدر معتدل من اتدفاعية. 


الباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية. 
sits‏ المقاييس الإكلينيكية 
1 توهم المرض اه سه age Nels‏ 55 
+05 تالية 54 
وهي درجة معندلة بوجه عام وفي هذا إشارة إلى أن الفحوص يستوي من حيث 
توهمات المرض مع الأسوياء: ران الاهتمام الزائد بانوظائف الجسمية عند المفحوص لا 
يختلف عن بقية الناس. 
2 الاكتتاب ples‏ 27 


به 61 


وهي درجة مرتفعة -واعلى درجات المثلث phan!‏ - وتشير إلى أن الفحوص يعاني 
من أعراض اكتدابية والتحفظ والابتعاد الاجتماعي والحسامية» ولكن رغم ارتفاع هذه 


الدرجة فإنها لا تخرج المفحوص عن حدود السواء. 
3 المستيريا «ه ىة خام 24 
وهي في أدنى درجات الارتفاع ولكنها لا تشير إلى اقتراب المفحوص من Ch‏ 
المستيري 
خام 25 kts:‏ 61 
4 الاغراف OU‏ بون رو تائية 65 


وهي درجة مرتفعة وبروز هلا انقياس في الصفحة Lill‏ يدل على LUE‏ الاير 
الاجتماعية؛ وعدم الاقتناع بها وقدر من الضحالة .لانفعالية» ومن النصفات التي يمكن أن 
يتصف بها المفحوص الغامرة والإقدام وحب المخالطة: هذا gy‏ جانب لفت الأنظار وعدم 
التكامل الاجنماعي. 
5. الذكورة - الأثوثة ام ف خام 37 تائية 64 

رهي درجة مرتفعة ومعلوم أن هذا قياس اعد للإيانة صن ظوهر الشخصية الني 
ترجع إلى الانقلاب الجنسي الذكري 

وهذه الزمرة من 'لأعراض مرنيطة بالشخصية HTL Sell‏ وليس من ف 
أن تتفارب الدرجة TS‏ على المقياسين (الذكورة الأنوئة والسيكو) 
ما يدل على أن المفحوص متسق مع نفسه في الإفصاح عن 'تجاهه السيكوباتي» وإلى جاب 
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الفصل الاول+ اختبار الشخصية المتعدد الأوجه (مينسوقا) 


ذلك يشير هذا الارتفاع إلى ميول أنثربة لدى المفحوص في الأعمال والحواياث والمناشط 
الاجتماعية 


14 خام‎ HHL gill 6 


وهي درجة في آدنی درجات الارتفاع وتقترب من أن تکسرن معتدلة؛ ونشير إلى أن 
المفحرص لا يختلف عن عموم الأسوياء فيها يهدف مقياس 'لبر'نويا إلى مقياسه. 
tL 7‏ خام 18 تائية 52 
+3 32 ا 
وهي درجة Dates‏ تدل على اعتدال المفحوص في الجوائب احوازية 
وأنه لا يختلف في ذلك عن عموم الأسوياء. 


52 


اي الوسوامسية 


8 القصام WB pt‏ خام 24 igs‏ 55 
Se‏ 38 تائية 56 
وهي درجة جداً من الاعتدال» إشارة إل عدم وجود أعراض سلوكية سلبية 
عند المفحوص. 


9 لوس الخفيف ple Tp‏ 16 تائية 44 
+02 ك 19 ثائية 43 

وهي درجة منخفضة وتحتل tp‏ الصفحة النفسية. وفي هذا إشارة إلى أن الفحوص 
بتناقض مع النموذج المرضي لنهوس الخقيف؛ ومعشاء كلانك صغات pte‏ نقمص الننشاط 
وركود 'لأفكار وضعف الحماسة إلى جانب الثبات والتوازن والنضج 
صفر - الانطراء الاجتماعي اس ى خام 27 SUG‏ 

وهي درجة معتدلة وتد لعلى أن المفحوص ليست لديه أعمراض انسحاية وأنه 
يتساوى مع الآخرين فيما يهدف المقياس إلى فياسه. 
تعليق: 

نحن امام صفحة نفسية 
صدق هذه الصفحة النغسية 
لا تتجاوز أي من الدرجات التائية على المقاييس الإكلينيكية حدود السواء 


مقابيس الصدق فيها إلى أنه من الممكن الاطمتنان إلى 
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الباب الاول: الاختبارات الوضوعية للشخصية 

- مقياس الذ الأنوثة ومقياس الانحراف السيكوباتي يمثلان قمة الصفحة النفسية. 
قاع الصفحة مقياس الوس الحقيف. 

- يغلب على امثلث العصابي اللون الاكتثابي. 

- معنى ذلك أنه يغلب على هذه الصفحة النفسية اتهاه اكتشابي نشاؤمي: وانجاهات 

سيكوبائية ضد المعايير والتقاليد الاجتماعية: بالإضافة إنى اتجاهات لا ذكربة في ايبول 

والاهتمامات ولكن هذه العلامات جميعاً لا نشكل الجاهات لا سوية أو مرضية لدى 

الفحوص. 
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الفصل الاول: اختيار الشخصية التعدد الأوجه (مينسوتا) 
احاشية دده 
معنومات عامة عن الاختيار 

أول صورة ظهرت لاختبار الشخصية المتعدد الأوجه عام 1943م في أمريكا. 

والصررة التي ترجمت وقننت باللغة العريية صدرت عام 1947م راستمرت هذه 
الصورة وقتأ طويلاً كصورة معتمدة» وقام بثرجمتها وتقنيتها وإعداد معاييرها على البيكة 
المصرية عطية هنا: وعماد الدين إسماعيل: ولويس كامل ملكية. 

والصورة الخديثة جداً من الاختبار صدرت عام 1988م في أمريكاء حيث أعبد 
الاختبار في الفسترة من (1988-82م) وتتسمى السصورة CAND‏ وتحشوي علمى العبارات 
الأصلية؛ )566( عبارة حوالي (50) منها عدلت بعض GW‏ وأضيغت (138) عبارة 
أصبح عده العيارات (704) عبارات: وما تزال ننشر دراسات عن عملية تقنين هذه الصورة 
الجديدة. 


ما البنناء في هذا الفصل هو عن الصورة المعتمدة Ue‏ حتى الآن وهي التي صدرت 
عام ip loa?‏ 


ه هام جداً: هناك تراكب في عبارات الاختبار بحيث تستخدم ill‏ في أكثر من مقيياس: 
سواء مع تغيير اتجاء الإجابة أو مع إيقاء اتجاء الإجابة كما هو دون تغيير. 

» أجزاء الاختبار: كتيب الأسئلة أو كراسة الأسئلة وبه 566 سؤالاً يجيب عنها المفحوص 
بنعم أو لا 

٠‏ ورفة الإجابة: يسود فيها المفحوص تحت نعم أو لا حسب اختباره قرين رقم السؤال 
وتسمى ورقة الإجابة hel‏ «البروتركول ا0ع هام۲ 

* مفاتيح التصحيح: صفحة نفسية أو ورقة التخطيط السيكولوجي برسم فيها خط بياني 
بين درجات المفحوص الخام ر التائية على مقاييس الاختبار المختلفة. 

٠‏ كراسة التعليمات: وفيها بيان شامل عن تاريخ الاخنبار. وشرح U‏ تهدف مقاييس 
الاختبار إلى فياسه. والعدبد من نتائج البحوث الني أجريت على الاختبار؛ وجداول 
المعايير الخاصة بمقاييس الاختبار 
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الباب الاول: الا ختبارات الوضوعية للشخصية 


الملخص 
إن اختبار الشخصية التعدد الأوجه يقيس السمات الرئيسية في الشخصية PIS gs‏ 

على التوافق الذائي والاجشماعي للغرد: ومقاييس هذا الاختبار كما بلي 

أولاً: مقاييس الصدق 

1. الدرجة لا استطيع أن أقرر هي عدد العبارات الي تركها الفحرص دون إجابة. 

2 مقباس الكذب 623 تتحديد مدى الصراحة رالإفصاح التي يجيب بها النحوص على 
عبارات الاخحتيا؛ 

3. مقياس الخطأ Gr‏ لتحديد هل يمسن المفحوص قراءة وفهم عبارات الاختار 

4. مفباس التصحيح «ك؛ لفياس اتجاه المفحوص حيال الاختبار وما قد يتسم به من 

المقاييس الإكلينيكية 

1. مقياس توهم المرض 2ه س لتحذيد معاناة الملفحوص من الاهتمام الزائد بانوظائف 
الجمية 

اس الاكتئاب اد؛ لتحديد معاناة المفحوص من الأعراض الاكتثاية وما تسم به من 

ؤم spats‏ بالقتوط. 

3. مقياس Ld‏ «ه ىه لتحديد مدى اتخاذ الفحوص لأعراضه الجسمية وسيلة 
اللخلاص من المواقف الآزمة أو لتجنب المسؤوليات. 

الاغراف السيكوباتي «ب ده لتحديد مدى ale‏ الفحوص للعادات والمعايير 
الاجتماعية. 

5. مقياس الذكورة الأنوثة ١م‏ ف» لتحديد معالم 'لاضطراب الجنسي ار لاتقلاب 
الجنسي الذكري لدى المفحوص. 

قياس البرانويا اب ٠‏ لتحديد مدى وجود اعتقادات هذائية موضوعها السلطة والقوة 
والعظمة لدى الفحرص. 

7 مقياس انسيكائ 
اللسلوك لدى الفحوص. 


«ب ت» لتحديد مدى وجود الكار وسراسية وطقوس فهرية 
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Sema‏ الاول: 

8 مقياس الفصام اس كه لتحديد علامات الإغراب في السلوك والتفكير او اليلد 
والتباعد ووجود الضلالات والترهمات ندى المفحوص. 

9 مقياس الموف الخقيف pe‏ لتحديد درجة النشاط الزائد والإثارة الانفعالية وغزارة 
الأفكار لدى المتحرص 

10 مقياس الانضواء الاجتماعي س ى؟ لتحديد مستوى الانسحاب من الملاقات 
الاجتماعية والصلاة واتسؤوليات ندى الفحوص 

دلالة الدرجات كما يلي: 

. الدرجة المرتفعة الدرجة التائية 55 وما يزيد عنها. 

ب. الدرجة المتخفضة الدرجة الثائية 45 وما يقل عنها. 

اج. الدرجة المعتدلة بين 46 - 54 تائية 


تبار الشخصية التعدد الأوجه أمينسوتا) 


د. الدرجات ال 


© 70 تالية فما فرق 
* 30 تائية قمادون 
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الباب الاول: الاختبارات الوضوعية للشخصية 


أسئلة للمناقشة 
1. بين أهمية اختبار الشخصية امتعدد الأوجه في التشخيص النفسي؟ 
بين دور مقاييس الصدق في اختبار الشخصية الحمدد الأوجه؟ 
بين دور المقاييس الإكليتبكية في حديد الأعراغس المرضية للمفحوص؟ 
ed‏ هن اخثبار الشخصية بين الدلالة الإحصائية والدلالة ' 
يجب الأخذ بها عند تفسير الصفحة النفسية على إختبار 


Run 


5. تحدث عن الاعتبارات التي 
الشخصبة odd‏ الأوجه؟ 


6. طبق اختبار الشخصية المتمند الأوجه على أحد المفحوصين وكانث درجائه التائية كما 


مقياس الكلب دند as‏ | مقياس الأكورة_الأترثة دم ل» | (54) 
مقياس الحطا اف )48( عقياس البرائويا مب 1 22 
عقياس التصحيح اك 2 | متاس «لسيكائينيا ۲ب ته )48( 
عقياس توهم المرض pat‏ | (65 مقياس القصام هس 42 463 
مقياس ST‏ دده [oD‏ مقياس الموس اليف مما | (50) 
مقياس لمستيري نما ىه GD)‏ | مقياس الانطواء الاجتماعي ph‏ 95[ )63 
مقياس الالحردف السيكوياتي دب ده | (55) 


المطلوب: كتابة تقرير تفي عن هذا الفحرص وذلك بالامستعائة باشال الوارد في 
الحاشية انج»؟ 


الفصل الثاتي: اختبار كائيفوربيا للشخصية 


الفصل الثاني 
اختباركاليفورنيا للشخصية 


California Psychological Inventory 


النفسية ولكن نفضل التسمية المثبتة فوق. وقام بزعداد 
علا الاخخبار في أواخر المخمسينات من القرن العشرين الماضي أحد اعلام فياس الشخصية 
وهر جاف Gough‏ وهذا الاختبار -فيما يرى عديد من آهل الاختصاص- بلي اختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه من حيث الأهمية والشهرة. وآخر طبعات هذا الاختبار صدرت 
عام 1987م وهي التي تخصص عنها هذا الفصلء وهذا الاختبار من الاختبارات التي تشتق 
معظم مقاي ها على أساس جماعات انحل وهذا الاختبار يقيس العديد من مانب السوية 
في الشخصية والتي تشير Gel]‏ مقائيس الاختبار. 

وهذا الاختبار يتكون من 462 عبارة Meet‏ نسية كبيرة منها من اختبار الشخصية 
المتعدد الأوجه» حيث إن حوالي ثلث ١ل‏ 


الشخصية المتعدد الأوجه الذي يركز على 
: ار طيب. وهناك كم كبير من Ball‏ 
ار بحيث يمكن الاستفادة منها في تكوين قاصدة معلومائية 


اننواحي 
العلمية التي جعت عن هذا الا 
عن الاختبار. 

وبوجه عام يعتبر اختيار كاليفورنيا La‏ لاختبار الشخصية المتعدد الأوجه وا 
جانب ذلك فإنه يصلح للتطبيق على عيئات الأسوياء. Ley‏ هو جدير بالذكر أن الطبعة 
من هذا الاختبار ll)‏ صدرت عام 1987م) لا تختلف إلا اختلافاً طفيقاً عن 


اله 


الباب الآول: الاختبارات الموضوعية للتخصبة 
الطبعات السابقة بحيث بقيت المادة العلمية والتراث العنمي الخاص بهذا الاختبار دون أن 
ot‏ 

وما يجدر ذكره 'ن ules‏ الاختبار تقرم على أساس الدرجمة التالية» كما يذكر أن 
معظم مقابيس الاختبار أسست من «جماعات المحك: أي على اساس محكات عملية من 
حيث قدرة عبارات القاييس على التمييز بين جماعات تختلف في السمة أو الخاصية المقاسة. 
Sad)‏ يتم تصميم مقياس السيطرة على أساس صلا ن: الأرلى تسم 
بالميل الشديد إلى السيطرة والثانية على خلاف ذلك): و: متلا 
كمحك على الميل إلى السيطرة. 
ونتحدث عن هذا الاخنبار في النقاط الآنية: 


اللنمييز بين مجمرعتب 


Mgt‏ مقاييس الاختبار 
تتناول ثلاثة من هذه المقاييس موقف الفحوص تجاه الاختبار في LY‏ عن 
cl!‏ أو ما يمكن اعتياره من قبيل مقاييس الصدق وهذه alii‏ الثلاثة هي 
1 مقياس الشعور بالجودة 
)38 عبارة) 
والأفراد من ذوي الدرجة المرتفعة جد على المقياس الشعور بالجودة هم اشخاص 
يبدون الإنكار لا بعانون من مشكلات ومتاعب: أما الأفراد ذوي الدرجة الملخفضة جدأ فإن 
ذلك إشارة إلى رغبتهم في الظهور بمظهر سرء الترافق أكثر عا هم عليه في الراقع: كان هذا 
المقياس يقيس الشعور بالرفاهية أو السمادة أو كرن الشخص في احسن الأحوال. أي أن هذا 
المقباس يستخدم لتحديد الأشخاص الذين يقللون من أهمية متاعبهم رشكواهم وكذلك 
التحرر من DSA‏ أو مميلون إلى المبالخة في أهمية هذه التاعب والشكاوى؛ وبالطيع فإن 
الأشخاص الذي يبالغون مبالغة زائدة أو يقللون تقليلاً شنيدا من متاعبهم وشكراهم 
يعطون صورة غير دقيقة وغير حقيقية عن أنفسهم: وتشير كراسة تعليمات الاختبار إلى أن 
الأشخاص ذوي ال br,‏ الرتفعة يشعرون أنهم على صحة نفسية وجسمية جيدف؛ كما 
بنظرون إلى المستقبل بتفاؤل. أما ذوي الدرجة المتخفضة فإنهم يدون الاهتمام الزائد 
بصحتهم العامة ومشكلات التوافق ويبدون قلقاً حول مستقبل 
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القصل الثاني اختبار كائيغورنيا ثد 


Good impression (Gi) مقياس الانطباع الحسسن‎ .2 
Gale 40) 

والأفراد من ذوي الدرجة المرتفعة جدأً على مقياس الانطباع هم أشخاص يلون إلى 
list]‏ مشاكلهم وإنكار ما يعانون من اضطرابات أو صعوبات نقسية. اما الأفراد الذين 
pag‏ على درجات جد فإنه م تسر البحوث بعد عن صفات op‏ وريا بصفة 
مؤفتة يمكن أن نقترح صغات نتعارض عادة مع صفات الخاصلين على درجات مرتفعة ship‏ 
بمعنى أن الحاصلين على درجات منخفضة جداً يمينون إلى استعراض مشكلانهم والمبالغة في 
نقدیر ما بعائون من صعوبات 

آي أن هذا المقياس هو لتحديد الأشخاص القادرين على إعطاء انطباع محبب ار 
نء وكذلك بهنمون بمعرفة هذ' الانطباع: وكا هو الحال في مقياس 
إن الدرجات المسرفة في الارتفاع أو الانحفاض تعني أن الشخص يعطي عن 

صورة غير دقيقة. وتشير كراسة تعليمات الاختبار إلى أن ذوي الدرجة المرئفعة 
يجاولون إعطاء الآخرين انطباعاً عاطفياً عن أنفسهم أو يعملون ما يبعث السرور في 
الآخرين؛ أما ذوي الدرجة التخفضة فيتصرقون حب طيعتهم حتى ولو sal‏ ذلك إلى 
مشكلات مع الآخرين 
3 مقياس المشاركة Communality (CM)‏ 
)38 عيارة» 

وتشير الدرجة المرئفعة جداً على المقياس إلى إن المفحوص 
العبارات عكس الاتجاه الي تصحح به. وریا يقصد من ذنك عدم 
الاختبار أو حاولة إعطاء صورة زالفة عن الذات. أما الدرجة المنخفضة جداً فلا ترجد حنى 
الآن دراسات شافية #خصوصهاء وتشير كراسة تعليمات الاختبار أن الدرجة المرتفعة تدل 
على شخص بسير الأمور وياخذها Lip‏ وبرى في نفسه شخصاً عادياً. أما الدرجة 
المنخفضة فهي تدل على شخص يرى نفسه WUE‏ للآخرين حيث يختلف عنهم في انكارهم 
وتفضيلاتهم وما إلى ذلك من عادات وتقاليد ونظرة إلى الأمور العامة 

وهذه القاييس العلاثة يشار إليها عادة على أنها مقاييس الصدق أي تلك التي تين 
اتجاه المفحوص غو أداء الاختبار ومدى قابليته GU‏ عن الذات أر إعطاء صورة صادقة 
Lye‏ 


على عديد من 
ins‏ عبارات 
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الباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية. 
الدرجة المرتفعة على هذا المقياس تبين عن شخصية تحاول أن تتحكم في الانفعالات والحالة 
المزاجية: وتتخذ موقفاً يتميز بالشعور بالفخر نتيجة ضبط النغفس. أما الدرجة المتخفضة 
فنشير إلى شخصبة تتسم بحدة الانفعالات والمشاعر مع عدم بذل إلا محاولات عدودة لبط 
هذه الاننعالات والمشاعر: هذا إلى جانب الاتسام بصخب الحديث عند الشعور بالغضب مما 
يشير إلى الانفلات الانفعالي او التسيب الانفعاني. 
12« مقياس السماحة أو التحمل Tolerance (To)‏ 
)32 عبار 

وهو لتحديد الأشخاص الذين ينسمون بالسماحة وتقبل الآخرين والذين 
من الناس مواقف أو اتجاهات مسبقة. وتشير كراسة التعليمات إلى أن الدرجة المرئفعة على 
نبل أو يتحمل أو يسامح الآخرين من حيث آزاتهم 
ومعتقداتهم حتى وإن كانت غائفة لآرائه ومعتقداته: ودن الدرجة ١‏ 
خصائص مثل عدم تحمل الآخرين أو مسامحتهم والشكل فيما يبدونه من أقوال أو افعال. 
13. مقياس الإنجاز الانتزامي Achievement Via Conformance (AC)‏ 
)38 عبارة) 

وهذا المقياس لتحديد العوامل التي تصل بالميول والدوافع التي من شأنها تسهيل 
الإنهاز في ,لاقف المختلقة حيث يكون الإتجاز Leb‏ للقو:عد والأنظمة سلوكاً Like]‏ وت 
كراسة التعليمات إلى أن الدرجة المرتفعة على هذا القياس ندل على خصائص مثل 3 
الدافعية نحو الإجادة وحب العمل في مواقع تكرن :لأعمال والاختصاصات محددة بصو 
واضحة. أما الدرجة المتخفضة فتذل على شخص يعاني من العمل في مواقع نكون 
الاختصاصات فيها عددة. 
14 مقياس الإنجازالاستقلاني Achivvemeat Via Independence (Al)‏ 
)36 عبار 

وهذا المفياس لتحديد العوامل التي تتصل باليول والدوافع التي من ELE‏ تسهيل 
الإنجاز في المواقف المختلقة يكون SEY‏ بتصرف واستقلال والبادرات صفة إيجابية» 
كراسة التعليمات الى أن الدرجة الرتفعة تشير إلى داف 
العمل في الأعاكن التي تشجع المبادرات الشخصية الحرة؛ أما الدرجة المنخفضة فشي إلى 


الفصل الشاتي: اختبار ڪاليغورنيا للت 
خصائص تدل على معاناة الصعربة في مواقف العمل التي تكون فيها القواعد والأنظمة غير 
واضحة ومتروكة لاجتهادات الأفرادء ولا توجد طرق وقواعد محددة قاطعة. 
15 مقياس الكفارة الذهنية Intellectual Efficiency (1E)‏ 
)42 عبارة) 

وهو لتحديد مدى الكقاءة الذهنية والشخصية للفرد. وتشير ر كراسة التعليمات إل ان 

تفعة على هذا المقياس ندل على USN‏ 
العمل وتحدي الل أما الدرجة المنخفضة فتشير إلى شخص يبد صعربة في 


16. مقياس المقدرة التفسية Psychological Mindediness (PY)‏ 
)28 عبارة) 
وهو لتحديد كفاءة 'ستجابة الفرد حيال دوافعه وحاجاته وقدرته على الاستفادة من 
ee‏ احة أمامه. وتشير كراسة التعليمات إلى أن الدرجة المرتفعة على هذا 
س تدل عنى ole‏ شخصية as‏ الاهتمام بسلوكيات الآخرين ومحاولة فهم 
اسا ودوافعهاء وجودة الحكم على تصورات الآخرين ومشاعرهم وأحكامهم. أا 
الدرجة المنخفضة فتشير إلى OLLI‏ العملية العيانية لا امجردة: وكذ. الاهنمام بما يفعله 
الناس ولیس بما يفكرون فيه أر Og rts‏ به. 
alate .17‏ الحرونة FiexSbility (Fx)‏ 
)28 عيارة» 


وهلا امقياس لتحديد درجة مروتة الفرد وتكيفه في المواقف الاجتماعية وفي مراجهة 
ما يستجد من أمور تستدعي التفكير والتصرف. وتشير التعليمات أن الدرجة ألرتفعة 
على هذا القياس تشير إلى حصائص مثل حب التغيير والتنويع والضجر من AL‏ الروتينية 
والخبرات اليومبة المتكررة مما يتماشى مع فكرة المرونة ولكن بعد ذنك قد يكون في بض 
الأحيان إشارة إلى التعجل ونفاد pul!‏ "ما الدرجة المنخفضةء فإنها نشير إلى صفات تدور 
حول كراهية التغير واميل إلى الحياة الروتيبة؛ وقد يكون ذلك احياناً إشارة إلى الجسود او 
العثاد. 
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الباب الأول» الاختبارات الموضوعية للشخصية 


8. مقياس الأتوثة/الذكورة jasculinity (FM)‏ 
)32 عبارة) 

وهذا المقياس لتحديد الاهتمامات الأنتوية أو الذكرية للمفحوص. وتشير كراسة 
التعليماث ن الدرجة المر: على صفات مثل التعاطف والمسائدة والحساسية للتقد 
والرغبة في تفسير الأحد'ث من وجهة نظر ذاتية بل والانصاف أحياناً بالحساسية وسرعة 
التاثر. اما الدرجة المنخفضة فتشير إلى خصائص مثل الحسم والمبادأة والتوجهات العملية 
وعدم الخضوع للآخرين والبعد عن التصرفات العاطفية. 
19, مقياس المواساة او المشاركة الوجدانية Empathy (Fim)‏ 
Gabe 38)‏ 

وهذا قياس لتحديد قدرة الشخص على مواساة الآخمرين والتعاطف معهم 
ومشاركتهم مشاعرهم. وتشير كراسة التعنيمات أن الدرجة المرتفعة تذل على الارتباح مع 
الذات أو تقبلهاء وكذلك الشعور بان الشخص عل تقبل الآخرين وأنه بتفهم مشاعرهم. أما 
اندرجة المتخفضة قتشبر إلى صقات BE‏ مثل عدم التعاطف مع لآخرين والتضرر من 
مواقف المشاركة العاطفية أو الوجداتية. 
20. مقياس الاستقلال Independence (Iu)‏ 
)30 عبارة) 

وهذا المقياس لتحديد خصاتص تتعلق بالاكتفاء بالذات والاستقلال في الفكر 
إلى gates‏ مشل الاكتفاء 
بالذاث والاستقلائية والتصرف بالباداة. أما الدرجة المتخقضة Jad‏ على خصائص مل 
نفص الثقة بالدات والتماس ال معونة من الآخرين. 
ملحوظة مهمة 

هناك تراکب في عبار'ث اختبارا كاليغورنيا يحيث إنه من Kall‏ أن تتكرر عبارة Ryne‏ 
في أكثر من فياس وذلك كما هر متبع في اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
ثانياً: مادة الاختبار وتصحيحه وتفسيره 

يتكون اختبار كانيفورنيا للشخصمية 
يسمى عادة كر'صة الأسئلة أو كتيب الأ 


462 عبارة كما سبق أن ذكر 


ٺا وهي في كتيب 


الفصل الثاتي: اختبار كاليفورئيا للشخصية 
أسئلة الاختبارء وتكو, في ورقة خصصة ID‏ تسمى كما هي العادة ورقة الإجابة. 
ويرى جاف -مؤلف الاختبار- أن انوقت الذي بتطلبه اداء الاختبار يستغرق ساعة تقريبأء 
أما المستوى العمري الذي يطيق عليه الاختبار فهر من بداية مرحلة المراهقة حتى المراحل 
العمربة التالية في الرشد وا 1 

ورغم أن كراسة التعليمات لا تحدد مستوى ثقاني معين لأداء الاختبار إلا آنه من 
المتفق عليه أن يتطئب أن يكون المفحوص مجيداً للقراءة وانكتابة وعلى قدر معقول من 
التعليم؛ وهو ما يقارب مستوى نوسط: (وقد قام الدكتور ة هنا و'لدكتور 
سامي هنا بإعداد هذا الاختبار با العربية تحت اسم اختبار الشخصية السوبة) 

وتصحيح 'لاختبار يمكن أن يدم عن طريق المفانيح Gall‏ أي بالطريقة اليدوية؛ رهي 
الطربقة الشائعة في العالم العربي أو ع طريق الحاسب الآنيء وتحول الدرجات الخام 
للمفحوص إلى درجات sb‏ وكذلك يكن أن توضع هرجات المفحوص على صفحة نفسية 
ت ploy Gail‏ هذا الاختبار في الصررة الأمريكية 
ت ما يزيد عن 13 الف 93 من الذكور والإناث. 
حيث تفسير درجبات الاخختيار من المهم ن نذكر "ن الدرجات المرتفعة على هذا 
الاختبار تشير بوجه عام إلى صفات إيايية ويمكن أن نوجز أهم معام تفسير التنائج في 


.١‏ إن الدرجات المعتدتة أو المتوسطة, هي التي نقع قي حدرد 50 د؛ 

2. إن الدرجات النخفضة هي أقل من 50 درجة تائبة والدرجات المرتفعة هي أعلى من 
0 درجة تائية. ولم تحدد كراسة التعليمات بالضبط حذود الدرجات المرتفعة أو 
اللخفغبة: ويمكن 'ن لقترح -وهذا تجرد تصور مؤقت- أن مدى الارتفاع أو AUB‏ 
يقع في حدود درجة معيارية واحدة: أي أن اندرجة المرتفعة هي في حدود 60 تائية 
والدخفضة في حدود 40 تائيا 

3. إن الدرجت المتخفضة جداً والمرتفعة جد عنى مقاييس الصدق إلى الشك في 
ورقة الإجابة: وم تحدد كراسة التعليمات بصورة قاطعة حدرد الدرجة المتخفضة جداً 
أو المرتفعة جداً. ولكن يمكن أن نقترض أن الارتفاع الشديد والالخفاض الشديد يجده 
بانحرافين معباريين أقل أو أعنى من المتوسط الحسابي بحيث تكون الدرجة النائية 70 
تقريباً مرتفعة جداً وتكون الدرجة Gl‏ 30 تقريباً منخفضة جلا 
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الباب الاول؛ الاختبارات الوضوعية للقخصية 

بعد التأكد من صدق !لبر رتوكول (أي ورقة الإجابة) تجري المخطوات التالية. 

1. الخطوة الأونى: وهي النظر إلى البروفيل OLD‏ النفسي) بصورة عامة من 

ارتفاعاته وانخفاضاته: فإذا كانت معظم انقاييس تزيد عن 50 درجة ثائية: فإن ذلك 
يكون دليلاً على أن المفحوص تسير أموره بكفاءة من الناحية والاجتماعية: اما 
]3 كانت معظم المقابيس في حدود الدرجة المنخفضة فإن ذلك إشارة إلى أن احرص 
يعاني من مشكلات التوافق اننفسي 

2. الخخطوة الثانية: النظر في كل مقياس على حدة من حيث ارتفاع أو الخفاض الدرجة 

التائية ثم الرجوع إلى التفسيرات الواردة في كراسة التعليمات التي توضح خصائص 

ذوي الدرجات المنخفضة أر المرتفعةء وقد لخصنا pal‏ تنك tall‏ عند الحديث عن 

مقاييس SLE‏ وهناك بالطبع لعديد من النحفظات عن الخصائص الي تسم ذوي 

الدرجات المرتفعة أو المنشفضة في LS‏ التعليمات وهذا بالطبع أمر وارد في تفسير 

تئج الاخخبارت الغسية يرجه le‏ وكذلث م يد جاف age‏ معينة للدرجات 

المرتفعة والمنخفضة والمرتفعة جداً وا cae‏ وما يتاه هنا اجتهاد على ساس 

تصور إحصاتي وارد في عديد من اختبارات الشخصية. 

القطوة انثالثة: وصف عام للبروفيل (المييان النفي) من حيث ارتفاع أو اعتدال أو 

انخفاض مقاييس معيئة: ولا توجد أساليب محددة هذا الوصف: ولكن ذلك آمر By fe‏ 

للاخصائي النفسي القائم على إجراء الا 

4. اللخطوة انرابعة: تحديد ما يسمى المتوسط الشخصي للمقحوص» وهو متوسط الدرجات 
التائبة العشرين على الاختباره ثم مقارئة الدرجات التائية لكل مقايس على حدة بهذا 
المتوسط الشخصي من حيث الاقتراب أو الابتعاد من هذا اتوسطء أو معني آخر 
مدى الاثم رف عنه. 


ثالثا: تقييم الاختبار 

مثل بقية اختبارات الشخصية الموضوعية of‏ اختبار كاليفورنيا احسن تقنينه وتجهيز»» 
وذلك من حيث إعداد مواد الاختبار (كراسة الأسثلة - ورقة الإجابة - الصفحة ema tt!‏ 
وكذلك التعليمات العطاة للمفحوص: أو تعليمات عملية التصحيح أو جداول المعابير؛ كما 
أن حجم عينات انتقنين يعتبر كافياً ذلك أن هذه العينات تستوعب مستويات عمرية غتلفة 
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الفصل الخائي: اختبار كاليضورنيا لات 
ومستويات اجتماعبة واقتصادية متباينة كما أعدت معابير خاصة بالذكور ومعايير خاصة 
بالإناث. 
[. من حيث ثبات .لاختبار تشير pal‏ دراسات الثبات إلى ما يلي 
أ. تراوحت معاملات الثبات عن طريق إعادة الاختبار بين 0.89-0.71 حيث كان 
بفصل بين الإجراء الأول والإجراء الثاني من أسبوع Sh‏ اربعة أسابيع. 
ب. تراوحت معاملات الثبات باستخدام معادلة ٠كودر‏ ريتشاردسون" بين 0.29- 
0.94 


ثبات مقبولة 


ل eed‏ ور الأ ad Sate‏ ٹ اها ف 
اس ما تهدف إلى قياسه» فمثلاً أثبت مقيامر س التطبيع الاجتماعي كفاءته في مديد منى 
الاجتماعي بالنسبة de pad‏ من المراهقين المخحرفين السذين كانوا 
ا للتوجيه الاجتماعي يهدف إلى جملهم AT‏ قبولاً وامثالاً للمعايير والقيم 


ار عن طريق استخدام جماعات the‏ أو جماعات ترصف 
بالاختلاف على الخصائص gil‏ يقيسها الاختبار ما يرتبط بصدق المفهوم: حيث قررن 
أداء مجموعات من المنحرفين والأسوياء على مقياس التطبييع الاجتماعي. ركما هو 

متوقع حعبل المنحرقون على درجات ادنى بكر من الأسوياء إشارة إلى الكفاءة 
التمييزية للمقياس. كما درس أداء do gate‏ من الطلاب ذوي المستويات الدراسية الميدة 
على مفاييس مثل مغياس الإنجاز 'لالتزامي ومقياس انكفاءة الذهنية مقابل val‏ مجموصة 
أخخرى من الطلاب من ذوي الستويات الدراسية المنخفضة. وقد تبين ارتفاع درجات 
ذوي المستويات الدراسية الجيدة على المقياسين مما يدل على كفاءنهمة في التمييز: حيسف 
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الباب الاول: الاختبارات الوضوعية للشخصية. 
أنه من المتوقع أن بنضوق ذوو المستويات الدراسية الجيدة في الجوانب التي يقيسها 
مقباسي DEM‏ 
وكذلك اهنم جاف ممع العديد من 
hee‏ أن الاختبار يستطيع أن 
اللوك ما فيها الإغباز 
ورم أن اختبار كاليفررنيا م يعد أساساً للاستخدام في الجال الإكلينيكي إلا أن ثمة 
دراسات تناولت هذا الجائب: الطلاب الذين يترددون على العيادات النفسية 
ويعانون من المشكلات النفسية كانت درجاتهم على مقاييس 'لاختبار أقل بكثير من الطلاب 
الذين لا Oly‏ من هذه المدكلات. ومع ذلك فزن الدراسات اني تتشاول كفاءة هذا 
الا الجال الإكلينيكي قلبلة وعليها العديد من التحف 
وني ختام هذه العجالة عدن اختبار كاليفورنيا يمكن أن gabe‏ إلى انقول إن هذا 
الاختبار يمكن أن يكون ي في عجان الأسوياء. 'ما 
في ممال غير الأسوياء قإن ان 


امي والكفاءة الذهنية. 


نب بقدر طيب من الدقة بالعديد مسن مظاهر 
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الفصل الثاني اختبار كانبفورنيا للشخصية 
اللخص 

بقيس اختبار كاليفورنيا للشخعبية خصائص وسمات الشخصية السوية 

مقاييس الصدق 

1. الشعور بالحودة: يقيس الشعور بالرفاهية والسعادة وقلة المخاعب gal‏ المفحوص. 


2. الانطباع الحسن: يقيس قدرة المفحوص على إعطاء 'نطباع بب أو مقبول لدى 
الآخرين. 
رین 


3. المشاركة: يفيس مدى التعاون أو المشاركة في أداء الاختبار من المفحوص مفايس 


5. المركز الاجتماعي: لتحديد الرغبة في الوصول إلى مركز اجتماعي py‏ 

6. الاجتماعية: نتحديد الانفتاح والامتداد الاجتماعي والمشاركة. 

7 الحضور الاجتماعي: لتحديد | ورياطة si‏ في المواقف الاجتماعية 

8. تقيل الذت: لتحديد الشعور بالقيمة ائذاتية والتصرف الاستقلالي.* 

9. المسؤوئية: لتحديد الشعور بالمسؤولية ويقظة القمير. 

10 التطبيع الاجتماعي: لتحديد درجة التضج والتكامل ورجاحة الراي 

11 ضبط التفسر: لتحديد درجة ضبط النفس والخلر من الاندفاعية. 

2 . السماحة 'و التحمل: لتحديد السماحة وتقبل الآخرين وعدم اتخاذ مراقف مسبقة 
3. الإنجاز الانتزامي: لتحديد دافعية الإنجاز في ظل القواعد والأنظمة. 

4 الإنجاز الاستقلالي: نتحديد دافعية الإنجاز في ظل البادرات الشخصية. 

15 الكفاءة اللي التحديد اللياقة في توظيف القدرات العقلية. 

الاستجابة حبال الدوافع والقدرة على الإفادة من 


7. الرونة: لتحديد المرونة والتكيف في مواجهة المواقف | 
18 الذكورة والأنوثة: نتحديد الاهتمامات الذكرية والأنثوية. 
اة “و المشاركة الوجدانية: لتحديد اتقدرة على مواساة الآخرين والتعاطف معهم. 
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الباب الاول الاختبارات الوضوعية للشخصية. 
0. الاستقلال: لتحديد الاكتغاء بالذات والاستقلال في Salt‏ والعمل. 
دلالة الدرجات 

1. الدرجات المعتدلة أو المتوسطة 50 
2. الدرجات المنخفضة ما يقل عن 50 ASG‏ 
3. الدرجات الرنفعة ما يزيد عن 50 تائية 
اتفسير نتيج الاختبار 

بالنظر إلى عدة أمور منها مثل: 

1. کون معظم القاييس في حدود 50 تائية. 
ud 2‏ المقاييس الرتفمة أو ال متخفضة. 


3 مديد المتوسط الشخصي للمفحوص على مقاييس الاختبار. 


- هوه - 


القصل الثاني: اختبار كاليقورنيا لنتشخصبة 


آسئلة للمناقشة 
Ly‏ للشخصية على أحد الفحوصين وكانت درجاته النالية على 


4 ET 
62 السباحة‎ 
3 الإنجاز الالتزامي‎ 13 
42) Preah 4ا. الإتهز‎ | Gor 
22 الكفاءة الذهنية‎ .15 | )67( 


جتماعية 16 القدرة النفسية )62( 

woo ByAl 7 الحضور الاجتماعي‎ 7 
Go ت‎ 

em 

6 


مع الاستفادة بالادة العلمية 


ة على مقاييس هذا الاختپار؟ 

تكلم عن خصائص الأشخاص ذوي الدرجات المرتفعة على مقاييس هذا الاختبار؟ 

4. قارن بين اختبار كاليفورنيا للشخصية واختبار الشخصية المتعده الأوجه مبيناً اوج 
الاتفاق والاختلاف بينهما؟ 

5. بالرجوع إلى بعض مراجع القياس التفسي الواردة بهذا الكتاب اكب دراسة تحت 
عنوان «فائدة اختبار كاليفورنيا للشخصية كاداء في البحرث النفسية:؟ 
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الفصل التالث: اختبار عوامل الشدخصية [الستة عضا 


الفصل الثالث 
اختبار عوامل الشخصية , الستة عشر» 


Sixteen Personality Factor Questionnaire PF 16 


مقدمة 

يعثبر اخختبار عوامل الشخصية نتيجة عمل لمدة ثلاثة عقود ماضية قام به ال النفس 
الأمريكي ريوند كاتل Gattel‏ مع العديد من زملائه. وثمة كمية كبيرة من المادة العلمية 
المتعلقة بهذا الاختبار في المكتبة النفسية؛ اهمها على الإطلاق ما" كتبه كائل بنفسه خلال تلك 
العوقد وخاصة في 'وائل اتسبعينات. 

dy‏ الأربعينات من القرن العشرين الماضي بدأ كاقل إعداد عذا الاختبار بقصد قياس 
مكوتات الشخصة الإنانية: وم يكن لديه معرفة عن ماهية هله المكونات أو العوامل. 
وكانت طريقته هي تحديد هذه 'لكونات ثم إعداد انقاييس التي تقيسها. وقد نصور كات أن 
اللغة يمكن أن تمدنا بأساس لتحديد امخصائص انعامة التي تميز السلوك الإنسانيء وقد بدا 
يجمع أوصاف للشخصية أو أسماء للسمات من القواميس اللغوية. وبلغت هذه القائمة ما 
يزيد عن (4500) صفة!ء وبعد مضاحاة هله الأوصاف اللغوية بما يرجد ني أدبيات علم 
النفس والطب النفسي -.ختصر كاتل حجم هذه القائمة إلى (171) صفة: ثم قام بأبحاث في 
الشخصية حيث كنف بعض طخلاب اجامعة بتقييم أنفسهم أو تقييم زملائهم على هذا العدد 
من الصفا ئية وعاملية على تلك الصفات الست وثلائون 
السمات الظاهرة Surface Traits‏ ويؤجراء لزيد من الدراسات العاملية تم تخفيض العدد إلى 
)16( عاملاً سمّاه كاتل السمات الأساسية Source Traits‏ أو الموامل الأولية للششصية 
Primary personality factors‏ وتم إعداد عبارات لقياس تلث العوامل. 


ثم أجريت دراسات ارتب 


وقد نشرت طبعات خمس من هذا الاختبار حيث نشرت الطبعة الأولى عام 1949ء ثم 
الطبعة الثانية عام 1956ء ثم ثلاث طبعات تباعاً في أعوام 1973م» 1976م 1980م وهذه 
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الباب IN!‏ الاختبارات الموصوعية لنشخصية 
الطبعات الثلاث ال ابهة في متنها ولا يوجد فرق بينها اللهم في كم المادة العلمية 
التى {SS‏ حسب Bide‏ الطبعة. 

ونتحدث عن هذا الاختبار في النقاط الآتية' 


أولا: مقاييس الاختبار 

وهذه المقاييس اعدت لقياس (16) عاملاً على النحو الثالي: 

اتعامل رقم (1) ورمزه A‏ التحقظ مقابل ادف Reserved versus Warmivarted‏ 
والدرجة المتخفضة على هذا العامل تشير إلى شخص منعزل جامد ينخذ من الآخرين 

بأء اما الدرجة المرتفعة فهي تشير إلى شخص يتسم بدفء القلب والانفتاح 


موقفا 
والشاركة. 
العامل رقم )2( ورمزه 8 الخباء مقايل Less Intelligent Versus More Incelligentetesctl‏ 

والدرجة المنخقضة على هذا العامل تشير إلى شخص قل ذكاء سن عاسة الناس 
ويتسم بالتفكير العياني أو المحسوس إلى جانب 
تشير إلى شخص يتصف بالذكاء وا 
التفوق في القدرة المدرسية. 
العامل رقم (3) ورمزه © مقابل الثبات الاتقعالي 

Affected by Feeling Versus Emotionally Stable 

ة على هذا العامل تشير إلى شخص سريع JL‏ يتسم بضعف 
الثبات الانفعالي وضعف في قوة الأما. 'ما الدرجة المرتفعة فتشير إلى شخص يقسم بالثبات 
الانفعالي ومواجهة الحقائق بموضوعية بالإضافة إلى قرة UY‏ 
العامل رقم )4( ورمزه ۴ الاستكانة مقابل تأكيد اثذات Humble Versus Assertive‏ 

واندرجة المنخفضة عنى هذا العامل تشير إلى شخص وديع معتدل سهل الانقياد أو 
مستسلم. أما الدرجة المرتفعة فتشير إلى شخص بؤكد ذنه عدواني شموس وعنيد وينصف 
كذلك بالرغبة في المنافسة والسيطرة. 
dated!‏ رقم (5) ورمره F‏ الوقار مقاب Sober Versus Buppy go 1 ack colt‏ 

والدرجة المنخفضة على هذا العامل تشير إلى شخص وقور صصموت قليل الكلام 
جاد. أما .لدرجة المرتفعة فهي تشير إلى شخص متحمس يبدي شعورأ بالسعادة والمرح. 


ضعف في القدرة المدرسية. والدرجة ائرتفعة 


د الرقي أو إلى شخص لامع هذا إلى woe‏ 


والدرجة 
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الفصل الثالث: اختبار عوامل الشخصية (الستة عشر) 
العامل رقم (6) ورمزه G‏ النفمية مقابل يقظة الضمير Expedient Versus Conscientious‏ 
والدرجة النخضضة على هذا العامل تشي إلى شخص نفعي لا يحترم القراعد 
والأنظمة ويعاني من ضعف في قوة الأنا. أما الدرجة المرتفعة فهي إشارة إلى شخص حي 
الضمير ومثابر وأخلاقي كما يتسم بقوة الأنا والوضوح. 
العامل رقم )7( ورمزه 71 laid ha ssl‏ دس اكوا Shy Versus‏ 
والدرجة المنخفضة على هذا العامل تشير إلى شسخص يتسم بالخجل والحياء 
والحساسية للنقد أو التهديد. "ما الدرجة المرتفعة قهي إشارة إلى المغامرة والإقدام والجسسارة 
الاجتماعية. 


العامل رقم )8( ورمزه آ الحدة مقابل الرقة Tough minded Versus Tender minded‏ 
والدرجة المنخفضة على هلا العامل تشير إل شخص يتسم بصلابة الرأي والوقعية 
والاعتماد على النفس في الأمور. أما الدرجة المرئفعة فنشير إل شخص رقيق حساس يعتمد 
على الآخرين ويشعر بحاجته إلى الحماية. 
العامل رقم (9) ورمزه .آ الثقة مقابل الشك ‘Trusting Versus Suspicious‏ 
والدرجة امتخقضة على هذا العامل تشير إلى شخص يتقبل الواقع والظروف انحيطة 
به ويثق بمن حوله. أما الدرجة انرتفعة قتشير إلى شخص شكاك يصعب إقناعه ويصعب 


هراو 


العامل رقم )10( ورمزه M‏ العمني مقابل Practical Versus Imaginative gibt‏ 
والدرجة المتخفضة على هذا العامل تشي إلى شخص عملي يتسم بالاهتمامات 
الواقعية. أما الدرجة امرتفعة فهي تشير إلى شخص بوهيمي شارد الذهن. 
العامل رقم (11) ورمزه ١‏ الوضوح Jolie‏ الدهاء Forthright Versus Sbrewd‏ 
والدرجة النخفضبة على هذا العامل تشير إن شخص واضح لا et‏ إلى الادعاء يتسم 
بالأصالة؛ ولكته يعاني من الارتباك في الجوانب الاجتماعية. اما الدرجة المرئفعة فتشير إلى 
شخص يتسم بالمكر والدهاء؛ ويميل إلى تلميع نفسه ويتميز بالوعي في المواقف الاجتماعية 
العامل رقم (12) ورمزه 0 الارتباك مقابل Unperturbed Versus Apprchensive gat‏ 
والدرجة النخفضة عنى هذا .لعامل تشير إلى شخص ينتسم بقلة الثقة بالنفس 
والشعور بعدم الآمن والقلق. ما الدرجة المرتفعة فتشير إلى شخص ينسم بافدوء ورباطة 
الجاش رالرضا عن الذات 
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الباب الاول: الاختبارات اتوضوعية للشخصية 


اتعامل رقم (13) ورمزه 01 المحاقظة مقابل التجديد 
Conservative Vervus Experimenting‏ 
والدرجة انتخفضة على هذا bel‏ تشير إلى شخص محافظ يتمسك بالآراء والأفكار 
التقليدية. أما الدرجة المرتفعة فتشير إلى شخص متحرر في تفكيره تقدمي يبل كل ماهو 
جديد. 
العامل رقم (14) ورمزه 02 التوجه Ligh‏ للجماعة مقابل التوجه الذاتي 
Group Oriented Versus Self Sufficient‏ 
والدرجة المنخفضة على هذا العامل تشير إلى شخص بعتمد على الآخرين ويرتكن 
إلى الجماعة وهيل إلى أن يكون تابماً. آما الدرجة المرتفعة شخص شق بنفسه 
ويعتمد عليها لا على ee AN‏ ويل إلى SEI‏ قراراته بتفسه. 
العامل رقم (15) ورمزه 3© الانقلات مقابل الاتضباط 
Undisciplined Self Conflict Versus Controlled‏ 
رجة امنخفضة على هذا العامل تشير إلى شخص يتسم بسلوك غير متضبط حيث 
الانسياق وراء الر انية وعدم الاهتمام بالقواعد الاجتماعية. أما الدرجة المرتقعة 
فتشير إلى شخص متضبط ملتزم بالقواعد الاجتماعية لا يئساق ورءء رغباته 
العامل رقم (16) ورمزد OM‏ الاسترخاء مقاب التوترعدمع7 Relay Versus‏ 


Rast! de.‏ على هذا العامل تشير إلى شخص يتصف بالاسترخاء واهدوء 
وعدم الشعور بالإحباط. آما الدرجة المرتفعة فهي تشير إلى شخص متوتر يشعر بالإحباط: 
كما يشعر بأنه لم يحصل على ما يستحق. 

وبارغم من أنه في المراحل الأول من نشر الاختبار لم يضمن مقاييس 
الفحرص تجاء الاحتبارء of‏ دراسات تالية في الطبعات الحديثة من الاختبار نتج منها إعداد 
مقاييس صدق على النحو التالي: 
مقياس التحريف الدوافمي Motivational Distortion‏ 

والذي بحيب على هذا المقياس حسب الاتجاء الذي يصحح به. أي حصل على درجة 
مرتفعة. of‏ ذلك إشارة إلى التزييف غو الأحسن. مما يستدعي الحذر في الأخذ بإجابته على 
الاختبار. يمعنى أن الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة تكون لديه دافعية نر تحريف 


الفصل التالشد اختبار عوامل الشخصية (الستة عشرا 


زائفة -بقدر كبر أو 


احسن من الواقع ما يترتب عليه إعطاء صورة 


مقياس التزييف السلبي Faking Bad‏ 

والذي يجيب علي هذ' اقباس حسب الاتجاه اندي بصحح به أي ast‏ على درجة 
مرتفعة. فإن ذلك معناء قيامه نمو الأسواء أي انه يعطي عن نفسه صورة أسوا من 
الوافع ما يستدعي الشك في إجابته رالاتجاء إلى عدم الأخذ بها. معنى ذلك أن الشخص 
الذي يحصل على درجة مرتفعة على هذا المقياس تكوذ ديه رغبة في التزييف gh‏ أي 
تحريف إجابته نلقهرر بصورة أردا من الواقع ما يترتب عليه إعطاء صورة غير دقيقة من 
الذات. 


مقياس الاعتباطية Random‏ 
وهذا المقباس يشبه المقياس «فة في ختبار الشخصية المتعدد الأوجه في أنه من غير 
ن يجيب المفحوص الذي يقرأ عيارات الاختبار قراءة جيدة و 


أن الشخص الذي يحصل اال E EEE‏ 
الاختبار عبار'ت LEW‏ بحيث تكون إجابته موضوع شك: ولا يمكن الثقة بها 

وخلافاً للمقاييس السابقة يذكر أن كاتل توصل في دراساته إلى مجموعة اخرى من 
العوامل تضم أربعة مقاييس إضافية تجر 
هي (الانطواء مقابل الانبساطء والفثق المنخفض مقابل القلق الزائ والرقة مقابل RBA‏ 
والخضوع مقابل الاستسلام). 
كانيا: مادة الاختبار وتصحيحه 

"عد اختبار عوامل الشخصية ليكون مناسباً لمسثوى عمري 16 سنة فما فوق. 
ومستوى صياغته بوجه عام سيط وجي أن الشخص ذي الستوى الثقاني العادي يستطيع 
فهم عباراته والإجابة عليها 
والاختبار على الصو 


انها دراسات متعمقة: وهذه المقاييس الأربعة 
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الباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية 
Vy) -‏ الصورة 4 والصورة 8 تعتبران صورتين منكافتتين من الاختبار وتحنوي كل منهما 
على )187( عبارة والمستوى اتمليمي أو القرائي المطشوب لقهم عبارات الاختببار 
والإجابة عليها مستوى قرا 
- ثانياً: الصورة © والصورة (1 رهما صررتان متكافتتان. كذلك eg ply‏ كل منهما على 
(105) عبارات: والمستوى التعليمي أو القراني المطلوب لفهم العبارات والإجابة عليها 
هو المستوى المطلوب للصورتين 8.4 أو اقل قليلا. 
- الث الصورة ۴ وهي مصممة لسثوى تعليمي أدنى من السادس PLR‏ (حسب 
النظام الأمريكي) وهذه الصورة مكوتة من (142) عبارة. 
وعياراث هذء الصور من الاختبار هي عبارات تقريرية؛ بمعنى أن يقرر الفحوص أن 
oe‏ تنطبق عنيه أم لا. وني الصور الأربع .12.0.8 أمام المفحوص ثلاثة ختيارات مشل 
oe‏ - لا) أو (تعم حياناً لا): ولكن في انصورة LAE‏ انفحرص اختياران 


وقد اعدت من الاتيار Le‏ صورة شفهية مسجلة على شرائط للمفحوصين 
الذين يعانون من صعوبات في القراءة: والاختيار بصورة امس (ما عدا الصورة الشفهية 
بالطبع) على هيثة كتيب وهو ما يسمى كراسة الأسئلة؛ حيمث يجيب المفحوص في ورقة 
إجابة متفصنة. وبذا يمكن استخدام كراسة .لأسئلة مرات عديدة. ويمكن تصحيح الاختبار 
بواسطة مفاتيح التصحيح الثقبة. كما وجد نماذج من أور'ق الإجابة يمكن تصحيحها 
بواسطة الحاسب الآلي. 

ولا يوجد زمن MEW ode‏ ولکن بوجه عام قإن الوقت المتوقع للانتهاء من أدام 
الصورة BVA‏ خلال ثلاثة أرباع الساعة. آما الصورئان DC‏ فإن الأداء يتم في حدود 
نصف الساعة. أما الصورة 5 فأمر متررك للأخصائي النفسي ويستحسن أن يعطي 
المفحوص الوقث اللازم لكي يقرا عبارات الاختبار عليها خخاصة وأئها معدة لمستوى 
تعليمي متدني؛ TONY‏ صورة من صور الاختبار تحتوي على علد معقول من JN‏ 
فإنه يمكن تطبيق صورتين معأء ولكن الشائع هو تطبيق صورة واحدة. 

وثمة ملحوظة أساسية في هذا المقام وهو أنه لا يوجد تراكب في عبارات مقاييس 
اختبار عرامل الشخصية؛ معنى أن كل مقياس له مجموعة خاصة من العبارات ولا تدخل 


عوامل الشخصبة (الستة عشر) 

عبارات مقياس في عبارات مفياس آخر. وذلك خلافاً لما هو حادث في اختبار الشخصية 

المتعدد الأوجه مينسوتا واختبار كائيفررنيا للشخصية. 

ثالثا: تفسير نتائج الاختبار 

بعد نصحيح الاختبار سواء بلمفاتيح المثقبة أو عن طريق التصحيح الآلي يتبع ما بلي: 

Vy) -‏ النظر في 'لدرجات التي حصل عليها اللفحوص في مقاييس الصدق الثلالة. وذلك 

اللنظر في استبعاد ورقة الإجابة هذا 'كفحرص إِذ كانت هذه الدرجات مرتفعة. 

أ: تحويل درجات القاييس أو العو مل امتدضمنة في LI‏ إل المعايير الراردة في 

كراسة التعليمات ورسم الصفحة النفسية بناء على ذلك. Late‏ بأل المصايير الراردة 

بكراسة تعليماث الاختبار مشتقة من مجموعات كبيرة: إذ تتراوح أعداد ا مجموعات التي 

اشتقت منها المعايير بين 800 4000 مفحوص موزعين على فئات «لسن وفثئات 

sel‏ الاجتماعي glad‏ مع مراعاة التوزيع الجغر'في لأفراد العينات على 

الرلايات الأمريكية المختلفة. 

أما معايير الاختبار فهي درجات ممكن أن نسميها الإعشاريات Sten Scores‏ وهي 

درجات معيارية معدئة متوسطها حابي (5.5) واتحرافها .كعياري (2): وهي تبدا عادة 

من الدرجة الإعشارية (1) حتى الإعشارية (10): وترسم هذه الدرجات على بطاقة 
لتخضيط السيكونوجي أو ما يسمى الصفحة التفسية: وحدود هذه الدرجات 

الإعشارية كما يلي: 


٠‏ الدرجة (5.5) درجة متوسطة. 

© الدرجة التي تزيد عن (7) درجة مرتفعة 

٠‏ الدرجة التي تقل عن (4) درجة متخففة: 

رتوجد معابير خاصة نلذكور؛ ومعابير للإناث. كذلك معابير لطلاب الجامعات ومعايير 
لطلاب المرحلة الثانرية من الأسوياء: إلى جالب معابير لنوعياث أخرى ملل الأحداث 
oh ll‏ 'و المصاببين ما يدل على مجهود خارق بذنه كاتل في ممايرة هذا الاختبار. 
يحكم على لصغحة النفسية للمفحوص من خلال اعتبارات هي 

« مقارنة درجات المفحوص بدرجات الأسوياء .لواردة في كراسة التعليماث. 
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الباب الاول: الاختبارات الوضومية لاشخصية 
للمفحوص بالمتوسطات أو الشكل العام للصفحة النفسية 
(أسوياء: أحداث. منحرفين» عصابيين). 

٠‏ القوى النسبية للدرجات الإعشارية على القاييس التي تمثل العو من المختلفة التي 
يقيسها الاختبار: معنى ذلك تين أي الدرجات مرتفعة gly‏ معتدلة؛ Ady‏ 
الأوصاف الخاصة با مفحوص thy‏ على الارتفاع أو الاأغفاض ار الاعندال في 
لدرجات :لإعشاريةء وذلك طبقاً Glo NM‏ التي ذكرت عند العحدث عن مقايس 
أو عوامل الاختبار 

مع ملاحظة أنه يمكن استخدام الحاسب الآلي في تصحيح وتفسير الدرجات على 
هذا الاختبار. 
رابعا؛ تقييم الاختيار 
خضع اختبار عوامل الشخصية لكم وافر من الدراسات: ويذكر بورس ودلة أن 
هذا الاختبار هو الثاني بعد اختبار الشخصية المتعدد الأوجه منيسوتا من حيث علد البحوث 
التي تجرى عليه وضرب بورس مثلاً على لك أنه بين عامي (1971 و 1978م) أجرى 
be )1118(‏ عن اختبار الشخصية المتعدد الأوجه منيسوتا: وأجرى (619) بحثاً من اختبار 
/ انشخصية الثاني مباشرة بعد منينسوتا. ولعل 
الكبيرة في البحوث نتيجة BE Sot‏ وقريق العمل لعلمي الذي يعاونه. 
ولكنه رغم ذلك يأني هذا الاختبار الخامس من حيث الاستخنام في المإسسات القدسية 


ار الشخصية المتعدد الأوجه هينسوتا. واختبار ادواردز 
لتفضيل الشخصي: واختبار كاليفورنيا للشخصية؛ وقائمة موني للمشكلات 

وقد بذل كاتل الكثير من الجهمد والعمل الإحصاني على هذا الاختبار وتشير 
الدراسات تبار مستفلة بعضها عن بعض والدليل على ذلك أن 


معاملات الارتباط بين الدرجات على مقاييس أو عوامل الاختبار تقر'وح بين -71 إلى +06 
في بعض اندراسات: وني دراسات أخرى تټراوح بين ~0.20 إن +0,20. 
وبائنسية wld‏ الاختبار فإن هذه bal‏ مشضمنة في كراسة التعليمات وملاحقها 


الفصل الثالث: اختبار عوامل الشخصية (الستة عضا 

وثمة معلومات سيكومترية عن هذا الاختبار نوجزها فيما يلي: 

اث الاختبار فإن معاملات 'لثبات بين الصورة ۸ والصررة 8 كصورتين 
متكافتتين تراوحت بين 0.21 إلى 0.71 متوسط قدره 0.49 وذلك على مجمرعات من 
الذكور والإناث بلغ عددها حرالي ستة لاف 

2. كما تراوحت معاملات 'لثبات بين الصورة (). والصورة (! كصررتين متكافتين بين 
6 إلى 0.55 بمتوسط قدره 0.38 على ممموعات من الذكور والإناث ينغ عددها ما 
يقارب “ربعماثة (وهو عدد قليل بالقياس إل الجموعات gh‏ أجريت عليها دراسات 

الصورتين MBA‏ ومعاملا. ات هذه قد بنظر إنيها على أنها مؤشر يدل 

على أن صور الاختبار ليست متكافئة: وأن الدرجات انتي يحصل عليها المفحوص 

تختلف باختلاف الصورة من الاختبار التي تجرى عليه. 


3 


1 بعد قترة فصيرة بين الإجراء Oye‏ 
ي embeded‏ حت هذه المعاملات بين 0.58 إلى 0.83 
بالنسبة للصورة cA‏ وبالنسية لنصورة 8 تراوحت هذه المعاملات بين 0.54 إلى 0.89 


"ما إذا طالت الفترة انين DD‏ حوالي شهرين) قإن مع املات القبات 
هذه تتخفض وتراوحت بالنسبة للصورة A‏ بين 0.35 إلى 0.85 وبالنسية للصورة 8 بين 
0.63 إلى 0.88 

وان Von send‏ رغم أن الدراسات 


ة جداً. إلا أنه يمكن القول بوجه عام أن معاملات lt‏ هذا الاختبار اقل ما هو مالوف 
أو وارد بالنسبة لبقية الشخصية الأ خرى: كما أن هذه المعاملات تختلف باختلاف 


صور الاختبار. 

النسبة للصدق هتم كائل أساساً بدراسات الصدق gi!‏ ثقوم على التحليل العامليء 
ويرى كاتل بنا على دراساته العامئية وذلك بدون الدخول في تفصيلات نيس هنا ممالها أن 
العوامل التي تفيسها اختباراته LE‏ كما قدم كاتل دراسات عن الصدق التنبوي و لذي يربط 
ات على عو مل الاختبار وبين النجاح أمهني والأكادمي وكانت هله المعاملات 
بين 0.35 إلى 0.63 
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الباب الاول: الاختيارات الكوضوعبة للشخصية. 
pity‏ هذا التقييم بالملاحظات الآنية: 
- من امتقراء أدبيات مراجع القياس اننفسي المعتمدة» يتجمع نقد خطير 
عوامل الشخصية: ذلك أن الأوصاف gil‏ تصف ذوي الدرجة المنخفضة رنصف ذوي 
اندرجة المرتفعة ليس ها أساس علمي دفيق والمصادر التي اشتقت منها هذه الأوصاف 
ليست واضحة fied!‏ وبالطبع فإن انبعض من هذه الأوصاف استخرج من دراسات 
Ede‏ ولكن العديد منها جاء تنيجة تنظيرات كاتل و فريقه العلمي 
- من استفراء أدبيات مرجع القياس النفسي المعتمدة يوجد نقد مؤداء عدم نقاء المواسل 
التي يقيسها اختبار عوامل الشخصية خلافاً ذا يشصور ES‏ ورغم الدراسات 
ف تبار فإن ثمة شك في نقاء العوامل التي بقيسها LEAT!‏ 
تبار هذه العوامل كان على أساس الرجوع إلى مفردات LAL‏ التي تصف 
الشخصية وكذلك على أساس الدراسات الإحصائية: OF‏ اشتقاق هذه العوامل مْ يقم 
على أساس [مبيريقية مثل أساليب جماعات المحك gil‏ تقوم عليها بعض اخنبارات 
لشخصية 'لأخرى مثل اختبار الشخصية المتعدد الأوجه. 
- وربما أن النقد الصارم الذي يتوجه إلى اختبار عوامل الشخصية قد يرجع إلى أن العديد 
من الأخصائين النفسيين لا يستوعبون أو لا يتذوقرن أماليب .لتحليل العاملي المتقدمة 
التي أجراها كاتل مما أدى إلى سوء فهم وادى بالتالي إلى تحفظهم على الاختبار» وربما 
ادى ذلك بالبعض منهم إلى تصور مفاده أن نتائج الدراسات العاملية لا تعدو أن تكون 
نماذج رياضية تصورية أكثر منها دراسات سيكومترية 
- بدو أن كاتل وزملاءه غير متحمسين لعرضر اختبارهم رابحوث التعلقة به بطريقة 
عملية أو اسلوب مبسط خال من التعقيدات الإحصالية بحيث يكون مفهوماً ومسترعياً 
بالنسبة جمهور الأخصائيين النفسيين. الذين يباشرون المهنة عمليأ في الؤسسات النفسية 
المختلفة التي تستهلك الاختبارات النفسية. (مثل مراكز التوجبه الممني والإرشاد المهني 
والعيادات النفسية: وعدم الحماس هذا قد يؤدي إن oh‏ هؤلاء الأخصائين النفسيين 
إلى اختبارات اخرى مما يودي إلى تآكل شعبية اختبار عوامل الشخصية» 
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القصل الثانث: اختبار عوامل الشخصية [الستة عضا 


حاشية داه 
مثال على تفسير نتائج اختبار عوامل الشخصية باستخدام الحاسب الالي 
ملحوظة 
هذا التقرير pel‏ لتعائج اخت 


المهنيين فقط. ويعنب رورقة ثبونية رسمية. 


عرامل الشخصية غخصص لاطلاع الأشخاص 


- الاسم: س 
= السن: BO‏ سنة 
- النوع: انش 
Ye‏ الخصائص ذات الدلالة 

تتميز المفحوصة بقدرة على التعامل مع المجردات أعلى من المتوسط. أما في مجال 
العلاقات الاجتماعية فإنها تتسم بالاعتدال و.لتواضع والاستسلام. كما أنها تتميز بالحدة 
والبعد عن .لعاطفةء أما في معاملاتها مع الآخرين فإنها تتميز بالدهاء والتحوط واليل إلى 
إخفاء الدوافع وتغطيتها 

كما أنها تعاني أحياناً من مشاعر GS‏ والذنب وائتفاهة وعدم الكفاية. وهي تيل 
كذلك إلى احترام 'لتفاليد والمحافظة عليهاء كما تتميز بالاكتفاء الذاتي 
لثانياً: الأنماط العامة للشخصية 

تنجه شخصية المفحوصة إلى الانطواء والانسحاب عن الناس؛ هذا إلى اميل SL‏ إخفاء 
مشاعرها الذاتية: ومع ذلك فإن اسلوب حياتها يتميز بالتكيف مع ما يمبط بها من أشخاص 
ومواقف. وهي بالإضافة إلى ذلك متوسطة من حيث القدرة القيادية. 
- المصدر: مركز اختبارات الشخصية والقدرات 
- اليئبوس - شامبين 
١ -‏ بتصرف” 
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“لباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية 


اللخص 

إن اختبار عوامل الشخصية اده كاتل نقباس مكونات الشخصية الإنسانية. وقد 
توصل إلى أن هذه المكونات هي ستة عشر عاملاً ضمنها مقاييس هي: 
1. التحفظ مقابل الدفء: يقيس الجمود والاتعزال مقابل الاتفتاح والمشاركة. 
2. الغباء مقابل الذكاء: يقيس التفكير العياني امحسوس مقابل التفكير الجرد الراقي. 
3. التائرية مقابل الثياث الانفعالي: يقيس سرعة الثائر مقابل قوة الأنا والثبات. 
4. الامستكانة مقابل ASE‏ الذات: يقيس الوداعة والانقيادية مقابل العناد والسيطرة 
3 الوقار مقايل ‘Al‏ : يقيس الصمت والحدية مقابل الحماس والشعور بالسعادة 
ازية وضعف الانضباط مقابل الأخلائية 


7 المفجل مقابل المغامرة: يقيس الحساسية والحياء مقاب الإقددم والجسارة. 

3. العدة مقابل الرقة: يقيس صلاة الرأي والواقعية مقابل الحساسية والحاجة للحماية. 

9 الثقة مقابل الشك: بقيس تقبل الواقع بثقة 

10 العملي مقابل IB!‏ الواقعية والعملية مقابل شرود الذهن والبوهيمية. 

1. الوضوح مقابل الدهاء: يقيس الأصالة وعدم الادعاء مقابل المكر والتحايلية 

12 الارتباك مقابل الفهم: يقيس قلة اليقة بالنفس مقابل الهدوء ورباطة ا لجاش. 

3 الحافظة مقابل التجديد: بقيس التقليدية والجموه مقابل التقدمية والتحرر 5 

14 التوجه طبقاً للجماعة مقابل التوجه انذاتي: يفيس الاعتمادية والتبعية مقابل الثقة 

بالنفس. 

. الانفلات مقابل الانضاط: يقيس عدم الانضباط مقابل الالتزام بالقواعد الاجتماعية, 

. الاسترحاء مقابل التوتر: بقيس المدوء وعدم الشعور بالتوتر مقابل الشعور بالإحباط. 

وفي الاختبار مقابيس الصدق هي. 

1. التحريف الدوافعي: لقياس التزييف تحو الأحسن: أي إعطاء صورة زائفة عن الذات 
أحسن من الواقع 


لى المراوغة وصعوبة الاقتناع. 


-508- 


الفصل الثالث: اختيار عوامل الشخصية (الستة عشرا 
2. التزييف السلبي: لقياس التزبيف نو الأسراء أي إعطاء صورة زائفة عن الذات "سوا 
من الراقع. 

3. الاعتباطية: لقياس مدى قراءة المفحوص وفهمه لعبارات الاختبار. 
معايير الاختبار 

هي الدرجة الإعشارية رهي درجة معبارية معدلة متوسطها (5.5) PBL AL,‏ 
(2) وحدودها كما يلي: 
1. الدرجة الاعشارية (5.5) متوسط. 
2. الدرجة الإعشارية gh‏ تزيد عن (7) درجة مرتفعة. 
3. الدرجة الإعشارية التى تقل عن (4) درجة متخفضة. 


الباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية 


آسئلة للمناقشة 
1 طبق أختبار عوامل الشخصية على احد المفحوصين. وقد حصل الفحوص على 


درجات إعشارية على مقابيس الاختبار على Pell‏ 

التسريف Pio!‏ )5( 8. الحدة hie‏ 6 
التحريف اللي )5( .٠‏ الثفة مقابل الشك 4( 
IG) tole‏ العملي مقابل PS!‏ 4 
1. نتحفظ مقابل الذفء )6( .١‏ الرضوح مقايل الدهاء 6 
2 ابل الذكاء >« 2 الارئباك مقابل "لمهم 0 


+ الثائرية مقابل التبا الانفعالي ‏ 4 o‏ 
ې 14 رجه طلقا للجماعة متيل الو وى 
ge‏ 

5. الوقار مقابل Cal‏ ( 5ل الاتفلات مقابل الاتضباط كك 
6. التفعية مقايل يقظة الف (48 36 الاسترخ» متيل Fell‏ @ 
ot‏ مقابل o al!‏ 
والمطلوب: كتابة تقرير نفسي عن هذ' الفحوص Sy‏ استناداً إلى درجاته على مقاييس 
الاختبار؟ 

2. اكتب be‏ بعنوان (دراسات كاتل العاملية) بالاستعاتة يبعض المراجع الواردة في نهاية 
هذا الكتاب؟ 

3. تحدث عن مقايس lat!‏ عوامل الشخصية وبين رأيك في استقلال هذه العوامل سن 
عدم استقلاها؟ 


4 اقش عرامل الشخصية التي يقيسها اختبار كاتل وبين أهمية هذه العوامل في ضوء 
النظرة إلى الشخصية في بيك SEM‏ 

5 'شرح أسلوب تفسير 'اختبار عوامل الشخصية باستخدام الدرجات الإعشارية؟ 

6 قارن بين طريقة اشتفاق 'لقاييس في اختبارئ عواسل انشخصية و.لشخصية المتعده 
الأوجه. وبين أيهما تفضل؟ 
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الفصل الرايع؛ اختبار جاكسون تبحوث الشخصية 


الفصل الرايع 
اختبار جاكسون لبحوث الشخصية 
Personality Research Form PRF‏ 
مقدمة 


أعد .ختبار جاكسون لبحوث الشخصية على "ساس تصور علمي مفاده: آنه يكن 
قياس الشخصية بطريقة دقيقة بالاهتم اد على اساسين: الأساس الأول: نظرية جيدة في 
الشخصية. والأساس الثاني: نظرية القياس النفسي: ذلك أن نصور جاسكون مز 
م فهم واستيعاب السمات أو المكونات المر'د قباسها: وعرفت هذه المكوئات تعريفاً دقيقاًء 
فونه بمكن بناء الاختبار عنى هذا الأساس: يث يقل اللجوء إلى التحقق من صدق الاختبار 


أنه إذا 


وبرى جاكسون أن هذا الاختبار Ke‏ أن يستخدم في قياس سمات الشخصية السوية 
في عدد من الجالات مثل المدارس والجامعات ومراكز الإرشاد والتوجيه النفسي وممالات 
الاختيار المهني في الصناعة. 

أما دوجلاس جاكسون Jackson‏ قهو أخصائي تفسي أمريكي شهير له العديد من 
٠:‏ ونقوم أعماله العلمية على ساس الفلسفة التالية: 


1 تعريف المخاصية أو السمة اني سوف تقاس بدقة وكفاءة 
2 ارات التي تصف كل خاصية أو سمة بنفس اندقة والكفاءة. 
3 اختيار هذه العبارات بحيث تسم بالتجانس. 
4 


ast‏ من صدقية هذه العبارات أثناء [عداد الاخثيار. 


وقد اختار جاكون نظرية موراي Murray‏ في 'لشخصية ية في إعداد هذا 
الاختبار. واعتير أن 'خاجات التي أشار إنيها موراي تصاح اساسأ لوصف الشخصية 
السوية؛ وقد اهتم جاكسون بتعريف كل حاجة من هذه الحاجات الي اتخذها جاكسون قائمة 


Sil 


الباب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية. 

على أساس got‏ القطب Bipolar‏ واعدت اتعيارات التي تقيس كل مکون» حيث حكمت 

كل عبارة من قبل اثنين ہن افج اتی GAMES‏ مل و ترقت ل امار 

وتخضع -مع غيرها- لزيد من الإجراءات السيكو, 
Shy‏ أنه روعي في الاختيار قدر كبير من التجانس بالإضافة إلى 

كفاءة العبارات في التمبيز. ويذكر WIS‏ أن جاكسون نشر هذا الاختبار عام 1974م لأول 

مرة وأضاف بعض التعديلات إنى كراسة التعليمات عام 1984 


أولا؛ وصف الاختبار 

يتكون هذا الاخنبار من صت صور على النحو الثالي. 

1. الصورتان 1۸ء قاب وهما صورتان منكافتتان تتكون كل منهما من 300 
مقياساً. ويتكون كل مقياس من 20 سؤالاً. وهذه الصورة تشتمل على المقاب 
التحصيل - الانتماء - العدوان - الاستقلالية - السيطرة = التحمل - الاستعراضية - 
تهنب الأذى - الاندقاعية - التحاضن - اللعب - ا - الاعتبار الاجتساعي - 
التفهم. بالاضافة إن مقياس الاعتباطية كمقياس صدق ' 

2 الصورتان GBB IAA‏ ب وهما صورتان متكاقتان تحتوياذ عنى نفس العبارات 
الثلاثماتة في 'لصورتين BA‏ وذلك بالإضافة إلى 140 سؤالاً تكون سبعة مقاييس 
إضافية؛ بحيث تكون مقاييس هذه الصورة جيع مقاييس الاختبار وهي 22 مقياصاً. 

3 الصورة ۴ هه وهي تمتوي على 352 عبارة تمثل 22 مقياساً كل مقياس مكون من 16 
عبارة. 

4 الصورة © ج وهي تمائل بالضبط الصورة السابقة ik‏ لكن بدون عبارات مقياس 
الاعتباطية 

وكل صورة مطبوعة في كراسة أسئلة: حيث يجيب المفحوص في ورفة إجابة منفصلة 
إذا كانت الأسئلة لبق عليه أم لا. وجميع الصور غا اليم تسین Lily (iy) Ake‏ 
للتخطيط السيكولوجي: وذلك باستثناء الصورة 6 gi!‏ نصحح 11 i‏ 

وتحول الدرجات الخام للمقابيس المختلفة على الصفحة النفسية إلى درجات تالية 
وذلك أسوة با هو معمون به في العديد من ؛ختبارات الشخصية. 


الفصل الرايع: اختبار جامكسون لبحوت اتشخصيا 


Sis‏ كذلك ان byt Pe EU EI‏ كاديت ود وهذء الطبعة الصرتية بها 


وجميع صور de‏ الاختبار سهلة الإجراء سواء طبقت فردياً ار lege‏ ميث بستطب 
المفحوص أن يجيب عليها ذانياً مجرد قراءة التعليمات الي نتصدر كراسة الأسثلة؛ أو ead‏ 
الأسئلة في الطبعة الصوتية للصور: 
ومن حيث الزمن فإن الصررتين 8.۸ ب 


الصورت ان 6.4 فالزمن 
الصوتية للصورة حرالي 90 

ويفضل عند التطبيق الجمعي الا تتجاوز de gal‏ 40 مقحوصاً في الجلسة الواحدةة 
وذلك حتى يسهل إلقاء التعليمات» وتوزيع كراسة الأسئلة وأوراق الإجابة: ثم تجميعها بعد 
'لانتهاء من أداء الاختبار 

أما انستوى العمري للاختبار فهو بداية مرحلة المراهقة. والمستوى التعليمي هو 
الصف السابع حسب التعنيم الأمريكي ويقابله مستوى التعليم انتوسط أو الإعدادي في 
العالم العربي. ويتم التصحيح بمفاتيح مثقبة -كما 'سلفنا- وتكتب الدرجة الخام في مكان 
مخصص ها على ورقة الإجابة. ومكن تحويل هله 'لدرجات الخام إلى مقابلاتها الثائية إما 
بالرجوع إلى جداول خاصة ملحقة بكراسة التعليمات أو برسمها على الصفحة النفسية: 
وقد اشنقت هذه المعايير التائية سواء للذكور أو للإناث من عينات يتجاوز عددها الألف. 
ثانيا؛ مقاييس الاختبار 

يتكون هذا الاختبار من 22 مقياساً (لاحظ أن عدد المقابيس يختئف في بعض الصور) 
وذلك على التحو التالي: 
ot‏ مقياس الحطة Abasement (Ab)‏ 

ونشو الدرجة المرنفعة إن أن موقف المفحوص تجاه ' 
والميل إلى التراضع؛ وتانيب الذات. 


ات يتسم بالتقليل من فدرهاء 
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lat‏ الاول: الاختبارات الوضوعية للشخصية. 
2 مقياس التحصيل Achievement (Ac)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مثل الطموح؛ وا منافسة؛ والرغبة في 
التحصيل؛ والتقدم. 
3 مقياس الانتماء Affiliation (AQ‏ 

وتشير الدرجة امرتفعة إلى صفات في المفحوص مدلل حب الانتساء؛ واليل إلأى 
العلاقات الاجتماعية: والثماس 'لأصدقاء. 
4 مقياس العدواتية Aggression (Ag)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مثل العدوآن. والكراهية؛ والرغبة في 
التحدي: واللجاج. 
5 مقياس الاستقلالية Autonomy (Au)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في الفحوص مكل الاعتماد على 'لذات وعدم 
التواكل: وحب الاستقلال 
6 مقياس التقلب Change (Ch)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في الفحوص مثل التقلب: والتغيرء وعدم البات: 
كما أنه لا يمكن توقع أفعاله أو سلوكياته. 
7 مقياس التكوين اللعريلة Cognitive Structure (CS)‏ 

وتشير الدرجة المرتفمة إلى cide‏ في المفحوص مثل اميل إلى التحديدء 
الغموض؛ ومراعاة الدقة 
8 مقياس الدشاعية 0 Deference‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إنى صفات في المقحوص مثل | 
وتامينها: والشك في الآخرين. 
9 مقياس السيطرة Dominance (Do)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مشل الحيمنة: والتسلطية: والمشابرة؛ 
وفرض Dl‏ 
10« مقياس Endurance (En) Jaci‏ 

وتشير اندرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مثل التحمل والتصميم والقددرة على 
Sgr gl!‏ 


الدفاعية: وحاية الذات 
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ull chal‏ اختبار جاكسون تيحوث الشخصية 
11. مقياس الاستعراضية ‘Exhibition (Ex)‏ 
اندرجة المرتفمة إلى صفات في الفحوص مثل الزهو والتكبر واستعراض 


الذات 
2. مقياس تجنب الأذى Harm avoidance (Ha)‏ 

ونشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المقحرص مثن التخوف وحماية الذات: والرفية 
في تهنب المخاطر. والبعد عن المقامرات. 
13. مقياس الاندشاعية (Imm)‏ 'إلتاواسمم1 

ونشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مشل الاندفاع: واد 
والميل إلى الاستعجال 
4. مقياس التحاضن Naurturance (Nu)‏ 

ونشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في اللفحوص مثل التعاطف. والتفهم» والمشاركة. 
pls‏ إلى مواسة الآخرين 
15. مقياس اتتتظیم Order {Or}‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مثل حب ! 
اميل إلى «لتنظيم والمنهجية 
16 مقياس المداعية Play (PH)‏ 


وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المقحوص مثل المرح: وحب المزاح: واستهداف 


٠‏ وامندام: كذلك 


إللذة. 
17 مقياس التذوفية Sentience (Se)‏ 
ونشو الدرجة المرتفعة إلى صفات في الفحوص مثل الإحساس بالحذرق. وامييل إلى 


18 مقياس الاعتبار الاجتمامي Social Recognition (St)‏ 
جة المرئفعة إلى صفات في المفحوص مثل الالعزام بالقواصد» رالأنظمة 
والاهتمام بالاستحسان الاجتماعي؛ وانتماس المرغويية الاجتماعية. 
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Succorance (Su) مقياس الاستعانة‎ 19 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى cline‏ في المفحوص مشل الاعتماد على الآخرين 
والاستمانة بهم والرجاء متهم 
20. مقياس التفهم Understunding (Un)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى صفات في المفحوص مشل حب الاستطلاع والرغبة في 
الفهم: والتدقيق؛ والميل إلى تحكيم النطق 
21 مقياس المرفوبية (وهي مقياس صدق) Desirability (Dy)‏ 


ونشير الدرجة المرتفعة إلى إعطاء المفحوص صررة عن نفسه تنم بالمرغوبية وتقديم 
الصفحة النفسية. 


صورة طيبة عن الذات» وهذا من شأنه الحد من 
2. مقياس الاعتباطية (وهو مقياس صدق) Antrequency (In)‏ 

وتشير الدرجة المرتفعة إلى أن المفحوص يجيب على أسئثة الاختبار بأسلوب عشوائي 
اعتباطي. كان المفحوص همل قراءة عياراث الاختبار يصورة متأنية» وهذا أيضاً من شأنه 
الحد من قيمة الصفحة اله 


وهذه القاييس جميعاً -باستثداء مقاييس الصدق- ثنائية القطب. فعلى سبيل الال 
بالنسبة قباس الاندقاعية. فإن اندرجة المرتفعة نشير إلى الاندفاع والقسرع والتهورء يتما 
تشير غالبا الدرجة المنخفضة إلى ما يقابل ذلك. أي إى التروي والتدبر. آما الدرجة المعتدلة 


ويذكر -وهذا غريب- أن كراسة تعليمات الاختبار اشتملت على أوصاف ذوي 
اندرجة المرتفعة على المقاييس المختلفة. ولم تذكر أوصاف ذوي الدرجة لنخفضة؛ ولكن 
يمكن الاستدلال على هذه الأرصاف بانها عكس صفات ذري الدرجة المرتفعة. 

ولا يرجد تحديد لحدود اندرجات المرتفعة والمنخفضة: ولكن الأرجح أن الدرجة 
المرتفعة تقع في حدود 60 درجة تائبة: بينما تقع الدرجة المنخفضة في حدود 40 تائية. 


ثالثا: الخصالص السيكومترية 

لقي هذا الاختبار اهتماماً كبيراً بعد نشره في السبعينات من القرن العشرين الاضي؛ 
cu aly‏ منات .لبحوث: ومع ذلك فإن بيانات 
التعليمات المنشورة عام 1984م تعد بوجه عام غير كافية» ونوجزها على النحو التالي 
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الفصل الرايع: اختبار جاكسون ليحوت الشخصية 

معاملات صدق مقاييس الاخنبار عن طريق تقدير الملاحظين تراوحت بين 10.28 
0.56 باننسبة نلثبات فقد حسب Dalat‏ كودر ريتشاردسون 20 وتر'وحت معاملات الثبات 
للمقاييس المختلفة بين 0.33 إلى 0.90 كما نراوحت معاملات الثبات بين الصور التكافة من 
5 إلى 0.85 


رابها؛ تقييم الاختبار 

يفال إن جاكسون قد فصد بهذا الاختبار انتهاج أسلرب جديد لإعداه اختبار 
موضوعي للشخصية يقوم على اساس نظرية موراي في الشخصبة» وعلى تعريف السمات 
المراد قياسها تعريفاً دقيقاً متخلياً عن اتخاذ الأسلرب الأمبيريقي الذي يقوم على جاهات 
الحك gill‏ تلجأ إليه 'لعديد من اختيارت الشخصبة. 

حيث يطبق كل مقياس من مضاييس الاختبار على جموعتين الأولى متميزة على 

ية غير منميزة على :نمك 

وهذه امحذولة الي حاوغا جاكسون بقصد الاستغتاء عن الأسلوب التقليدي الذي 
يتمحور أصلاً حول لقدرة انتمييزية لأي مقياس باستخدام جاعات امحل أدت إلى تدني 
معاملات صدق الاختبار ومعاملات ثياته. وريا أدت كذئك إلى عدم وجود الأوصاف 
الخاصة بذوي الدرجات التخفضة على الاختبار. والتي عادة ما yee‏ الأخصائي bl‏ 
من جماعات انحك 

ومن الغريب أن .لثقات من أركن القياس التفسي: والذين يجنسون على كراسي علم 
pill‏ الأمريكي مشن جراهام وانستازي وأيكن وكابلان امتدحوا مجموعة الاختبارات gd‏ 
أعدها جاكسون أو ساهم ني زعدادها. إلا أن gh)‏ عندئا أن الأساوب الأمثل لإعداد 
الاعشار الموضوعي لقباس الشخصبة يقرم على عورين 
- الأول: لأساس المنطقي حيث تعرف وتحلل السمة المقاسة وتعد ها الأسئلة المناسبة ابي 

تعرض على الحكمين لإفرار الصالح فيها 
- انثاني: جماعات الحك حيث مجموعة الأسئدة التي تقيس سمة معينة على جماعات 
انحك؛ حتى نتأكد من الكفاءة التمبيزية للمقياس أو الاختبار. 

هذا سفي نظرنا على الأقل- هو الطريق الملكي لإعداد اختبار موضرعي للشخصية: 

وهر رغم صعوبته الطريق الآمن والسديد. 
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الباب الاول: الاختبارات اللوضوعية للشخصية. 


ن اختبار جاكسون يقبس الشخصية السوية في OVE!‏ المختلفة العيادية والإرشادية 


هذا الاختبار موسس على نظرية مورأي في الحاجات وهو على ست صور ويناسب 
مرحلة المراهقة فما فرق 
بار 22 مقياساً على النحو التالي 
١‏ اخطة: التقليل من قدر الذات. 
2 التحصيل: الطموح والمنافسة. 
3. الانتماء: الميل إلى العلاقات الاجتماعية. 
4 انية: الكراهة والرغية في التحذي. 
5. الامتقلال: الاعتماد على الذات. 
6. انتقلب: التغير وعدم الثبات. 
7. التكرين | 
8. الدفاعية: حاية الذات والشك في الآخرين. 
9 السيطرة: الرغية في الميمنة وقرض الذات 
10 التحمل: المواجهة والتصميم. 
!!. الاستعراضية: الزهو والكيد. 
2 . تجنب الأذي: حاية الذات والبعد عن المخاطر. 
3:. الاندفاعية! التسرع By‏ 
4 . التحاضن: التعاطف والثفهم 
حب الترتيب والمنهجية. 
: المرح Dally‏ 
7. التذوفية: التذوق gill‏ والجمالي. 
18 الاعتبار الاجتماعي: الالترام بالقواعد والأنظمة. 


إفي: الدقة وعدم الغموض- 
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الغصل الرابع: اختبار جاكسون يحوت الشخصية 
19 الاستعانة: الاعتماد على الآخرين والرجاء متهم. 
0. التفهم: حب لاستطلاع والتدي 
21 المرغربية: إعطاء صورة طيبة عن انذات 
2 الاعتباطية: الارتجال في الإجابة عن أسئلة الاختبار. 

تمول اندرجات الخام على مقاييس ١لاختبار‏ إلى درجات تائية والدرجات الثائية 60 
نشير إلى ارتفاع الدرجة على المقابيس ولمذا الاختبار معاملات ثبات رمعاملات صدق 
مقبولة 
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الياب الاول: الاختبارات الموضوعية للشخصية 


أسئلة للمناقشة 
1. اكتب مقالة علمية تتوجه فيها بالتقد إلى اختبار جاكسون لبحوث الشخصية: 


٠‏ في رابك هل تقطي مقاييس هذا الاختب 
قارن بين هذا الاختبار وأحد اختبارات الشخصية الوضوعية الي درستها مبيناً أرجه 


ابينها؟ 


ابجوائب الأساسية في الشخصية؟ 
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١ الباب‎ 


4. 
f 


الاختبارات الإسقاطية للشخصية 


القصل الأول: اختبار بقع الحبر «رورشاخ» 
الفصل التائي؛ اختبار تفهم الوضوع 

الفصل الثاتث: اختبار تفهم الموضوع للأطفال 
القصل الرابع: اختبار روتر لتكملة الجمل الناقصة 


(tay) الاول: اختبار بقح الحبر‎ Jana 


الفصل الأول 
اختبار بقع الحبر, رورشاخ» 
Rorschach Inkblot Test‏ 


مقدمة 


هو أكثر الاختبارات الإسقاطية شهرة؛ ومن أكثر الاختسارات ١‏ عأ وسن 
الناحية التاريخية فون بقع الخبر كانت تستخدم لقياس الذكاء والابتكارية على يد عام 'لمنفس 
الفرنسي 'نفرد بينيه Beinet‏ إلا أن الطيسب النفسي السوبسري هرمان رررشاخ 
Rorschach‏ هو الذي 'ستخدم الاستجايات على بقع :حبر في قياس خصائص الشخصية. 


ففي عام 1911م اهم رورشاخ بدراسة 'ستجابات الأطفال في مدرس زيورخ على 
هذه البقع. وي عام 1917م وسع قاعدة دراسانه حيث اهتم بدر'سة ؛سعتجاباث مجموعات 
من .لراشدين ومجموعات من المصابين بالاضطرابات :لعقلية على هذه البقع: ونشر عام 
1921 دراسة عن التشخيص النفسي وفد توصل في هذه الأثناء إلى انتقاء عشر بقع منالخير 
اعتب رورشاخ أنه أكثر البقع فعالية في الإيانة عن سمات شخصية trill‏ وهي التي يشوم 
عليها الاختبار. وما يجدر ذكره أن رورشاخ كان مهتماً بتفسير الاستجابات على هذه البقبع 
من خلال مفاعيم مدرسة التحليل النفسي. وقد توفي مبكراً عام 1922م بعد نشر البقع 
العشر التي تكون الا 

وقد انتقل الثراث العلمي هذا الاختبار عن طريق مجموعة من العلماء انين هاجروا 
إلى الولايات المتحدة في الثلائينات من القرن العشرين es‏ ومن هؤلاء العلماء صمويل 
بك Beck‏ وهو أول من أجرى دراسة عنمية في الولابات المتحدة على الاختبار عام 1937م 
وبعد ذلك نشرت دراسة عن الاختبار عام 1938م قامت بإجرائها مارجریت هرئز دنال 
أما برونو pie lf‏ :4م810 فقد اهنم في زيورخ في الثلاثينات من الفسرن العشرين الماضي 
باختبار الروشاخ ثم هاجر إلى أمريكا وعمل يجامعة كولوميبا ونفل إلى هذه ابخامعة الاهتمام 
بالاختياره ونشر 'سلوبه لتفسير وتصحيح الاختيار عام 1942م بل إنه هر الذي أسس مجلة 
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الباب التاتي: الاختبارات الاسقاطية للشخصية. 
بية نحت اسم بحوث الرورشاخ عام 1937: وهذه الجلة هي gl‏ تطورت بعد ذلك إلى 
اسم الاختبارات الإسقاطية وقياس الشخصية» ثم إلى اسم قياس الشخصية. 

ولا يفوتنا في هذا المقام JELLY:‏ عالم النفس الأمريكي البولندي الأصل زيجمانت 
بتروسكي Potrowsk‏ والذي درس في بولندا ثم أكمل دراسته في مرحلة ما بعد ,لدكتوراة 
في الولايات المتحدة في جامعة كولومبيا حيث شارك كلربفر في دراسته عن استجابات 
المرضى بأمراض عصبية على بقع الرورشاخ ثم اعد بتروسكي عام 1947م اسلوب Lote‏ في 
التصحيح وفي عام 57 ام نشر bes‏ بالغ الأهمبة 2 عدوان الملل الإدراك Percept‏ 
analysis‏ وبعد ذلك طور أسلوبه في تصحيح الاختبار على الخاسب الآلي في 
اشتهر باسمه يعرف Pitrowski Automated Rorschach (PAR)‏ وبالإضافة إل العلماء 
الأربعة السابقين :عنم عام خامس هو دافيد ر'بابورت Rapaport‏ باختبار .لرورشاخ وكان 
من المهتمين بدراسة باثولوجيا السلوك ومن امتحمسين كذلك لنظرية التحليل النفسي: وهو 
كذلك من علماء اثنفس المهتمين بالششخيص التفسي الإكلينيكي باستخدام الاختسارات 
a!‏ وقد ؟صدر عام 1946م كتاباً شهيراً بعنواذ 'لاختبارات اتنفسية التشخيصية 
Dizgnostic psychological Testing‏ هنا الكتاب لا diy‏ من أمهات الكتب في اجا 
وصدرت مته العديد من 'لطبعات المعدلة والمتقحة: وقد نشر ر'بايورث تظاماً لتصحيح 
وتفسير استجابات المفحوصين على اختبار انرورشاع عام 1956م 

وهذا التراث العلمي الضخم للاختبار نل إلى عالم el‏ الأمريكي العاصر جون 
إكسئر Exner‏ الذي تابع خلال ربع قرن تقرياً دراسات متعمقة عن الاختبار وأسلوب 
اتصصيحه وتفسير نتائجه وقد لاحظ إكسنر أن هؤلاء العلماء الخمة «لذين أعدوا دراسات 
عن أساليب تصحيح الرورشاخ وتفسير تتائجه نرجد بينهم اختلافات في المسائل الجوهرية 
بتصحيح الاختبار وتفسير نتائجه. ويعد استيعاب هذا 'لثراث العلمي اصدرت عام 1969 
دراسة تحت عنوان النظام الشام Comprehensive System‏ ريشير الثقنات صن العلماء أن 
هلا الأسنوب هر أكثر أساليب التصحيح قبولاً في الأوساط السيكونوجية 
التعريفية تتحدث عن هذا الاختبار في SU‏ الآنية 


وبعد هذه المقدمة الت 
اولا: مادة الاختبار وتطبيقه 

مادة الاختبار هي عبارة عن عشر بقع من hi‏ مطبوعة على بطاقات من الورق 
المصفول المقوى من مقاس 9.5 بوصة × 5.5 بوصة بعض هذه البطافات ملول وبعضها 
أسود وابيض على النحو 'لتالي: 
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Jana‏ الاول: ا 
- البطاقات أرقام اء 4: 5 6» 7: ليست مفونة وعبارة عن درجات Like‏ من اللون 

الأسود واللون الرمادي 
- البطاقنان ارقام 2. 3» مطبوعة باللونين الأجمر والأسرد. 
- البطاقات ارقام 10.9.8« مطبرعة بالران متعددة. 

ورغم أله لا بوجد SW‏ بين الأخصائيين على كيفية تطبيق الرو رشاع إلا أنه من 
التبع عادة أن نعرض انبطاقات انعشر على المفحوص حب الترقيم اوجود خلف كل 
بطاقة ويقال للمفحوص: هذه البقعة بماذا تذكرك؟ او هذه البقعة ماذا نشبه؟ كما يقال له 
كذلك إن ما نراه في البقعة هو أمر راجع إلى تقديرك أو وجهة نظرك وعادة ما يطبق الاختبار 
فردیاً 

وينقسم تطبيق EY!‏ إلى مرحلتين أو ثلاث هي على التواني: التداعي ال حر ثم 
الاستعلام ثم اختبر الحدود كما يلي: 


قع الحير (رورشاخ) 


1 التداعي الحر Free Association‏ 
يوم الأخصاتي النفسي بعرض البطاقات العشر الواحدة تلو الأخرى حسب 
التسلسل الرقمي الثيت شلف كل بطاقة على ye rl‏ ويسجل استخجاينه ككابة: ويقوم 
بين عرض البقعة وبين بداية استجابة 
ما يسمى زمن الرجع وكذلك يسجل الدة الزمنبة التي يستغرقها الفحوص 
في الاستجابة لكل بقعة وهو ما يسمى الزمن الكلي ويسجل أي سلوكيات غير مالوفة أو 
ملفنة للنظر تصدر عن المفحوص vil‏ الاستجابة مثل الضحك أو التشنج أو العصبية 
2. الاستعلام أو التحقيق 0109و10 

وبعد تقديم 'لبطاقات العشر بالطريقة السابق الإشارة إليها تبدا مرحلة الاستعلام أو 
الاستفهام أو التحقين حيث يعرض الأخصائي النفسي كل بطاقة مرة اخرى على 
المفحوص. وفي هذه المرحلة يهم الأخصائي اننفسي يجرانب معيئة من شانها تحديد استجابة 
المفحوص؛ (مثال ذلك معرفة على اي جزء من البقعة يركز المفحوص في اسنجابته). وعادة 
ما يتجدب لأخصائي النفسي آبة أسثلة إيحائية ويسال مقابل ذلك أسثلة عامة للمفحخوص 
مثل این ترى «الشخص في هذه الب أو اين ثرى الحيوان؟ (إذا كان 
المفحوص يذكر أنه يرى شخصاً أو بقعة ما). وأحياناً توجد امستمارات 
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الباب الثاني: الاختبارات الاسقاطية الشخصية 

بجر بها الأخصائي النفسي ما يدلي به الفحوص من معلومات خلال مرحلة التداعي الجر 

ومرحلة الاستعلام أو التحقيق. 

‘Testing limits اختيار الحدود‎ 3 

واختبار الحدود مرحلة اختيارية؛ ويستخدم عندما يفشل المفحرص في الاستجابة بقع 

ابر Gilly‏ من اختبار الحدود هو تحديد أو معرفة هل المفحوص لا يستطيع إدراك البقع 

كما يدركها معظم الناس أو أن الفحرص يستطيع ان يستجيب للبقع استجابة عامة ولكثه 

آثر أن عطي استجابات عخالقة؟ 

دفيما يلي مثال توضيحي لاستجابة مفحوص ما لإحدى بقع hl‏ 

أ زمن الرجع Reaction Time‏ ثانية واحدة 

ب. الزمن انكلي <Total Time‏ 14 ثاثية. 

ج. التذاعي آخر: البقعة تشبه زوجاً من الطيور هع جثة لشخص مقطوع الراس: وهذه 

الطيور ترقرف باجنحتها وكأنها تهاجم ا لجثة إنها طيور كبيرة. وغانيها ممسكة Ri‏ 

الشخص. وهناك كثير من الخركة في انصورة. 

الاستعلام 'و التحقيق 

- الأخصائي النفسي: اين ترى الشخص أر الجشة وزوج الطيور؟ وفي أي مكان من 
البقعة؟ 

- المفحوص: في كل البقعة الشخص في الوسط وزوج الطيور على ال مانبين 

- الأخصائي النفسي: كيف وصلت إلى هذا الاستنتاج أو هذا التصور للبقعة؟ 

- المفحوص: لا أعرف بالتحديد ولكتها تشبه شكل جسم شخص في الوسط زوج الطيور 
على الجانبين وأجنحة الطيور ترفرف. 

٠‏ اختبار الحدود: 

= الأخصائي النفسي: بعض الناس يرون في هذه البفعة أشياء مثل شكل حشرة أو شكل 
لوق له جناحان أو ما شابه ذلك» هل ترى شيئاً من ذلك في البقعة؟ 

- المفحوصص: بالتأكيد إن البقعة تشبه الحشرة أو الفراشة» وها جسم صغير في الوسط وها 
جناحان كبيران. فزن 
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«اتفصل الاول: اختبار بقع الحير أرورشاخ) 
و. التفسير: بعد جمع المادة عن استجابات المفحوص فإن الأسلوب الذي يتم به تقسير هذه 
بختلف من باحث إلى آخر. وبعض الباحثين يلجاون إلى اساليب ذانية 
معتمدين على الحس السيكولوجي أو الحدس المهني. والبعض الآخر يفضل أن يفسر 
استجابات التحوصين في ضموء ما أسفرت عنه البحوث السابقة على eH‏ الرورش اخ 
GH‏ درست العلاقة بين نوعية الاستجابات على الاختبار وبين سمات وخصائص 
الشخصية. 


ثانيا: اساليب التصحيح 
1. الأساليب الحدسية Intuitive Approaches‏ 

يلجا بعض الباحثين إل فحص استجابات المفحوصين ويصلون من ذلك إلى 
تفسيرات أو أحكام بخصرص المفحوص. هذه التفسيرات أو الأحكام مبنية على رتهم 
ية وبصيرهم السيكونوجية: مثال ذلك أن اللقحوص يرى في بقعة ما mete lank‏ 
ol‏ الأشخاص وتنهشه. فإن تفسير ذلك أن هذا المفحوص يشعر أنه مهدد ومعرض 
للعدوان من .لآخرين. وهذا الأسلوب من التفسير يعتمد بشدة على محتوى استجابة 
الفحوص ورمزية هذا ag et!‏ وكذلك على الاعتقاد أن الفحوص يبدي قي استجابته قدراً 
أ من عناصر شخصيته ومظاهر سلوكه وذلك أثناء استجابته لمادة غير ححددة المعال مش 
et‏ وبعض SUSI‏ الفحوص لبقع الحير هي 
مثابة صورة مصغرة من عتاصر شخصيته» "و أنها بين عن جوانب حياتية هامة أو دالة عند 
ا مفحوص. وعلى ذلك فإن المفحوص الذي يركز فيه استجاباته على أجزاء صغيرة لو تفاهة 
أو غير أسامبة في البقعبة. فإن هذا المفحموص يمكن أن يوصف بالمعاناة من الوسواس 
القهري. وأنه مشغول بامور تافهة في الحياة عن الأمور الأساسبة. ركذلك فإن الأشخاص 
الذين يعطون استجابات ار اوصافاً عامة غير محددة للبقعة فإن ذلك يفسر بأنهم أشخاص 
إن وليست لديهم رفبة لبذل عاولات بقصد إبراز ابتكاراتهم أو أضالتهم أو مباداتهم 
وذلك bye‏ من الفشل أو الإخفاق. 

ومثل هذه التفسيرات تتفن فيما بيته' بوجه عام على أنها لا عمد على طريقة محددة 
للتصحيح أو لا تعتمد على ارجوع إلى ننائج الدراسات السابقة بخصوص محديد الخصالص 
النفسية التي ترتبط بالاستجابات المنوقمة عند المفحوصين: وبعض التفسيرات الحدسية قد 


اخحدسية الأخرى Nol‏ 
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الباب الثاني الاختبارات الاسقاطية للشخصية. 
تعتمد احياناً على ما يساندها من نتائج الدراسات انسابقة: إلا أن غاليية الباحثين المذين 
ياحذون بالتفسيرات الخدسية نادرأ ما يهتمون بهذا الجانب أي ربطهم تفسيرائهم بالج 
بحوث سابقة في هذا JBI‏ 
2. التصصيح Scoring‏ 

رما يكون من قبيل التجاوز أن نلجا إلى نماذج تصحيح إذا كان لا بوجد اتجاء محده 
للإجابة. بحيث لا يمكن أن نصل إلى تقدير الإجابة من الناحية الكمية. (حيث نيصل إلى 
التقدير الكمي في الاختبارات لرضوعية للشخصية وذلك بأن مرل الدرجات pL‏ إلى 
درجات معيارية؛ أو معيارية معدلة ثم تفر دلالة هذه الدرجات أو نفسر دلالة الصفحة 
النفسية بوجه (ple‏ لكن تصحيح اختبار رورشاخ يتم عنى أساس تحديذ الجزاء ار القطعة 
من بقع Id‏ ركز المفحوص في استجابته عليها. ومعرفة الأسباب التي دفعته إلى ذلك 
وبالرغم من أن اساليب التصحيح تعتمد على تحديدات معينة فإن الدرجات وهذه بالطيع 
تسمية ممازية أو اعتبارية على إختبار الرورشاخ وسن حن الحظ أن إكستر Famer‏ جع 
العدبد من هذه الأسائيب واستدمجها في النظام الشامل الذي نلخصه في النقاط الآنية: 
x‏ التحديد المكاني Location‏ 

وهذه الخطوة هي اول ما يتم تصرص الحكم على الاستجابة والدرجة المعطاة على 
التحديد المكاني قشل الحيز أو المساحة Area‏ من يقعة الحبر التي ييستخدمها الفحوص في 
استجابته (مثلاً هل يستخدم الفحوص بقعة الحير كلها في استجابته أو يستجيب 


والرموز التالية تستخدم لتصنيف التحديدات المكانية للاستجابات: 


٠‏ ۷ البقعة كلها 
٠‏ : جزء من البقعة بشار إليه من قبل معظم المفحوصين. 
Dd‏ جزء من البقعة لا يشار إليه من قبل معظم المفحرصين. 


٠‏ 5: المساحة البيضاء. 
ب. المستوى الارتقائي Developmental Level‏ 

حيث يؤخخذ في الاعتبار نوعية الاستحجابة من حيث بانب المعرفي أو التكاملي Lad‏ 
حيث إن بعض الاستجابات قد تكون سطحية وغير محددة أو منتظمة بمعنى أنه ينشصها 
التكامل. وبعض الاستجابات ابتكارية أو مركبة ويتوفر فيها قدر من التكامل. 


52 


:القصل الاول: الختبار بقع الحبر (رورشاخ) 
وهناك أربع غات لتصحيح انستوى الارتقائي أو التكاملي لكل استجابة وهي: 
٠ه‏ +: استجابة تركيبية شاملة تجمع اجزاء البقعة في معتى واحد أو كل متكامل. 
٠‏ (): استجابة عادية حيث يثم اختبار الفحوص لجزء معين من البقعة دون أن يدي 
الفحوص تحريفات أو تشوهات في إدراك البقعة. 
Vo »‏ استجابة غامضة حيث لا gay‏ الفحوص في استجابته شكلاً محدداً میت يعطينا 
انطباعأ بعدم التحديد رائتخلخل 
٠‏ -؛ استجابة اعباطبة غير محددة حيث يبدي المفحوص في استجابته قدرأ كبيرأ من عدم 
GLY:‏ في إدراكه لنخصائص البنائية للجزء الذي يدركه من الب 
ج Determinants closet‏ 
والمحددات هي كيف يستخدم المفحوص ملامح أو مظاهر معينة في ب 
أو دد كيفية استجابته: ويرى إكسنر أن التحديدات هي أي عامل يظهر بحيث يعكس 
العمليات الإدراكية العرفية التي يستخدمها القحوص ف 
وبشتمل نظام إكسنر الشامل على الحددات السبعة !| 
* الشكل Form‏ ويقصد به الشكل العام أو الإطار العام للجزء من البقعة الذي يحدد 
.لاستجابة أو الذي تبنى عليه الأاستجابا 
٠‏ الحركة Movement‏ أي ما يبديه الفحوص من أرصاف الحركة من أي توع سواه 
كانت حركة إيبابية (رجل يققز) أو حركة سليية (كنب نائم) 
٠‏ اللون Color‏ إلى آي مدى تكون الأنوان بوجه عام أو اللون الأحمر برجه خاص 
مكونات ted‏ الاستجابة. 
٠‏ الألوان غير الباستيلية Achromatic Color‏ أو ما قد يسمى الأنوان غير اللونية أي 
لأبيض والأسود ودرجات اللون الرمادي المختلفة بينهما ومدى استخدام المفحرص 
هذه الألوان في استجابته 
٠‏ الظلال 'Shadiny‏ إلى أي مدى يستخدم المفحوص عناصر الإضاءة والظلام والظلال 
في إدراك البقمة. 
* بعد الشكل ‘Form Dimension‏ وهر إنى ي مدى يكون دراك المفحوص للبقعة قائماً 
LLY‏ على الشكل وليس على الظلال 
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الباب التاني: الاختبارات الاسقاطية للشخصية. 
« الاتساقات ‘Paris or Reflections‏ وهو إلى أي مدى تتحقق السيمترية أو | 
إدراك البقعة. 

د. نوعية الشكل Form Quality‏ 

بقصد بنوعية انشكل هو حسن المطابقة بين استجابة الفحرص وبين الخصالص 
البتائية للبقعة: أو للجزء من البقعة التي تمت حيالها الاستجابة: أي أن التقدير حب نوعية 
الشكل del,‏ في الاعتبار الخنصائص البنائية للبقمة التي يبديها الأسوياء وكذلك تقدير 
الأخصائي الننسي لنوعية إدراك المفحوص الب استجابة الفحوص 
وبين هذه المخصائص البنائية 
٠‏ النشاط التنظيمي Organizational Activity‏ 

يقصد بالنشاط التنظيمي إلى أي قدر بين المفحوص في أستجابته عن تكامل بين جزئين 
أو أكثر من أجزاء البقعة في علاقة ذات معنى معين. 
و. انت Content‏ 

ويقرر الحتوى حسب عوامل في استجاية الفحوص مثل هل تحتوي استجابة 
المفحوص على إنسان أو حيوان أو صورة أشعة (إكس) أو طاتر...إلخ. 
5 الاستجابات Popular Responses lll‏ 

وهي الاستجاباث التي تُعطى عادة من قبا علد كبير من اتفحوصين» ولعنبي 
الاستجابة مأثوفة إذا تكررت بواقع استجابة واحدة بين كل ثلاث استجابات أي أن يكون 
تكرارها بواقع ثلث استجابات المفحوصين. 
اح. التابرة Perseveration‏ 

ويفصد بها استمرارية المفحوص وإصراره على إعطاء استجابات متشابهة لعدد من 
البقع بصورة غير ملائمة رغم الاختلاف انواضح في شكل هذه البقع وهيئتها البنائية 
ط. الأوصاف غير المأثوفة Unusual Verbalizations‏ 

وهذه الأوصاف غير GU‏ أو غير العادية تتضمن استخدام لغة مفككة أو تراكيب 
la‏ أو استخدام علاقات غير واق 


ة ومدى انتجائس 


في المدركات (مثل أن يذكر المفحوص أنه يرى جسم 
إنسان براس أرنب أو أن يذكر بان البقعة تشع على رجل وامرأة GD‏ من المعتاد إن يوجد 


الرجال والنساء معأ 
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القصل الاول: اختبار بقع الحبر (رورشاغ]. 

وبعد أن يتم التصحيح باستخدام الأسلوب الذي سبق وصفه يقوم الأخصائي 
pul‏ بتلخيص نتائج هذا التصحيح في سجل خاص. وهي عملية تفصيلية ليس هنا مجال 
التعرض اء ومع ذلك فلا باس من إعطاء مثال مط غتصر على ذلك ففي استجابة 
المفحرص الذي ذكرناه ني الثال الترضيحي فإن الدرجة على التحديد المكاني هي (۷) لآن 
اسنجابة الفحوص شمنت .لبقعة كلها وتي المستوى الارتقائي يعطى المفحوص (+) لأنه 
أبدى تكاملاً في إدراك أجزاء البقعة في شكل عام له معناه ودلالاته وفي الاستعلام أ 
التحقيق فإن الفحوص ذكر شكلاً. وئذا فإن (الشكل) يصحح على أنه محدد وان الحركة 
عنصر ظاهر في هذا التحديد ونوعية اتشكل Se‏ القون إنها مرتفعة لأن 'لاستجابة Hoe‏ 
ونتناسب بصورة طيبة مع مكل البفعة ويشار كذلك إلى النشاط انتنظيمي على أنه منوفر في 
استجابة Ged‏ لأنه ary‏ تكامل في إدراك ان 
للمحتوى فإن المفحوص أعطى استجابة (حيث قال إنسان وحبوان) وهذه الاستجابة إت 
ت هتواترة بنسبة الثلث بين الإجابات. ومن حيث الحابرة لا يمكن الحكم 
احدة ولا نعلم شيئاً عن الاستجابة للبقع 


في وحدة كلية ذات معنى وبالدسية 


بصورة قطعية OF‏ الذي تدينا استجابة ب 
الأخرى 

ومهما يكن من آمر Ob‏ الإشارات "و :لتحديدات التي يقوم عليها نظام (:كستر) هي 
على أساس أن .لاستجابات النشابهة من الفحوصين على (الرورشاخ) تشير إلى سمات 
شابهة لاء الفحوصين: وهو أمر شائع كذلك في اختبارات الشخصية 
يه والتي تقوم على أساس تحديد خصائص ذوي الدرجة أمرتفعة او المنخفضة على 
هذه الاختبارات 'ر ما نشمل عليه من مقاييس وكذلك الآمر في تحديد كون الاستجابة 
مالوفة 'م لا فإن ذلك يتم في حدود إحصاء نسبة تكرار الاستجابة مألوفة 'م لا بين 
المفحوصين الذين سبق إجراء الاختبار عليهم وكذنك الأمر في كرن الاستجابة تفليدية أو 
ابتكارية, 
3. الأساليب الإدراكية او الممرطية 

والأسائيب الإدراكية أو المعرفية تستخدم الاستجابات كوسيئة الاحظة ومحديد كيف 
يسلك المفحوص من الناحية اللفظية والإدراكية والمعرفية إن اختبار الرورشاخ يقدم 
اللمفحوص مجموعة من orl‏ الغامضة يستجيب فا الممحوص: ويمكن للأخصائي النفسي 
أن يكتسب الخبرة والبصيرة في LES‏ قيام اللفحوص بننظيم المدركات التي يراها في البقعة من 
بث اتها رعموميتها أو إدراك الأجزاء والعلاقات بين هذه الأجزاء كما تذل 
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الباب الثائي: الاختيارات الاسقاطية للشخصية. 
ستجابات المفحوص على سلوكياته وكيفية معاخته للأمور: هل منطقي في إدراكاته أو شير 
منطقي؟ وكذلك کن الاستدلال كذلك على مدى دافعيته هل هو مثابر أو هر من 'لشوع 
الذي يتخلى بسهونة ling‏ عن منابعة أهداقه؟ وكذلك تدل استجابته ابتكارية أو تقليدية؟ 

وهكذا of‏ الأخصاتي مداومته ومثابرته على ملاحظة ودراسة سلوك المفخوض 
وعلاقة سلوكه بالأداء على اختبار الرورشاخ يمكن أن يزدي إلى وجود نصور معين لدى 
الأخصائي النفسي» هذا التصور مضمونه أنه يربط بين لأداء على «ختبار الرورشاخ وبين 
الخصائص النفسية للمفحوص. 

ورغم أن الأسلوب Gall‏ الإدراكي فد يكون مقبرلاً عند البعض فإنه يعتمد أكثر ما 
يعتمد على خببرة الأخصائي النفسي وكفاءته في تفسير الاستجاباث ويعتمد كذلك على 
(النظرة انذاتية) نلأخصائي اننفسي. ولا يعتمد على أساليب عامة أو قواعد عامة يمككن أن 
يؤخ بها في تفسير استجابات الأفراد على الرورشاخ من قبل عموم المشتغلين بالقياس 
النفسي هذا بالإضافة إلى أن البحوث التي أجريت حول الأسلوب الإدراكي المعرني قليئة 


وغير شافية 


شالثا: تقييم الرورشاخ 
من الصعب أن ينظر الأخصائي nt‏ المتمرس إلى اختبار الرورشاخ على أنه أداة 


سيكومتربة معنى الكلمة حيث لا يوجد اتفاق بين ا مختصين على اسلوب للتصحيح ار 
التفسير والأمر 'لرحيد المتفق علبه بين المختصين هو مجرد عرض البقع على المفحرص 
وسؤاله ما اني إن Sd.‏ 


وخلافاً لاختبارات الذكاء والقدرات وحتى ١‏ 
الرورشاغ لا توجد له معابير ذات دلالة محددة متفق علبه وبرغم توفر العديد من 
الدراسات والبحوث عن هذ: الاختبار إلا "ر نتائج هذه الدراسات والبحوث 


ارات الشخصية الموقصوعية OL‏ 


وتضارب أساليب التصحيح والتفسير أدى إلى تراكم الزيد من التحفظات على الرورشاخ 
tals:‏ سيكولوجية ومن الصعب أن نطبق الأسس السيكومترية على الرورشاخ pe‏ 


الثبات والصدق وسن الغريب أن بعض المفحوصين يرون أنه مسن السخف أن قيس 
الشخصية بواسطة عناصر الاستجاب بقع من الحبر بل ويشاركهم ذلك نفر من عنماء 
nti‏ ولكن من جهة أخرى يرى البعض أن الرورشاخ يتمتع ها يمكن تسميئه (الصدق 
الظاهري (Hace validity‏ حيث اشتهر الاختبار شهرة ؤاسعة وأصبح جزءا لا ينجزا من 
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الفصل الاول: اختي 
الادة العلمية لعثم gu!‏ بل لعل بعض المفحوصين يعبر عن إصابته Lat‏ الأمل إذا لم جر 
عليه اختبار الرورشاخ (هذا في أمريكا على ABM‏ 

ونذكر على وجه .لعمرم أنه من الصعب أن جري على 'ختبار الرورشاخ دراسة مثل 
ثبات الاخنبار بواسطة القسمة التصفية مثلأء ذنث لأن كل بقعة حير تختلف عن البقع 
age‏ أما دراسة لثبات بطريقة إعادة الاختبار فهو "مر يشال مشكلة كذئك: لأنه من 
الصعب على الفحوص أن بتذكر استتجابته بالتحديد ليقعة الحبر عند إعادة إججرام الاختبار 
عليه لأن إدراك انفحوص للبقع يتغير ني مرات الإجراء المختلقة لآن البقع مثير غامض فير 
مرتبط بتصور معين نتوقع له الثبات بقدر أو بآخر. ومع ذلك ققد اجربت دراسات على 
إعادة الاختبار وكانت النتائج متضاربة. قفي بعض الدراسات تنصل 
ات إلى نسب بالغة الارتفاع مثل 0 أو 0.80 وني بعض الدراسات الأخرى 
a‏ هذه النسب بحبث تقترب من الصفر. 


بقع الحبر (رورشاغ). 


اما بالنسبة لصدق «لاختبار فإن ذلك يعتمد على الاستراتيجيا 
الأخصائي اننقسي في تفسير الاستجابات على الاختبار. ولكي تتمكن من دراسة الصدق لا 
بين الأداء على الاختبار وبين محك خارجيء فمثلاً 
انتصور الذي يوجد في بعص أنظمة 'لتصحيح والتفسير من أن وجود الظلال في إدراك 
البقعة [is‏ عنى اتسام اللقحوص بالاعتمادية 'و عدم الاستقلال. يجب أن يعتمد على 
دراسات نؤكد هذه العلاقة على عينات كافية من المفحرصين: وأن تكون الأحكام على 
المفحوصين دقيقة ومن قبل اختصاصيين من أمثال المعا مين النقسيين أو الأطباء النقسيين 
oll‏ يعرفون امفحوصين معرقة وشاملة ولا نكتفي في تصور وجود علاقة بين 
الاستجابة بوجود الظلال وكرن اللفحوص شخصاً تموزه الاستقلالية ببحث أو يجين على 
عينات صغيرة تحدودة العدد ناهيك عن أن إجرا الرورشاخ على اعداد كبيرة أمر بامظ 
التكاليف من حيث اجهد والمال. ومع ذلك فزن زبدة الفرل أن دراسات الصدق GF‏ 
cel‏ على الرورشاخ تخیر إلى نائج سلیة پوچ عام اللهم إلا بعض AS) OILS‏ 

ولعل من ان التفسير الحدسي got‏ عى الس الإكلينيكي 
والبصيرة السيكوئوجية للأخصائي النفسي ak‏ به .لتحفظات من كل جائب. ومن الصعب 
أن تجن Dal‏ أمبيريقية على صحة هذا النفسير .لحدسي لاستجابات الفحرصين على اختبار 
الرورشاخ والسبب 'لرئيسي في هذ بديهي واضح لأنه كل أخصائي نفسي له خبرته وتجاربه 
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اتباب الثاني: الاختبارات الاسقاطية لنش خصية 
وتوجهه العلمي بحبث أن كل أخصائي نقسي سوف يفسر نفس الاستجابة تفسيرأ تلق 
bee‏ فليلاً أو Lys‏ عن الآخر. فکیف يتانى ed‏ أن لحكم عنى صدق اختبار ثمة اخستلاف 
أساسي على أساليب تفسير نتاتجه؛ وهنا كذلك يثار الكثير من اللغط حول صلاحية 
الرورشاخ ليكون اختبارً نفسياً له 'خصائص السيكومترية لأماصية من ثبات وصدق 
ومحكات ومعابير ما يدعر 'لبعض إى القون إن الطنين الذي آثاره ظهور اختبار لرورشاخ 
منذ تسعة عقود نيس أكثر من زويعة في فنجان؛ ولكن الأمر اللانت للنظر أنه لا يرجد 
مرجع من عمر المراجمع في القياس النفسي زلا ويفرد فصلاً موسعا للحديث عن هلا 
الاختبار» aly‏ اهل 'اختصاص من المهتمين بالاختبارات الإسقاطية يقدمون الأدلة عنى 
كفاءة وجدارة هذا الاختبار فيما يلي من أيام. 
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افص الاول:اختهاريقع الحير (phen)‏ 


إن اختبار بقع احبر (الرورشاخ) اختبار إسقاطي يستخدم بقع AS sal‏ وذلك 
Lalu‏ كه gral‏ من 

بتكون الاختبار من عشر بقع من الحبر بعضها أيض وأسود وبعضها ملون ري 
الاختبار بأن تعرض البطافات بترتيب خاص على الفحوص ويطلب منه أن يذكر بماذا 
تذكره هذه البقع أو BL‏ تشبه؟ 
هناك اساليب عديدة لتفسير gilt)‏ هذا الاختبار أشهرها: 
اسلوب إكسئر 
ويقوم على تفسير استجابات المفحوص بالرجوع إلى عدة امور أهمها 
1. التحديد المكائي: بيين هل يستخدم المفحوص في الاستجابة بقعة الحير كلها أو جزءاً 

متها 

2. المستوى الارتقائي: بين هل الاستجابة سطحية ام متكاملة ام اعتباطية؟ 
في استجابة المفحوص مثل الشكل العام للبقعة 
وما في dey‏ للبقعة من حركة أو نون أو ظلاك. 


4 نوعية الشكل: أي حسن 'لطابقة بين استجابة yo pl‏ للبقعة وبين الخصائص البنائية 
ها 

5. النشاط التنظيمي بمعنى هل هناك تكامل في «ستجابة المفحوص لأجزاء البقعة؟ 

6. المحنوى: أي هل تحتري استجابة انفحوص على صور إنسان أو حيران؟ 

7. الاستجابات المألوفة: وتعتبر الاستجابة مألرفة إذ' تكررت بواقع استجابة واحمدة بين 
كل ثلاث استجابات 'ي أن يكون تكرارها بو قع ثلث ,ستجابات المفحرصين. 

8. المثابرة: ويقصد بها استمرارية المفحوص وإصراره على زعطاء استجابات متشابهة لعده 
من البقع بصررة غبر ملائمة رغم GET‏ الواضح في شكل هذه انبشع رهيئتها 
البنائية. 

9. الأرصاف غير الألرفة:وهذه الأوصاف غير المألوفة تتضمن استخدام لغة مفككة أو 
اتراكيب خط إو استخد'م علافات غير واقعية في المدركات. 
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الباب الثاني الاختبارات الاسقاطية للشخصية. 


اسئلة للمناقشة 
1. اقش (فرض الإسقاط) کاساس EY‏ رررشاخ؟ 
2 اشرح باختصار نظام إكسئر انشامل في تفسير نتائج اختبار رورشاخ؟ 
3. من حيث الصدق والثبات هل يمكن اخنبار رورشاخ أداة سيكومترية دق 
4. اكتب ect Le‏ تحت عدوان (الأساليب الحدسية في تفسير الاستجابات علس 
الرورشاخ)؟ 
gb .5‏ اختبار الرورشاخ على احد الحفوصين. واحكم على استجابته باستخدام احد 
أساليب التصحيح الواردة في هذا 
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الفصل الثائي: اختبارتغهم الوضوع 


الفصل الثاني 
اختبارتفهم الموضوع 
Thematic Apperception Test (TAT)‏ 
مقدمة 


يعتبر اختبار تفهم الموضوع VAT‏ من أكثر الاختبارات الإسقاطية شهرة: ولعله Gi‏ 
بعد الرورشاخ في «لأهمية: وقد قام بإعداد هذا لاختبار هري موراي Murray‏ عام 
مورجان Morgan‏ وذلك عام 1935م 


الشخصية الشهير. وساعده في ذلك كري. 

وقد أعد هذا الاختبار على أساس نظرية موراي في الشخصية (راجع الحاشية لزيد 
من المعلومات)» وصدر تعديل للاختبار عام 1943م 
ونتحدث عن هذا الاختيار باخختصار في النقاط التاقية: 
أولا: مادة الاختبار وتصحيحه 

يتكون اختبار تفهم الموضوع من 31 بطاقة تحتوي كل منها على صور أو مناظر فيها 
بعض الأشياء والشخوص. بالإضافة إلى اء خائية من أي منظرء وبالرغم من أن 
هذه البطاقات تعتبر مثيرات اقل غمرضاً من بطاقات الرورشاخ فإنه يوجد قدر من 
الغموض في انبطاقات gt‏ ت بحيث يؤدي ذلك إلى اختلانات راسعة في استجابات 
الأفراد على هذه ,لبطاقات 

وني كراسة تعليمات الاخنبار و لبي صدرت عام 1943م فإن laps‏ يضترح طريقنة 
معقدة ومكلفة من حيث الجهد والوقت وذلك بان تعرض مجموعتان من البطاقات كل 
مجموعة مكونة من شر بطافات على المفحوص مرئين» ولككن السائد الآن في تطبييق 
ار عشر بطاقات وتطبيقها في جلسة واحدة؛ وكل بطاقة تعرض مرة واحدة 
؛وهناك بطاقاث مخصصة للرجال وأخخرى للنساء وثالثة للاولاد ورابعة OLY‏ وبطافات 
مشتركة للجميع أو عامة:. والمطلوب في هذا الاختبار بالنسبة لنمفحوص أن يروي قصة 
تفسر ما يحدث في الصورة. ويعطي الأخصائي النفسي في هذا المقام تعليمات بسيطة مشل 
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أو صورة هل يمكنك أن تروي قصة تفسر ما يحدث في هذا 
المنظر أو الصورة. وعليك وصف مشاعر وا اسات آشخاص هله ال : وبيان AS‏ 
تجري .لأشباء والوقائع فبها؛ هذا بالنسبة للبطاقات الثلاثين» UT‏ البطاقة الخالية فيطلب من 
المفحوص أن يتخيل صورة ثم يحكي ما يدور فيها من وقائع واحداٹ 

وتعرض تحتوى انصور التي تتضمنها بطاقات الاختبار وما تثيره هذه الصررة من 
أفكار على النحو التالي 

٠‏ الصورة (1) «عامة٠:‏ ولد صغير جالس إلى منضدة بتأمل وينظر إل آلة موسيفية «كمان؟ 
وهذه الصورة تثير قصعبا حول الوالدين والقلق وصورة الذات والإنجاز. 

ه الصورة (2) اعامة؛: منظر في الريف وفتاة مسك بكتاب في يدها. وي الصورة كذلك 
رجل يعمل في حقر. #جواره حصان وامراة مستتدة إلى جع شجرة شاخصة بيصرها إلى 
الفضاء: ويذكر أن هذء الصورة تثير قصصاً حول 'لعلاقات الأسرية وعن النواحي 
الجنسية 

٠‏ الصورة (3) :ولاه ورجال:: ولد يجلس على لأرض مستنداً برأسه وذراعه الأممن 
على GI‏ وعنى الأرض يوجد مسدس وتثير هذه الصورة قصصاً عن 'لعدوان. 

clit 0( appa 2‏ وا 
رتغطي وجهها بيدها اليمنى وه الصورة تير قصصاً تدور حول الاكثاب 

» الصورة (4) دعامة:: امر'ة تنظر إن رجل وتمسك بكتفه وهو حول نظره هلها كآنه 
يتخلص من مسكتهاء وهذه الصورة تثير قصصاً عن العلاقة بين الذكور والإناث. 

أة في مرحلة وسط العمر AE‏ على عتبة إحدى الغرف تنظر 
من باب موراب إل داخل الغرفة: وتثير هذه الصورة قصصاً عن مرائبة الم للأبناء 
وكذلك الخرف من الاقتحام. 

ه٠‏ الصورة (6) #أولاد ررجال؛ امرأة عجوز ميل إلى القصر واقفة معطية ظهرها لشاب 
تبدو عليه الحيرة. وتثير هذه الصورة قصصاً عن العلاقة بين الأم ولان 

* الصورة (6) بات ونساء»: Tal‏ شابة تملس على أريكة تلتفت إلى ely lt‏ بيئما يوجد 
في القلف رجل يدخن غليوناً by‏ يتحدث إليها pty‏ هذه الصورة قصصأ عن العلافة 
بين BY:‏ والأاب 


| vials )5( الصورة‎ ه٠‎ 
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الصورة (7) #لبات ونساء؛: امرأة تجلس على أريكة تمسك كتاباً La sly‏ طفلة تمسك 
لعبة تبلس على حافة الكرسي وكأن AM‏ تحدث الطفلة أو تقر خا وير هذه الصورة 
قصصاً عن علاقة الأم با 
الصورة )8( «أولاد ورجال»: شاب كانه ينظر إلى خارج الصورة وخلفه منظر لشخص 
يبدو أنه يخضع لعملية جراحيةء Jy‏ انصورة كذلك شكل لشيء أشبه بالبندقية Ay‏ 
هذه الصورة Lead‏ عن العدوان والطموح. 
الصورة )8( #بنات ونساءة: إمرأة تجلس ذقنها إلى يدها وكانه' شاردة تفكر أو 
تنظر إلى حارج المنظر وتثير هذه الصورة قصصاً عن المخاوف والعلاقات الجنسية 
الصورة (9) "أولاد ورجال»: أربعة من الرجال كأنهم بملابس العمل ينامون على 
الحشائش وكير هذه الصورة قصصاً عن العدوان والطموح. 
الصورة (9) ؛بنات ونساء»: فتاة تستند إلى شجرة وبيدها كتاب وحقيبة تنظر إلى اسر 
تجري جحاذاة ساحل البحر ترتدي ثاب تبدو كانها ثياب سهرة» وتشر هذه الصورة 
قصصاً حول SY‏ والبراتويا و.لاتتحار. 
الصورة )10( *عامة؛: منظر لرأس امر 
Lad‏ حول «لعلاقات الذكرية الأ: 
Teer) taal‏ منظر لطريق جبلي وعربة أشكال غامضة وقي جانيه الأيسر 
٠‏ وتثير هذه الصورة قصصاً حول المخاوف Gy‏ والعدوان. 
الصورة (12) «رجال»: شاب ينام مغمض العينين على أريكة ورجلل عجوز طويلل 
القامة يمد بده باتهاه الشاب وكأنه ينحني قوق وتثبر هذه الصورة قصصاً حول العلاقة 
بین شاب ورجل عجوز. 
الصورة )12( «نساء٠:‏ فتاة شابة تنظر إلى خارج الصورة وخلفها امراة عجوز كانها Bas‏ 
إلى الفناة الصغيرة وتثير هذه الصررة قصصاً تدور حول العلاقات الأمومية. 
الصورة )12( «آولاد وبنات»: زورق صغير ججائب جدول للماء وبالمنظر كذلك شجرة 
كبيرة ولا يوجد شخوص في الصورة وتثير هذه الصورة قصصاً دور حول الاكقاب 
والانتحار. 


إلى كدف رجل وتثير هذه الصورة 
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» الصورة (13) «أولادة: طفل صغير يجلس القرفصاء على باب كوخ خش وتثير هذه 
الصورة قصصاً حول ذكريات لطفرلة. 

اة صغيرة تصعد ملم يذكر أن هذه الصورة غير مفيدة ولا تثير 


AN الصورة (13) «ذكور وإناث»: شاب يقف مطاطئ الراس يخضي وجهه بدراعه‎ ٠ 


وني الصورة إمرأة راقدة على سرير وهذه الصورة تثير قصصا تا 
الذكور والإناث 

٠‏ الصورة (14) «عامة؟: صورة ظلية لرجل في مواجهة نافذة وبقية الصورة معتمة ماما 
وتثير هذه الصررة قصصاً تنناول خارف الظلام أو الانتحار 

٠‏ الصورة (15) #عامة»: رجل طويل القامة واقف بين مجموعة من المقابر: وتثير هذه 
الصورة قصصاً تتناول الموث والخوف منه. 

٠‏ الصورة (16) «عامة»: خائية وتثير قصصأ حسب قدرة المفخوص على امطاء هذه 
القصص 7 

٠ه‏ الصورة (17) «أولاد ورجال:: رجن عار معلق يحبل يستخدمه في الصعود أو في المبوط 
pty‏ هك الصورة Lead‏ عن افو اجس الأوفيبية: 

٠‏ الصورة (17) «بنات ونساء؟: كويري على بجرى نهر تقف عليه امرأة منحنية على سور 
الكوبري وكانها تنظر في ell‏ وفي خلفية الصورة مبان عانية وبعض الرجال وتر هذه 
og Lead iy pall‏ حول WIT‏ عن es‏ 

٠ه‏ الصررة )18( دأولاد bess‏ رجل تمسك به ثلاثة أيدٍ وأصحاب الأيدي لا بظهررن 
في الصورة iy‏ هذه الصورة قصصاً تتناول افكار'ً عن القلق عند الذكور. 

٠ه‏ الصورة (18) ٠بنات‏ ونساء:: امرأة تمسك يدها عنق امرأة أخرى؛ وكأن المراة الأول 
تدفع الثاثية gh‏ حاجز (درابزين) سلم وتثير هذه الصورة قصصأ تدور حول العدوان 


ول صراعات بين 


ر فيه الضباب والغيوم والعواصف نيط ES‏ 
قصصاً بعينها لذا فإن فائدة الصورة 


لقصل التاني: اختبار تفهم الموضوع 
٠‏ الصورة (20) 'عامة؛: منظر معتم لشخص (رجل وامرأة) يستند إلى عمود نور في أحد 
الشوارع» وتثير هذه انصورة قصصاً تدور حول الخوف من الظلام خاصة عند الإناث. 
مثال توضيحي 
استجاب de!‏ الفحوصين على صورة تشبه إحدى صور اختبار تفهم الموضوع 
بالاستجابة الآنية: 


of‏ طالب في [حدى قاعات ا اسة يستمع إلى مدرس يشرح مادة متضمتة في أحد 
الكنب المدرسيةء وهذا 'لكتاب يجانب الطالب والعنالب يدي قدراً كيا من الاهتسام 
بنجاح ستوات الدراسة وهو طالب ذكي. وقد دخل 
حجرة الدراسة مع زملائه وهو الآن يستمع إلى المدرس. كما آنه يحاول أن يفهم الموضوع 
الذي يشرحه المدرس: وهذا الموضوع جديد بالنسبة نه. والمدرس WAS‏ يحاول جاهدا أن 
يشرح الدرس وان a‏ الثلاميذ يفهمون. وهلا الطالب سوف يفهم موضسوع الدرس ثم 
يخرج من حجرة الدراسة سعيدا. وهذا الطالب سرف ينجح في حياته». 

وعادة ما يطبق اختبار نفهم الموضوع بطر والمهمسة الأساسية بائنسبة 
that‏ النفسي أن يسجل «ستجابات الفحوص ت حرفي كما ذكرت بدون تحريف. 
وني بعض أساليب الإجراء يطلب الأخصائي النفسي من المفحوص أن يسجل استجابته 
كتابة ويقال إن تسجيل الاستجابة من قبل المفحوص قد يقل لمن عنصر العفوية والتلقائية 
gl‏ تبدو في الإجابة اتشفاهية؛ وكذلك يقال إن تسجيل الاستجابة كتابة بجعلها أكثر تحديداً 
واقرب أن تكون رسمية هذا إلى أن الاستجابة المكتوبة تمكن الأخصائي النفسي من دفة 
SLI‏ اكثر من الاستجابة الشفاهية 


بموضوع الدراسة. وهذا الطائب آج 


a 
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ولكن ذلك كله مردود عليه OL‏ الاستجابة الشفاعية أدق OF‏ الأخصاني النفسي 
أثناءها يمكنه ملاحظة وتسجيل المظاهر الانفعالية التي تبتدي على المفحوص عند الاستجابة 
مثل الغضب أو البكاء أو التشنج أو الاتدقامية. 


ثانيا: تأويل قصص الاختبار 
كما هو الحال في اختبار الرورشاخ لا توجد طريقة موححدة لتفسير القنصص التي 

Ges‏ المفحوص لقصص إخنبار تفهم الموضوع وهتاك أساليب عديدة 

فيما بلي 

1 التفسير 4 ضوء نظرية الحاجات [Murray System‏ 

ويسمى أملوب موراي ويقوم على اساس تفسير القصص التي يرويها الفحوص في 

إطار نظرية الحاجات أو النوافع عند موراي حيث يهتم هذا الأسلوب بتحليل عتوى القصة 

في إطار المضامين AST:‏ 

أ البطل 1150: البطل هو الشخص الذي تدور حوله القصة والذي يبدو أن الفحوص 
يتوحد به أر يتفاعل معه أو يتقمص شخصيته. وليس بالضرورة أن يكون الذي 
معه المفحوص مالا له من حيث !لسن أو الشكل أو الجنس oly‏ كان هذا انتمائل وارد 
في احيان 

ب. الحاجات Needs‏ هي القوى :لت تتبعث من البطلء إن الخاجات هي الأشياء الي 
بريدها Jind‏ ار التي يبتغيها ويعمل من أجل تحقيقهاء ويعطينا موراي قائسة بالحاجبات 
مثل الحاجة إنى لوم الذات والإنجازنت والانتماء و.لعدوان والاستقلال الذاتي والكفاح 
والخضوع والسيطرة وتجنب الفرد والاستعراض واللعب والجنس والمعاضدة. 

og‏ الضغوط “Press‏ والضغوط هي القوى التي تنبعث من انيشة تجاه البطل؛ أي تلبك 
العوامل التي slay‏ البطل منها وكيف نتعامل البيئة مع البطل وكيف تقوم بتسهيل أو 
تفسير إرضاء حاجاته: ومعنى آخر إن انضغوط هي القوى التي تعترض الشخص في 
حياته فتفيده أو تضره» وقد تكون هذه الضغوط 'شياء 'و أشخاصاً. ويطلق مرراي لغظ 
(الضغط (Alpha Press Lil‏ على الضغوط ١‏ إليها نظرة موضوعية؛ أي 
المخصائص الموضوعية للأشياء والأشخاص التي تمثل ضغوطاً على الغرد: ويطلق لظ 
(الضغط (Beta Press by‏ على الضغوط المنظور إليه نظرة ذاتيق: أي اتصائص الذائية 
التي يضفيها الفرد على 'لأشياء أو الأشخاص الي تثل ضغوطاً عليه: كان (الضغط 
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(Ui!‏ هو الضغط الفعلي الموضوعيء أما (الضغط ببتا) فهو الضغط كما يدركه القرد 

وكما ينصور من وجهة نظره الذاتية ومن الضغرط التي قد يتعرض ها الفرد التهديد 

رالرفض والاستبدادء ومكن للاخصائي النفسي تقييم الحاجات والضغوط على مدرج 
مكون من خمس نقاط لتقدير أهميتها في القصة. 

د. Dadi Outcome dad!‏ هي الحكم على موقف البطل من حيث إنه شخص متفائل 

من حيث زاويتها انسارة أو أنه متشائم يأخذ المواقف الحيائية من 


.٠‏ التفهم أو الفكرة ١١١ء٠1٠‏ التفهم هر عاونة ربط حاجات البطل والقوى اليية ومحصلة 
القصة في فكرة عامة ذات معنى وذات دلالة. 

ویش موراي في كراسة تعليمات الاختبار إلى نظام التفسير الذي يقترحه Murray‏ 
Interpretative Sytem‏ الذي يقوم على المضامين السابقة bk‏ في الأخير إلى أن حاجات 
i‏ في الفصة التي برويها النحوص. وكذلك إدراكته واستجاباتهثليئة الي يعيش فيها 
3 من خصائص وضغوط. إغا هو انعكاس أو تصوير أو إسقاط لخصائص 
مفحوصر. وقي نظام تفسير موراي هذا يركز الأخصائي النفي على الخروج باتطباع phe‏ 
عن شخصية المفحوص وذلك من خلال القصص انعديدة التي يرويها كاستجابة للصور 
الموجودة في بطاقات الاختبار. 

Jy‏ القصة التي وردت في المثان انتوضيحي الذي ذكرنا آنفأ فإن نظام تفسير موراي 
يؤدي بنا إلى الفول إن البطل هو الولد أو الشاب الي يلبس القسيص المربعات. وال حاجبة 
الأساسية التي يعبر عنها البطل هي SEMI‏ المتمثل في التحصيل: OF‏ الولد مهتم بالدراسة 
والتعليم كما أنه تلميذ منازة ly‏ الضغرط والبيثة ال فهي إيجابية قاماً وتوصف با بانها 
معززة لأن الولد (اي البطل) يرى المدرس على أنه بساعده على تحقيق أهدافه. والحصلة هي 
التفاؤل لأن الولد سيكون سعيداً وناجحاً في حياته. اما التفهم فيمكن تلخيصه أن حاجة 
البطل هي الإنجاز نمثل في التحصيل والضغوط إيجابية بناءة وامحصلة النهائية التناؤل (هذا 
بالطبع تفهم يقوم على اضي؛ لأ هنا يقوم على اساس صورة أو بطاقة 
واحدة. ولكن انتفهم بصورنه الدقيقة يكور العناصر المشتركة في الصور العشر الذي 
تعرض على المفحوص: Je‏ القصص | : 
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2. التصحيح الكمي ‘Quantities Scoring‏ 
من ادق الأسالب الكمية المستخدمة في اختبار تفهم الموضوع هو الأسنوب الذي 
توصل إليه ماك كليلانك Me Clelland‏ عام 1976م. وقد استفاد ماك كلبلانك من دراسات 
موراي وأسلوبه في التفسير الذي أشرنا a‏ النقطة السابقة. ولكن ماك كليلائد تحفظ على 
رجوه عنصر الذاتية في طريقة تصحيح مور'ي وقام ماك كليلائد بإعداد coe inp‏ 

الكمي بحيث نعطى درجات على حاجات الإنجاز التي يقوم الاختبار أساسأ على قياسها. 

وباستخدام أسلوب التصحيح الكمي عند ماك كليلائد فإن كل قصة تصنف في 

ith gar)‏ ثلاث: 

jd‏ كانت انقصة لا تحتوي على إشارة إلى MEY!‏ فرنها تعطى درجة CL)‏ إشارة إلى عدم 
وجود حاجة إن SEY‏ 

2. إذا كانت القصة تحتوي على إشارة إلى HEY!‏ ولكن الإنجاز ئيس أساسياً فإنها تعطى 
الدرجة (صفر). على إساس of‏ الإتجاز كحاجة pl‏ غير مؤكد. 

3. إذا كانت القصة تحتوي على الإنجاز كحاجة LAL!‏ ومركزية في القصة فإنها تعطى 
الدرجة (+1). 


وإذا كانت الدرجة (-1) أو OB Gee)‏ لا نحتاج إلى إجراءات إضاقبة. أما إذا كانت 
الدرجة (+1) فزنه يتم لزيد من إجراءات التصحيح» ومن تلك الإجراءات أن تعطى القصة 
درجات زائدة عن قوة دافعية الإنجاز إلى جاتب عوامل "خرى دور حول الجوائب البناءة في 
القصة. وقد تصل هذه الدرجات الإضافية إلى (+11) 

رفي المثال التوضيحي الذي ذكرناء فإذ المفحوص يعطى درجة (+1) لأن SLAY!‏ 
حاجة أماسية بل مركزية في قصته؛ وعندما نطبق إجراءات التصحيح الإضافية فإنه صل 
على مزيد من الدرجات لأن البطل في هذه القصة يبدو كانه يعمل شيا من أجل SE‏ 
أهدافه وكذلك fiat OF‏ بعاين مظاهر انفعالية بناءة مصاحبة لإنجاز أهدافه وكذلك فإن 
Leal!‏ ندور بوجه عام حول الحاجة إلى الإنجاز. ومن الممكن حسب نظام ماك كليلاند أن 
تعطى هذه القصة درجة A Nad]‏ 


3. اختبار تفهم الموضوع كمينة للسلوك Sample‏ 


يمكن أن تعتبر استجابات المفحوص عنى بطاقات اخنبار تفهم المرضوع على أنها 
Sustematic Varialbe:‏ ويقصد بالمتغيرات الأسالية ما 


قصص تعبر عن متغيرات اسا 
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"لقصل الثاتي: اختبارتفهم الموضوع 
يبديه المفحوص من جوانب الأسلوب الذي يعير عن القصة قبل استخدام اللغة بصورة 
صحيحة: ووضوح تعبيراته وكفاءة بناء الجمل وصحة الإعراب وغير ذلك من الخصائص 
الأجرومية أو التحوية. كما أن هذه القصص يكن أن تقدم نلأخصائي التفسي توضيحاً أو 
مديد لمخصائص معيئة يمكن أن ينسم بها المفحوص مثل الابتكار أو الدفاعية أو الشعرر 
بالتكامل ولا يلنفت هذا الأسلوب إلا قليلاً رى القصص التي بذكرها الفحوص»؛ 
وكذلك ليس من الضروري أن يربط ما يذكره الفحوص من حاجات أو ختصائص تعلق 
بالبطل وبين المفحوص تفه (معشى ذلك أن اختبار تفم الموضوع يستخدم في هذا 
الأسلوب من التفسير وكانه يقدم ية سلوكية للمفحوص) نيون اسلوب اللفحوص في 
الأداء والتوضيح والتكامل وكلن -من جهة أخرى- فإن هذا الأسلوب يفرغ اختبار تفهم 
الموضوع -وهو اخنبار إسقاطي- من معناء وفكرته «لأساسية التي تقوم على امتشفاف 
حاجات المفحوص ودوافعه وما يعانيه من ضغوط من خلال محليل القصص التي يرويها. 

كذلك فزن هذا الأسلوب يعتمذ على تقدير وكفاءة الأخصاتي النفسي وخيرته اثذانية 
بها للتفسير خاصة بائنسية للأخصائي التفسي المبتدى. 
ذكرت في المثال التوضيحي على أساس اعتبار تفهم ا موضوع 
aaa Gh LS pla tae‏ م اب يحماول أن يقهسم ويستوعب 
مقرراته الدراسية وأن عتاصر القصة على ما توحي به الصورة ولكن 
القصة ليست ابتكارية ومع ذنك نهي أعلى من المتوسط من حيث احتوالهها على تفاصيل 
ومن حيث الدوافع والمشاعر gh‏ تتضمنها القصة فإن المفحرص ئيس Lee‏ وبجاول أن 
برضي الفاحص بأنه يتعاون معه. اما مغردات القصة gy‏ اللغرية ار الأجرومية فهي تشير 
إلى شخص متعلم بصورة جيدة. وكذلك تشير إلى شخص أعلى من المتوسط في الذكاء 


شالثا: تقييم اختبارتفهم الموضوع 

كان اختبار تفهم الموضوع موضوع العديد من الدراسات وذلك مشذ بده ظهوره 
وهذه البحوث تشبر بوجه عام إلى أن هذا المفياس لا يقوم على أساس قوي كمقياس 
اللشخصية. كما أن هذا الاختبار ينسم بالتعقيد وعدم سهولة تفسير نتائجه بل وتميع هذا 
التفسير وعدم تحديده. ولعلنا نتساءل كيف يكن القون إن اختبار تفهم الموضوع هر اخنبار 
غم تضارب نتائج البحوث 'لتي أجريث عليه منذ ما يقرب من نصف SOB‏ 


ولا توجد (plas)‏ معينة يست 
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الباب الثاتي: الاختبارات الاسقاطية للشخصية. 


ومثل بفية الاختبارات الإسقاطية فإنه لا يوجد اتفاق على المبادئ التقبنية لهذا 
الاختبار من حبث تطبيق الاخنبار أو تصحيحه أو تفسير نتائجه. وطرق التصحيح سواه التي 
تم عرضها هنا أو تعرضها مراجع القياس النفسي الأخرى ليست نمل اتاق بين علماء 
القياس ومع ذلك يبقى اختبار تفهم الموضوع آداة سيكومترية هامة لأنه بقرم على أساس 
نظرية الحاجات عن موراي والتي يبدو آنها ما تزال نظرية هامة في علم النفس المعاصر وغرم 
التحفظات انسيكومترية على هذ الاختبار 

وإلى جانب ما سبق نستطيع أن نقيم اخثبار تفهم الموضوع من حيث الثبات والصدق 
lah ad‏ 
1. الثبات 

بسبب عدم وجود قواعد منفق عليها في تصحيح اختبار نفهم الوضوع؛ وسن حيث 
تفسير تانج فان حساب ثبات هذا الاختبار تكتنفه العديد من الصعويات كما أن اختلاف 
خصائمس كل صورة من صور الاختبار من حيث خصائصها كمثير أي في شكل الصورة 
ومضمونها يؤدي إلى معاملات ثبات متخفضة. 

وقد حسيت معاملات الثيات يواسطة إعادة الاختبار: وعلى !ساس تصحيح الاختبار 
وتفسير نتائجه طبقاً لنظرية الحاجات عند موراي. وقد ترنوحت معاملات الثبات حواني 
راء الأول والإجراء الثاني كما تراوحت 


90 على أساس فارق رمن قدره شهرين بین Yl‏ 
هذه المعاملات حوائي 0.50 على اساس فارق زه قدره عشرة شهور بين الإجراء الأول 
والإجراء gt‏ وقد تبدو هله العاملات مرتفعة بدرجة مدهشة بالنسبة لاختبار 
إسقاطي- ولكن هذا قد برجع أن القحوصين يتذكرون بوجه عام القصص التي يقومون 
بروايتها في الإجراء الأول فيقومون بتكرار هذه القصص في الإجراء الثاني 
وفي مشروع علمي كبير وشهير 'جراه لتيل Little‏ عام 1959م لدراسة كفاءة Li ya‏ 
من اختبارات الشخصية الشهيرة طلب من Bl‏ عشر من الأخصاتيين النفسيين المدخصصين 
في اختبار تفهم الموضوع فحص استجابات Bh‏ عشر من المفحوصين على AEM‏ وتقدير 
مسترى سوء التوافق لدى المفحوصين بناء على 'ستجابائهم: ثبين ان الأحكام تختلف 
كين الأخصائيين التفسيين الائني عشر وذلك رضم تقارب هذه انتقديرات 
ارات أخرى من اختبارات الشخصية: ما يدل على تدني معاملات ثبات هذا 


لقصل الثاتي: اختبارتفهم الوضوع 
2. الصدق 
أجريت العديد من الدراسات على صدق اختبار تقهم الموضوع حيث كانت تفارن 
gol‏ أداء اللفحوصين على هذا الاختبار وتفسير هذه انتسائج مع تقديرات لنفس 
المتخصصين باستخدام محكات أخرى لتقدير الشخصية ونوجز بعض هله الدراسات فيما 
يليه 
A‏ في دراسات ليتل 1.0018 التي أجريت عام 959ام تمت المقارئة بين الج 'ختبار تفم 
الموضرع ومجموعات Al‏ 6 من «ختبارنت اتشخصية؛ وبين نتائج وسائل أخرى لفياس 
الشخصية مثل دراسة الحالة 'و .قابلة؛ وقذ اتضح أن اختبار تفهم الموضوع يتقارب من 
الوصف مع اختبار الشخصية المتعدد الأوجه (منيسوتا) واختبار (الرورشاخ) 
ولكن مع ملاحظة أن كفاءة هذ الأدوات Lae‏ أي (منيسوتا) و(الرررشاخ) وتنم 
الموضوع كانت ضعيفة بالمقارنة بتتائج المقابئة ودراسة ا حالة مما يشير إلى ضعف صدق 
الاخبار'ت الثلاثة 


ب درامات مورستين الفتادناة: gly‏ أجريت عام 1965م التي قامت على أساس مقارنة 
جموعات من الفصاميين والعصابيين والذين يعانون من سوء التوافق اتضح ضعف 
القدرة التشخيصية لاختبار تة تفهم اموضرع وعدم ميزه بدقة بين هذه CA‏ التميزة ة فيما 
بينها ييز واضحاً 

ج. دراسات أدوك Gly Adock‏ أجريت La‏ 965!م. حيث cot‏ هذه الدراسات قدرة 
مييزية لاختبار تفهم الموضوع على مجموعات من الفحوصين مشل مجموعات من آباء 
'لأطفال الفصاميين وآباء الأطفال الأسوياء كذلك قدرته على التميبز بين مجموعات من 
الإناث اللاتي بعانين من الاضطرابات الانفعالية. وبين مجموعات لا يعانين من هذه 
الاضطر:بات. ومع ذلك فإن بحوث أدكوك قد يكون عليها بعض التحفظات المنهجية. 

د. دراسات وينر gly ‘Weiner‏ أجريت عام 1976م وهي تشير إلى أن ثسة شكا في أن 

بار نفهم الموضوع يمكن أن يبين عن فوارق واضحة بين المفحوصين في الحاجات 

النفسية التي يفيسهاء وتقوم عليها نظرية موراي في الشخصية والتي صمم الاختبار في 
ضرثها. وذلك مشر الحاجة إلى الإنجاز والحجة إلى الاثتماء والحاجة إلى الاستقلال 

والحاجة إلى تقدير الذات. 


الباب الثائي: الاختبارات الاسقاطية SO‏ 


حاشية دا» 
نظرية موراي 2 الشخصية 

هري سوراي Murray‏ 1988-1893م: هو عالم نفسي أمريكي هتم بدراسة 
الشخصية تحت :سم (علم الشخصية (Personology‏ وهو يني نظريثه على أساس الاستفادة 
من تظرية اتحثيل النفسي وقد درب موراي cate‏ الي وم ليله تسيا اام 
التدريب ومع ذلك فإنه كان يفضل ن يدرس الشخصية من خلال دراسة 'لأشخاص 
الأسوباء USE)‏ لأصحاب المدرسة .لتحليلية انذين كانوا يركزون على دراسة المرضى) 

وكانت طفولته تتسم بأنه كان يعاني من رفض أمه له وحساسية شديدة لمأ يعانبه 
يض (الأدلري) في مقابل ما كان يعانيه من عيوب في 


الآخرون وتعويفباً أشبه م' يكون با 


البصر وفافأة وقصور في الألعاب LS‏ 
ree‏ ودرس itl‏ و لطب تبه إلى علم التفس متاثرً 
في الشخصية: إذ أكد على 


تعديلات في she‏ ل اناي وقد قسم Lap‏ 

الأعلى - على التحو التالي: 

yh .1‏ مستقر الرغبات الاندفاعية الولادية وهو يمد الشخصية بالطاقة .للازصة: ny‏ 
هو المذهب (الفرويدي) بنصفه ولكن موراي يزيد أن إلمر بتضمن بعض التزاعات 
المرغوبة مثل التوحيد و التعاطف ويعض صور الحب؛ رعلى هذا فإن بعض جوائب 
أشو يجب أن تكبت. اما الحوانب الأخرى فيسمح ها باتنع عن نفسها : رلك pe‏ 


نشيطاً وموثرأ في تحديد السلوك. أكثر ما بلعبه في نظرية فرويد 
ليس جرد جهاز في خدمة ار والكده تركيب أو بناء من 
بكبت رغبات المر امحظورة 


ul‏ الثاني: اختبار تفي اثوضوع 


3. الآنا الأعلى: يتف (موراي) مع فرويد في HT‏ الأعلى يشل استدماج قيم BLAS‏ 
ومعاييرها وان الأقراد | نوكهم في إطار ما استدمجوء من فيم ومعايير لکن 
موراي أكد على أن ١‏ ور والتكون خلان فترات pall‏ المختلفة 


وليس إبان فترة الطفولة كما تشين اننظرية الفرويدية. 
ويعد مفهوم الدافعية من الأساسيات في نظرية مرراي في الشخصية كسا أن دراساته 
موضوع الحاجات لشرح فكرة اندافعية تعد أهم الإلجازات ذلك أن اخجات في نظره hes‏ 
بفوى كيميالية في المخ من شأنها أن ننظم كل الوظائف اتعقلية والإدر'كية. كما أن alert‏ 
ترفع مسن مستويات الشوتر في الكائن الحسي: رمستويات الشرتر هذه تنخفض ny‏ 
belt‏ كما أن الما د السلوك وتوجه إلى الطريق Logit‏ للإرضاء 
ي إلى أن sae‏ حاجات الإنسان تبلغ الحشرين من ينها HED‏ والعمد. 
الأذى ومثل فر 
كل مرحلة تترك بصماتها على الشخصية في صورة عقدة وهي تموذج من السلوك 

يوجه لا شعورياً غو الفرد بعد ذلك 
هذا وقد أثارت نظرية موراي العديد من الدر:سسات التي اهعمست بابتكار الوساكل 


الباب الثاني: الاختبارات الاسقاطية للشخصية 


اللخص 

اختبار تفهم الموضوع اختبار إسقاطي يتكون من 31 بطاقة تحشوي كل منها على 
صور أو مناظر فيها بعض الأشياء ار الشخوص, وبطاقة بيضاء خالية من أي منظر: تعرض 
هذه البعلاقات على المفحرص ريطلب منه أن يحكي قصة تفسر ما يحدث في الصورة أو 
المنظر. وهناك بطافات مخصصة للرجال و'خرى للنساء وثالشة تلأولاد ورابعة للبنات 
ويطاقات مشتركة لتجميع: نطبق منها عشر على الفحوص. وتفسر قصص احرص في 
إطار المضامين الآ: 
١‏ البطل: وهو الشخص الذي تدور حوله القصة وغائباً ما يتوحد به المفحوصين. 
2. الحاجات: هي ما يريد البطن أن يحققه مثل الإنجاز أو السيطرة أو المعاضدة. 
3 انضغوط: هي القوة الي اه البطل وقد تكون معسرة أر ميسرة. 
4 اغغصلة: هي حكم على موقف البطل مثلاً هل هو متفائل أو منشائم. 
5. التفهم: هي ريط انعوامل الابقة ببعضها في فكرة واحدة. 
يمكن إجواء التصحيح «لكمي بان تعطى انقصة درجات على النحو التالي: 
I‏ (-1): إشارة إلى عدم وجود حاجة إلى SEY‏ 
ب. (صفر): إشارة إلى وجوه حاجة إلى الإنجاز ولكن غير واضحة 
ج. (+1): إشارة إلى وجود حاجة واضحة إلى SEY‏ 
د. ثم درجات إضافية كلما كانت الحاجة للإغجاز 'كثر وضوحاً. 
بر القصص gil‏ يرويها ا مفحرص في هذا الاختبار عينة سلوكية للمنحرص مسن 
حيث الجوانب الآنية 
1. استخدام اللغة بصورة صحيحة 
2 الابتكارية أو الدفاعية أو الشمور بالتكامل. 
3. أي خصائص شخصية أخرى يمكن استخراجها من القصة. 

الجوانب السيكومترية في الاختبار عليها ملاحظات من حيث الات والصدق شل 
بقية الاختبارات الإسقاطية 
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الفصل الثاتي: اختبارتقهم الموضوع 


اسئلة للمناقشة 
تحدث عن اختبار تفهم .لموضوع في ضوء نظرية الحاجات عند موراي؟ 
هل اختبار تفهم الموضوع إسقاطي أو شبه إسقاطي؟ دلل على رليك بأدلة علمية؟ 
قارن بين أسلويين من 'ساليب تصحيح اختبار تفهم الموضرع Le‏ أوجه الاتفاق 


والاخثلاف؟ 
. طبق الأسس العامة اس عنى اختبار تفهم الموضوع وبيّن القيمة العلمية هذا 
الاختبار؟ 


رغم التحفظات المتراكمة على 'ختبار تفهم انوضوع وغيرء من الاختبارات الإسقاطية؛ 
BU‏ بقيت هذه 'لاختبارات راسخة في الخزانة السيكولو- 
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الفصل التالث: اختبار تفهم الوضوع للأطفال 


الفصل الثالث 
اختبار تفهم الموضوع للأطفال 
Children's Apperception Test (CAT)‏ 

مقدمة 

توفر ليوبولد بلاك ءادها على إعذاه صور من اختبار تفهم الموضوع تناسب 
الأطفال. حيث في عام 1949م أعد صورة من هذا الاختبار تناسب الأطفال تشتمل 
البطاقات فيها على مناظر للحيوانات وني عام 1965م أعد صورة أحرى تشتمل البطاقات 
فيها على مناظر للبشر. ومنذ نشر هاتين انصورتين عمل يلاك على إصدار لزيد من 
الطبعات عن هاتين الصورتين. 


وتخصص الحديث في هذا انقان عن 'لصورة الي foe‏ على Bie‏ للحيوانات في 
النقاط ai‏ 


اولا: تعريف الاختبار 
يتكون اختبار تفهم الموضوع للاطفال من عشر بطاقات تصور الحيوانات في أوضاع 


الستوى العمري من 10-3 منوات. وتصلح للذكرر والإناث تقدم البطاقات المشر 
ale‏ ويطلب منه ان يمكي قصة هما بدور في كل صررة او كل بطاقة ويقوم ee Al‏ 

ختبار تفهم الوضوع للاطفال هو ختبار إسقاطي يهدف إل در'مة شخصية الطفل 
دراسة دينامية: وذلك بقصد الكشف عن المشكلات التي يعاني منها الطفل وكذلك دواقعه 
والفعالائه وفكرته عن انعدوءن وتصوره عن مدى تقبل الآخرين له. ركذلك على ما يعثريه 
من مماوف أثناء الاستسلام للنوم في المساء؛ كما أن الاختبار يبد في الكشف عن الصعوبات 
الي بعاتي مها :حتفل في الجماعاث || أو في المدرسة أو في أي 
plats‏ 


ats‏ إنيها سواء في ال 
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الباب الثاني؛ الاختبارات الاسقاطية للشخصية 


ثانيا: إجراء الاختبار 
إجراء هلا الاختبار ناخذ في الاعتبار بوجه عام المشكلات المتعلقة بالقياس النفسي 
للأطفال (مثل ما يتسم به الأطفال من حجل أو حوف من انغرياء أو عدم Lat‏ مرقف 
الاختبار مجدية أو القصور في فهم التعليمات وتنفيذها): ويستحسن أن تقدم بطاقات 
الاختبار على أنها (لعبة) مع الاحتفاظ بموقف (الجدية) والانضباط اللازمين للاختبار ويطبق 
الاختبار فردياً في العادة 

ويطنب من الطفل أن يحكي قصة عما يدور في الصور التي تشتمل عليها IT‏ 
ويقال له: ما الذي يجري في هذه الصورة؟ ماذا تنعل تلك الحيوانات؟ 

وعندما Leh‏ الطفن في سرد حكاياته فإن الأخصاني النفسي القائم بتطبين الاختبار 
يتوجه إنبه بأسئلة تدور عن الأحداث انسابقة عما هو حادث في الصورة أو البطاقة وكذلك 
يجب تشجيع انطفل على 


عن الأحداث اللاحقة التوقع حدوثها بين شخوص الصورة 
الاسترسال في سرد الصور. ويمكن للأخصائي التقسي 
'حداث الصورة وشخوصها في حدود طاقة الطفل ومستوى فهمه: ويجب أن تعرض كل 
بطاقة متفردة ly‏ تعرض البطاقات بالترتيب حسب الأرقام المعطاة على كل يطاقة ولا 
تعطى البطاقات للطقل جتمعة ليعبث بهاء 


ثانثا: وصف الاختبار 
مادة هذا الاختبار عشر بطاقات مرقمة وكل بطاقة عليها صورة شخوصها من 
الحيوانات كما أسلفنا. وفيما يلي وصف مختصر تلك الصور والاستجابات الشائعة الي 
تثيرها كل صورة 
٠‏ الصورة الأولى: ثلاثة من الأفراخ تجنس إلى منضدة عليها وعاء كبير للطعام؛ وني ركن 
الصورة دجاجة كبيرةء صورته معتمة قليلاً واستجابات الأطفال حيال هذه الصورة 
ندور حول قصص تناول الطعام وما يصاحب ذلك من إرضاء أو إحباط. 


* الصورة الثانية: دب كبير من جهة يشد حبلا من مواجهة دب كير ومعه دب صغير 
يشدان الحبل من الجهة الأخرى وتدور استجابات الأطفال حيال هذه الصررة حول 
تعاون الأطفال مع آبالهم وكذلك حول فكرة الصراع والعدوان 


الفصل cut‏ اختبار تفهم اللوضوع للأطفال 
الثالثة: أسد كبير يملس على كرسي وجانبه عصا egy‏ غليون وتي Ste‏ 
الصورة ثقب يطل منه فار صغير. راستجابة الأطفال هذه الصورة تدور حول (الأب 
القري) WI Ul‏ فإن الأطفال قد يتعاطقرن معه. 

الصورة الرابعة: حيواذ كنغارو يضع على رأسه قبعة: ويعلق على كيفه حقيبة ويمسك 
بيده سلة فبها زجاجات من الحليب» ويتعلق قي جرابه كتغارو صغير خلفه كنشارو 
صغير آخر يركب در جة؛ yay‏ استجابات الأطفال على هذه الصورة حول نصص 
العلاقة بين abil‏ والوالدين خاصة الآم وغالباً ما يتوحد الأطفال بالكنضارو الصغير 
سواء الذي تحمله الأم أو الذي يركب الدراجة 


الإضافة إلى سرير أطفال في 
وتدور استجابات الأطفال على 
ot‏ السرير الصغير خاص بالطفل أو 


ة السادسة: كهف مظلم بداخله دين وفي مدعل AGS!‏ صورة لدب صغير. 


وتدور 'ستجابات الأطفال على هذه الصورة على أن «لدبين يمثلاق الآأبوين ويتوحد 
الأطفال بالدب الصغير 


النمر. وتظهر الاستجابات على هله الصررة جوانب الخوف Bay‏ من العدوان وقد 
يميل بعض الأطفال إلى التعاطف مع الغرد وإظهار أنه قد تبح في المروب من النمر. 

ان إلى أريكة يحسيان أكواب الشاي ثم قرد ثالث 
كبير بجلس منفرد على كرسي يتحدث إل قرد صغير. وتدور استجابات الأطفال على 


الصورة الثامنة: قردان كبير؛ 


الصورة حول انربط بين القردة الكبيرة والكبار في حياة 'نطفل مثل الوالدين» ويتوحد 
الطفل مع القرد اتصغير 
الصورة التاسعة: غرفة مظلمة قليلاً بابها مفتوح يظهر فيها سرير أطفال يهلس فبه ارئب 


ينظر في مراجهة الباب» واستجابة الأطفال على هذه الصورة دور حول الحوف مسن 


الظلام. ومن البقاء في وحدة. 
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الباب الثائي: الاختبارات الابقاطية الشخصية 

٠‏ الصورة العاشرة: كلب صغير يجنس على ركبتي كلب كبير في الحمام وتدور استجابات 
الأطفال على هذه الصورة حول تدريب التوليت أي عملية التدريب على خيبط Spelt‏ 
والتبرز وما قد يصاحب ذلك من عقاب. 


رابعا: تفسير الاختبار 

يقترح بلاك نفسير نائج اخنبار تفهم الموضوع للأطفان في ضوء العديد سن 
الاعتبارات وهي منشابهة لنمأخوذ بها في اختبار تفهم الموضوع للكبار- هذه الاعتبارات 
اهمها ما يلي 

٠‏ البطل: من البطل في القصة التي يحكبها الطفل؟ البعنل هو الشخص الذي تسج حوله 
القصة التي برريها الطفل: وقد يكون بالقصة بطل واحد إو ؟كثر وقد يكون البطل شببها 

أو غير به وقد يبدو التوحد بين الطفل والبطل. ley‏ يذكر أن البطل هر 
رمز (لقوة الأنا) عند الطفل في نظر (بلاك). 

+ حاجات البطل ردوافعه: ما الخاجات أو الدواقع التي يريد البطل of‏ يحققها؟ لأن عذه 
الحاجات أو الدوافع ثي نظر بلاك هي نفسها حاجات الطفل المقحرص ودوافعه. كما 
يرى بلاك أن القصص اني تزخر بالأحداث والدواقع انعدوانية LAL‏ تصدر عن طفل 
عدواني أو يتحسب العدوان ويترقمه: كما يتعين الاهتمام باننظر إل يات كت 
العدوان کزحدی وظائف CSD‏ 

٠‏ مفهوم انبيئة: كيف يدرك الطفل 
التوحد والتعاطف مع شخرص 

٠‏ الصراعات ذات الدلالة: حيث تدرس -بعناب 
التي يرويها الطفل وما تمويه هذه الصراعات من OS‏ التناقض الرجداني أو الإسقاط: 
وما تثير» هذه انصراعات من استجابات با هروب أو التعاون أو المنافسة. 

» مصادر القلق: ما مصادر القلق للطفل؟ هل هو الخوف من العقاب البدني ار الخوف 
من النبذ والاهمال أو الخوف من فقد الحب؟ 

٠‏ اليل 'لنفسية: ما الحيل الي يدبها 'لطفن في قصصه حيال تهديد ت اليثة؟ هل 

يلجا إلى الإسقاط أو إلى 


القصة وما تحفل به من صعوبات كذلك آلية 
٠‏ الي 


انتبریر 
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الفصل الثالث: اختبارنغهم الموضوع للاطفال 
قوة الأنا الأعلى وسلطته تي القصة ائتي يحكيها 
الطفلء وكيف تبدى سلدنته في إنزال العقاب بشخوص القصة؟ هل إلأنا الأعلى ضعيف 
بحب يبدو النسيب في الشواب والعقاب: آم آنه قري صارم ميث ينزل (انبلايا) 
بشخوص القصة 
٠‏ كفاءة الأنا: هل الطفل بعطي قصة 
القصة مستقاة من الصررة؟ وكيف يتعامل الأنا مع لواقع؟ ميث نرف إلى أي دى 
يعطينا الطفل تفسبراً للاحداث السابقة على ما يشاهد في الصورة؛ وإلى أي مدي 
بستطيع أن يعطينا تنبؤا بالأحداث .للاحقة كما يحدث في الصورة 
خامسا: تصحيح الاختبار 
ينم عمل عرض موجز عن 'لقصص لني يبديها الطفل في ضوء اعتبارات التفسير الي 
Mas‏ فوئ Os‏ كلك ف ورقة et‏ اوا يال ي عن تلشيص للوصف 
لكيفي لشخصية الطفل وما يعاني من مشكلات ويتم .ستخلاص (صورة نفسية) عن 
شخصية الطفل من خلال تحليل استجاباته 
تتم هذه العجالة عن اختبار تفهم الموضوع للأطقال فتقول إن بللاك طبق اختباره 
هذا على حرائي (200) من الأطفال الأمريكيين في المستويات العمرية من (3 إلى 10) 
سنوات واكتفى بهذه العينة ذات الحجم (محدود) ذلك OF‏ يتصور أن من هذه العينة يمكن 
للاغتبا راك ا الرصول إلى تصورات أو أرصاف عن شخصية الفحوص من 
الاختبار وربطها بدراسة حالات الأطفال. ولا بهتم 
اق المعايير كما هو متبع في 


وبذكر أن لهذا الاختبار شهرة عالمية واسعة؛ فهو يطبق خارج الولايات المتحدة في 
معظم انبلدان الأرروبية واليابان وأستراليا وبعض دول الشرق الأوسط مثل مصر 
والسعودية. ويمكن إجراء التعديلات على صور الاختبار بما يناسب لبيثات الحلية؛ وقد 
يساعد هذا الاختبار إذا طبق في بلاد مختلفة أن نستخرج مسن نشائج التطبيسق دراسات غير 
حضارية تتداول سمات الشخصية عند الأطفال في بلاد العالم المختلفة كدراسة مقارنة 

(ولا تتوفر معلومات -في حدود اطلاع الموا 
وصدق هذا 'لاختبار ولعلها تنوفر في وقت لاحق). 


- عن دراسات أجراها بلاك من ثبات 
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اقياب التائي: الا 

ملحوظة 
يستفيد القارئ من مراجعة الحاشية رقم (1) الخاصة بنظرية موراي في الشخصية في 

الفصل السابق ذلك أن (عائلة اختبارات تفهم الموضوع) قائمة على أساس هذء النظرية. 
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غيب القصل الثالثه اختبارتفهم الموضوع للأطفال 
vomit‏ 

إن اختبار تفهم الموضوع للأطفان الذي أعده بلاك هو اختبار إسقاطي يهدف إلى 
دراسة شخصية الطفل دراسة دينامية بقصد الكشف عن مشكلات الطفل ودرافف» 
راتفعالاته. 

مادة الاختبار عشر بطاقات تصور الحيوانات في 'وضاع إنسائية يطلب من الطفسل أن 
يروي فصة نفسر ما يحدث في كل صورة أو بطاقة. والاختبار مناسب للمستوى العمري من 
)10-3 سنوات) 
ونغسر القصة gl‏ يحكيها الطفل في ضوء الاعتبارات الآنية: 
1 البطل: هو الشخص انرئيسي في القصة التي SH‏ الطفل. 
2 حاجات البطل ودوافعه: حاجات البطل هي نفسها حاجات ٠‏ 


3. مفهوم البيثة: ما اتصعوبات في بيئة أ 

4 الصراعات ذات ائدلالة: عل هتاك صر'عات تثير امروب أو المدوان أو المنافسة في 
قصة الطفل © 

5. مصادر القلق: ما مصادر القلق للطفل؟ هل الخوف من I‏ 
التبذ والإهمال أو الخوف من ققد الحب” 

6. اليل النقسية: هل تحفل «لقصة ميل نفسية مثل الإسقاط والتبرير؟ 

7. كفاءة الأنا الأعلى: هل الأنا الأعنى ضعيف بحيث يبدو التسيب في الشواب والعفاب» 
ام أنه قوي صارم بحيث ينزل (البلايا) بشخوص القصة. 

8. كفاءة الأنا: إلى أي مدى يمكن أن يعطينا الطفل تفسيراً للاحداث السابقة على ما يشاهد 
في الصورة. وإلى أي مدى يستطيع أن يعطينا بالأحداث اللاحفة كما يحدث في 
الصورة. 

تصحيح الاختبار 

وصف كيفي للجوائب المختلفة لشخصية الطفل كما توضحها القصص التي يحكيها 


اب البنني أو الخوف من 
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الياب التاني: الاختبارات الاسفاطية للشخصية 


اسئلة للمتاقشة 
.١‏ ناقش اختبار تفهم الموضوع للأطقال في ضوء نظرية موراي؟ 
2 تحدث باختصار عن الصور Bl‏ تشتمل عليها انبطاقات العشر هل هي مناسبة Lid‏ 
ا حلية التي تعيش فيها؟ 
3. تحدث عن اسلوب تفسير اختبار تفهم الموضوع للاطفال شارحاً وثاقدأ؟ 
4. اكثب مقالة علمية حت عنوان (الأسس السبكومترية لاختبار تفهم الموضوع للأطفال)؟ 
5. قارن بون plot‏ تفهم الموضوع LSU‏ واختبار تفهم الموضرع للأطفال؟ 


الفصل اكونيع: SN‏ لتكملة الجمل LSI‏ 


الفصل الرابع 
اختبار , روتر» لتكملة الجمل النا 


Rotter Incomplete Sentences Blunk (RLSB) 

مقدمة 
تبر اختبار روتر لتكملة امل الناقصة من أشهر الاختبارات في هذا RI‏ وني 
تكملة ast!‏ يعطى المفحوص جملة ناقصة ويطلب منه أن يكملها 

على أساس 'ن هذه التكملة للجمل تعكسر طريقة الفحوص في التفكير أو التصرف. 
وتيين كذلك عن مشاعره و!هتماماته وقد استخدمت طريقة تكملة الجمل أثناء الحرب 
الكونية الثانية خخاصة في انعيادات التفسية وذلك يقصد دراسة شخصية المفحوصين وبعد 
هذه الخرب حدث توسع في استخدام هذه .لأساليب وربما يرجع ذلك إلى سهولة 
سواء بالتسبة إلى الغاحص أو المفحوص واختبار روتر ELS!‏ الجمل التاقصة هر اختبار 
إسقاطي يطلب فيه من المفحوص أن Ep (40) LS‏ ناقصة يحيث يكملها بعبارات تعكس 
ما بعانيه من مشاعر وإحساسات وهه امل الناقصة هي من قبيل: 


Le! 


٠‏ آنا اعتقد 


٠‏ أصدقائي 


وقد 'عد الاختبار ليناسب مستويات عمرية مختلفة من المراهقين والراشدين» ويقوم 
هذا الاختبار على التقذير الكمي تلدرجات ثم التحليل الكيفي لها وذلك بفرض تحديد 
أشكال الضغوط ومسنويات التوافق التي يمكن الحكم عليها من إجابات امفحوصين. 

وبالرغم من أن اختبار تكملة الجمل توفر بثلاث صور (صورة تطلاب المدارس 
الثانوية -- صررة لعفلاب الجامعة - صورة للراشدين) إلا أن معاي 
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الباب الثاني: الاختبارات الاسقاطية 


عينة من طلاب الجامعة وذنك حسب ما تشير كراسة تعليمات هذا الاختبار. ومع ذلك OP‏ 
الصور الثلاث متشابهة إلى حذ كبر ولا يوجد بيتها إلا فروق طفيفةء رهذا الاختبار من 
الاختباراث القديمة في الخزائة السيكولوجية حيث أعده روتر Rotter‏ ومساعده رافتري 
Ry‏ عام 1950م. وإن كانت قد بذلت حاولات قبل ذلك لإعداد الاختبار قام بها 
روثر مساعدة وليلرمان Willetman‏ 

وهل الاختبار الإسقاطي سهل في استخدامه من حيث الوقت والتكاليف بالنسبة إلى 
الاختبارات الإسقا كراسة التعليمات فإن هذا الاختبار يمكن أن 


وبالرغم من أن الاختبار لم يقصد به التوصل إلى أعماق شخصية الفحرص إلا أن 
الأخخصائيين النفسيين انذين يستخدمونه يشيرون إلى أفضلية لعلومات التي بترصلون إليها 
عن طربق المقابلة 'لتي تجرى مع المفحوص وجهاً لوجه. 

ويشير روتر إلى أن هذا الاختبار يهدف إنى إعطاء مسح مرضوعي ذا قد يعاليه 
ا مفحوص من اضطراب اتفعالي» كما يعطي صورة عن شخصية ا مفحوص: وإن كانت هذه 
الصورة بالطبع ليست كاملة إلى جائب أن الاختبار يعطينا تقديراً دى تواقق الغرد بوجه 
pe‏ 

والصور الثلاث للاختبار تصحح موضو: 
كمية لاستجايات اللفحوصين. وعذه الاستجابا. 
صراعات المفحرص أو مظاهر توافقه: كما يمكن تفسير نائج هذا الاختبار تفسيراً كيفيأ من 
خلال ما تسفر عنه إجابات المفحوص من حاجات واتجامات. 
ونتحدث باختصار عن الاخنبار حلال النقاط الآثية: 


أولا؛ استخدامات الاختبار 
بار روتر لتكملة الجمل الناقصة على ساس أنه اختبار إسقاطي يهدف إلى 
تحديد يحالات الوافق وسوء Gilt‏ الشخصيء ويذكر في هذا المقام أن وجرد (شيء من 
المسافة) بين الفاحص والمفحوص في موقف إجراء الاختبار قد يسمح للمفحرص 
بالاستجابة بقدر أكبر من الحرية انتي نترقعها من مفحوص LST‏ مقابلة تجرى معه وجها 
موفف المقابلة من حرج عند المفحوص؛ رفي نفس الرقت فإن هذا 
يعطي تصوراً رفهماً للمشكلات التي يعاني منها الفحوص. 
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أعد ا 


الفصل الرايع: اختبار “روترء لتكملة اتجسل التا 

ويتميز هذا الاختبار كذلك تصحيح مقنن يسمح للأخصائي التفسي بالتوصل 
إلى الحكم على مستويات التوافق | ير إليها استجابات 'لفحوص» كما أن هذا 
الاختبار بمكن المفحوص من الاستجابة بصورة مباشرة لمواقف أو موضوعات محددة وهي 
تلك التي تثيرها عبارات الاختبار. أي أن هذا الاختبار رغم انه اختبار إسقاطي إلا أنه لا 
بقع فبما يوجه من نقد إلى الاختيارات الإسقاطية من تسيب الموقف الذي يثيره الاختبا 

ويلقى هذا الاختبار قبولاً ورواجاً في مسوق القياس النفسي وشل في الخزانة 
السيكولو جية السيكو ثوجية مكانة معتيرة. 

وقد أجرى سونديرج Sumbeie‏ وهو أخصائي نفسي أمريكي شهير دراسة في أوائل 
الستينات عن الاختبارات السائدة في الساحة المهنية. حييث نين له أن أختبار روثر يمل 
المركز الثالث عشر بين الاختبارات الإكلينيكية: والمركز الشاني بين الاختبارات الجمعية 
للشخصية: هذا كما أن مراجع اقياس اننفسي المعشبرة ما تزا 
خصص لهذا الاختبار مكاناً يون صفحاتها. ورجا تعود شعبية هذا الاخثيار إلى سهولة إجرائه 
وتصحيحه وقدرته على إعطاء نتائج طيبة عن الشخصية- 

وقد دارت العديد من للاسنات حول: هل هذا الاختيار -على أساس أنه اختيار 
إسقاضي- يقيس SUE!‏ اللاشعوري أو الشعور من الشخصية؟ وهل يستطيع القحوص أن 
بتحكم في استجاباته بحيث يغطي أو يخضي نواحي الصراع أو سوء التواقق التي يماول 
لاختبار أن يكشف عنها؟ وب عن الاتغماس 
الاختبارات الإسقاطبة إلا أن الدراسات تشير برجه عام إلى أن مكانة اختبار روتر بين 
رغم من أن هذا الاختبار لا يعي إلا قدراً ضتيلاً 
من انعلومات المتعمقة في «لشخصية؛ أر جعنى آخر لا يعطي معلومات إسقاطية icy‏ إلا ان 
المعلومات التي ينم الترصل إليها تتسم بقدر كبير من المصداقية وذلك بالمقارنة بالا 
الإسقاطية الأخرى 

واختبار روتر اختبار جمعي: وکن تطييقه على جموعات كبيرة نسياً Lab‏ لمقدضى 
الحال؛ كما أن تعليمات هذا الاختبار وهو أن يطلب من المفحوص قراءة الجسل 
وتكملتها بعبارات أ كلمات تعبر عن المشاعر الحقيقية للمفحرص ميث يستطيع الأخصائي 
النفسي المبتدئ إجراء الاختبار بعد مجرد مطالعة كراسة التعليمات: ويستغرق إجراء هذا 
الاختبار حرالي نصف ساعة: cl ble‏ ليس هناك زمن مدد للمفحوص للانتساء من 
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الباب الثاني: الاختبارات الاسقاطية للشخصية . 


ثانيا: نظام التصحيح 

نظام التصحيح System‏ 50008 للصور الثلاث من الاختبار قائم على إجابات 
موزعة أو درجات توافق: ونظام التصحيح قائم على أساس الصورة المعدة لطلاب الجامعة. 
وهذه الصورة لا تختلف إلا اختلافاً طفيفاً عن الصورة الممدة لطلاب الشانوي أو الصورة 
المعدة للراشدين» ولا توجد معايير خاصة لصورتي طلاب الثانوي والراشدين نكن كراسة 
التعليمات نشير إن أنه يمكن الاستفادة من نظام التصحيح والمعايير .لخاصة بصورة طلاب 
اللدامعة في تفسير نتائج المفحوصين على الصورتين الأخيرتين. 

ونظام التصحيح الذي يقوم عليه الاختبار يمكن أن نسميه التصحيح الوضوعي أر 
لتصحيح الكمي» حيث أن كل جملة يكملها المفحوص تحرل إلى درجة 7 
تكون بإجابة موزونة؛ وتطرح كراسة التعليمات تصوراً مؤداه أنه لكي نتوصس إلى درجة 
التوافق ob‏ الفاحص أمامه احتمالات إريمة أو قنات اربع تصتف طبقاً لها استجاية 
الفحوص على عبارات الاختبار وهذه الاحتمالات هي: 
1 الحذف Omission‏ حيث لا LS‏ المفحوص الجمنة الناقصة أو يكون الإكمال غتصراً 

بشكل غل 
ابة صراع Conflict Response‏ حيث تشبر انعبارة التي يكمل بها الفحوص 
الجمئة إلى العداوة والشقاوة 
استجابة Lyle!‏ أو بشاءة “Positive Response‏ حي تشير المبارة التي يكسل بها 
المفحوص الجملة إلى اتجاهات تتسم بالإيجابية والأمل . 
4 استعجابة محايدة ‘Neutral Response‏ حيث تشير العبارة التي يكمل بها الفحوص 
الجملة إلى إنجاهات تتسم بالتميع والتملص واتخاذ موقف لا أدري 

آنا خن التصحيح فإ spl‏ تصحيح الاختبار يقوم على إعطاء تقديرات كمية 
عبارة عن درجات تتراوح بين (صفر إلى 6) أي إلى سبعة مستويات غتلفة. 

وكلما كانت الاستجا. إلى سوء التو فق كنما حصلت على درجة مرتفعة 
وكلما كانت 'لاستجابة تشير إن التوافق كلما حصلت على درجة منخفضة: ging‏ أله كلما 
ارتفعت الدرجة على الاختبار كان ذلك إشارة إلى سوه التوافق واضطراب الشخصية: بينما 
تشير الدرجات المنخفضة إلى شخصية متوافقة متوازنة أما الدرجات المتوسطة فهي تتشير إلى 
شخصية مسطحة في طبيعتهاء وأن المفحوص يحاول أن يتهرب أو يتجئب كشف شخصيته. 
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القصل الرايع: 'ختبار مروتر» لتكملة الجمل التاقصة 


ومجموع درجات التوافق التي يمكن أن bat‏ عليها المفحوص طبقاً لنظام النصحيح 


t 
هذا تفع بين (صفر إلى 240) اما الدرجة الفاصلة بين .الشخصية .لمتوافقة وغير المنوافقة فإن‎ 
التعليمات تذكر أنها اندرجة 135 كحد قاطع.‎ LAS 


وفيما يلي نمرذج افتراضي ننصحيح إحدى انعيارات وتقدير الدرجة حيان كل عبارة 
تكمل بها جمل DAY:‏ 


الجملة الناقصة التكملة الدرجة 
أنا اهتقد أن الحياة لا gate‏ أن محياها 3 
انا desl‏ أن معظم الا أكثر مني ily Van‏ 8 
أنا أعتقد أني فاشل Ped‏ 4 
ا تقد أن كل قطرة من ماء المطر تنيت AR‏ 0 
Ut‏ اعتقد إن صديقي قلان شخص de‏ 2 
Par‏ أنتى استطيع التعامل مع أي شخص 1 


بل سيكوت عظيماً بالنسبة لي مغر 
ومن الملاحظ أن الاستجابة التي يحصل قبها المفحوص على (3) تشير إلى التملص رالتهرب 
Gi‏ قهي عبارة عن مجموع الدرجات التي حصل عليه المفحوص في 
التوافق وسوء التواقن هي (135) كما سبق القول. 
إلى حسن التوافق والدرجة الرتفعة تشير 
135( هي الستوى الذي يبدا عنده سره التوافق. 
والمراحل الآتية: 


أما درجة well‏ 
جميع العبارات: والدرجات القاصلة 
ونكرر القول -لأهميته- أن الدرجة 
إلى سوء التوافق» بمعنى أن .لدرجة 
إذن زبدة القول إن 'لتصحيح الكمي لهذا الاختبار يقوم على العمليا 
٠‏ الدرجات المتخفضة ke‏ 1. 2 تشب إلى النوافق الجيد. 
٠‏ الدرجات المرئفعة 4 5. 6 تشير إلى التوافق السبى. 
© الدرجة المتوسطة 3 تشير إلى عدم الرغية في الإبانة عن الذات أو التهرب أو alas‏ 
٠‏ الدرجة صفر أعلى مسترى الجيد ما الدرجة (1) فهي أدنى قليلاً اما الذرجة 

(2) فهي أدنى درجة لمتوافق اجيد. 
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الباب الثائي: الاختبارات الاسقاطية للشخصية 
٠‏ الدرجة (6) أعلى مستوى نسوء انتوافق: ما .لدرجة (5) فهي أدنى GE‏ 'ما الدرجة 
(4) فهي أدنى مستوى للتوافق السيى. 
۰ أي أن مستوياث انتوافق سبعة مستويات من (صفر إلى 6) ودرجة النواقق التي يؤدينا 
إليها الاختبار هي حاصل جع كر. درجة يحصل عليها المفحوص في أسئنة الاختبار 
٠‏ حد الفصل بين سوء النوافق وإنتوافق هي درجة التوافق (135). وكلما زادت الدرجة 
عن هذا 'لوفم كان ذلك إشارة إنى ازدياد مستوي سوء انتوافق. 
ثالثا؛ تفسير نتائج الاختبار 
يمكن كذلك الترصل إل تقدير وصفي أو تفسير كيفي لاستجابات المفحوصين: محيث 
يتمكن الأخصائي النفسي من فهم حالة المفحوصء معنى ذلك أن الأخصاتي النفسي مكده 
من دراسة العبارات التي استخدمها المفحوص في تكملة جمنة هذا الاختبار من التوصل Sh‏ 
تصور عن شخصية المفحرص من خلال محاور أريعة هي: 
٠»‏ الاتجاهات الأسرية 
» الاتجاعات الاجتماعية والجتسية. 
ه الاتجاهات العامة. 
٠‏ السمات الخلقية 
كذلك کن LP‏ مضمون استجابات المفحوصين على الاختبار والحكم على مندى 
وجود اشكال من السلوك MALAY‏ الاضطرابات النغسيةء ولكن هذه التفسيرات الكيفية 
تعتمد بضدر كبير على الخبرة الإكلييكية AW‏ صاني التقسي وكذلك على بصيرته 
السيكولوجية. بالإضافة إلى دراسة شاملة لحالة وظروف الفحوص الذي يتصدى لتفسير 
استجاباته على GLE‏ ونكن هذا التفسير الكيفي لا يعني يمال من الأحوال الاستغناء عن 
اسلوب انتصحيح الكمي الموضوعي بل إن التفسير الكيقي LA‏ يكون مكسلاً ولاحقاً 
للضم کي 
وثمة معلومات سيكومترية عن الاختبار نوجزها فيما بني: 
1. من حيث لبات الاختبار تشير الدراسات gl‏ أجريث إلى معاملات ثبات طيبة ومقبولة. 
من ذلك أن كراسة تعليمات الاختبار تشير أن معامل ثبات الاختبار 60.90 وذلك عن 


طريق مقارنة تقديرات الأخصائيين النفسيين المختلقين لاستجابات المفحوصين على 
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الفصل الرابع: اختبار “روتر» لتكمذة الجمل الناقصة 
الاختبار. كما بلغ معامل ثبات الاختبار بطريقة القسممة اك إلى 0.83. أما عن 
الدراسات التي أجريت حول ثبات الاختبار خارج كراسة التعليمات من قبل باحثين 
غير روتر فهي شير إن معاملات ثبات مرئفعة جاوز 0.80. 

2 من حيث صدق الاختبار فإن الدراساء إلى معاملات صدق مقبرلة حيث قامت 
يحضي اندر ما ای علي کاو رة اک کر PA‏ وقد اتضح إن هذه 
الدرجة تميز بين الأسوياء وبين شات من غير المشواققين مشل المراهقين النحرفين 
و'نطلاب الذين يعانون من حالات والأشخاص الذين يناولون العا العقاقير المخدرة 
بدرجة تقترب من الإدمان. هذ كما استطاع الاختبار تحديد الأشخاص الذين يعانون 


من الاكتثاب أي اننمييز بينهم وبين الأسوياء كما ميز حالات الإصابة بوهم المرض 
عن الأسوياء 
3 وبمتقارنة نتائج الاختبار بتقديرات المشرفين لعينة من طلاب الجامعة euler cab‏ 


(82) من الإناث: من حيث حسن وسوء الترافق حيث اتفقت ثقديرات 


ن 0.52 إلى 0.78 وهي معاملات 


رابعا؛ تقييم الاختبار 
ثمة بجمرعة من النقاط نستطيع من خلاغا تقييم الاختبار تتمثل فيما يلي 


ويقع اختبار روتر في الإشكالية المزمنة تبساراث ب 
لإشكالية الزمنةتمثلة في رغية الفحوص لإحطاء صورة طيبة عن الذات أو ما كن 
تسميته التزييف إلى الأحسن. سيما وأن ه' الاختبار لا يتضمن مقاييس صدق كما هو 
الال في بعض 'ختبارات الشخصية الأخرى. 

3. ثمة سؤال غير محسوم هو هن اختبار روتر لتكملة الجمل 'لناقصة اختبار إسقاطي SLU‏ 
أم هو اخنبار إسقاطي بصورة جزئية؟ وهل هذا YI‏ عن الجوانب الظاهرة في 
الشخصية ام أنه يغوص في اخوانب اللاشعورية. ويكشف عنها؟ 


اب الثاني الاختبااتالاسقاطية et‏ 

4. وقد تتسم المعلومات التي تحصل عليها من هذا الاختبار بالسطحية بجت أنها PN‏ 
قليلاً عما يمكن أن hat‏ عليه من القابلة الشخصية. 

ومع ذلك فإن ثمة جوانب أكثر إبياية من النقاط السابقة يكن اخلها في الاعتبار 

عند تقييم الاختبار وهي 

1. أن هذا الاختبار بسيط التعليمات سهل اتنتفيذ سواء بالنسبة للفاحص 'و Rh‏ 
للمفحوص؛ وهو كذلك سهل النصحيح وتفسير الدرجات. 

2 أن هل الاختبار يتمتع بمعاملات ثبات وصدق طيية 

3 أن هذا الاختبار يمكن الأخصاتي النفسي من الحصرل على معلومات أو صورة من 
توافق المفحرص في وقت تصر وبمجهود قليل 

4 أن الأخصائي النفسي يستطيع أن يمع بين الاستفادة من التصحيح الموضموعي عن 
طريق اتتقدير 'لكمي: وبين الاستفادة من التحليل الكيقفي: ذلك أن الجمع بين 
الأسلوبين من شأنه أن gow‏ صورة أدق عن المفحوص, 

5. يكون هذا الاختبار ذا فائدة معتيرة وذلث في بعض الحالات التي يرى الأخصائي 
النقسي أنه من الأوفق أن يكون فيها ثمة مساقة بينه وبين الفحوص 

6 أن الاختبار صالح في :عطاء صورة عن انتواقق انعام للمفحوص وعن الضغوط التي 
پتعرض لها 
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الفصل الرايع: اختبار «روتره لتكملة الجمل الناقصة 


اللخص 
اختبار روتر لتكملة الجمل الناقصة هو اختبار لقياس شخصية المفحوص من ae‏ 
طريفته في التفكير أو التصرف واهتماماته ومشاعره. وتحديد مدى تواقق المفحوص وهو 
ختبار إسقاطي يطلب فيه أن يكمل مجموعة من الحمل الناقصة (عددها 40 جملة). 
نظام التصحيح يقوم على تق الاستجابات إلى أربعة احتمالات هي: 
ه اخذف: حيث لا يكمل المفحوص الجملة أو يكملها بشكل غل. 
٠‏ استجابة صراع' حيث تحسم انعبارة التي تكمل ا جملة بالشعور بالشقاوة أو العداوة 
٠‏ استجابة إا اءة: حيث تشير العبارة الي تكمل الجملة بالإيجابية والأمل. 
انتي تكمل الجملة إلى انجاهات تسم بالتميع 


٠‏ استجابة عايدة: حيث تشي العبارة 
والتدلص. 

ood‏ ارجة من (صغر إلى 6) على النحو 'نتالية 

٠‏ ندرجة (صفر) أعلى مستوى لنتراقق الجيد الدرجة gol)‏ قليلاً من حيث التوافق 
ابید الدرجة (2) أدنى مستوى للترافق Ab‏ 

٠‏ اندرجة (6) أعلى مستوى لسوء الترا 
التو فق الدرجة (4) أدنى مسترى ig‏ 

إلى الرغبة في التهرب عن الإجابة. 

بين (صفر -240). 


الدرجة (5) أدنى قليلاً من حيث سوء 

3( الدرجة انتوسطة‎ ٠ 

٠‏ تاراوح الدرجة الكنية لتوا 

٠‏ حد الفصل بين سوء انتوافق والتوافق هي الدرجة 135 وكلما زادت الدرجة عن ذلك 

التوافق يمكن التوصل إلى تقدير وصفي عن شخصية النحوص 

ody‏ استجاباته على عبارات الاختبار من خلال محاور أربعة هي: استجاباته الأسرية. 
انجاهاته .لاجماعية: اتجاهاته العامة سماته FAB!‏ 
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oly‏ الثاني: الاختبارات الاسقاطية لنشخصية 


اسثلة للمتاقشة 
| تحدث عن اسلوب تصحبح وتقسبر اختبار روتر وبين رأيك في هذا الأسلوب؟ 
2. هل يعتبر اختبار روتر من قبيل الاختبارات الإسقاطية أو شبه الإسقاطية؟ وعلل نا 
تقول؟ 
3 تحدث عن المقصائص السيكومترية لاختبار روتر؟ 
4 اكتب مقالة علمية تحت عنوان (اختبار ووتر بين المزليا والعيوب)؟ 
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الباب الثالك 


الأساليب المباشرة لقياس الشخصية 


الفصل الأول: اللقابلة. 
القصل الثاني: القياس السلوكي 


القصمل الاول: القابلة 


الفصل الأول 
امقابلة 


Interview 


مقدمة 

تعتير المقابلة وكانها اختبار نفسي للشخصية وهي مثل أي اختبار نسي فإن المقابلة 
هي وسيلة aad‏ البيانات والعلومات عن الفرد يحبث تستخدم هذه المعلومات في رصف 
الفرد واتخاذ القرارات الناسبة بالنسبة له: ومثلها مثل الاختبارات التفسية يمكن للمقابلة أن 
فيم من حيث OUI‏ والصدق 

ومثل أي اختبار نفسي فإن المقابلة تقوم على تفاعل بين شخصين الأخصاتي النفسي 
من جهة والمستفيد من جهة أخرى» حيث يتاك التفاعل بينها. كما أن المقابلة مشل الاختبار 
تهدف إلى جمع معلومات ذات طبيعة خاصة عن المستفيد. رهي بذلك تختلف عن الحادثة 
ية. وإنى جانب ذلك فزن لأخصائي النفسي انقائم على إجراء !لاختبار التفسي يتخذ 
إجراءات معينة مثل نوحيد التعليمات وتوحيد انزمن المعطى إلى غير لك. وكذلك OPS‏ 
الأخصائي النفسي انقائم بامقابلة يتخذ مثل هذه الإجراءات خاصة عن إجراء المقابلات 
المقننة أو المحددة 

وعلى هذا يمكن استخلاص أساس مهم: رهو أن المقابلة هي مثابة إختبار نفسي: كما 
أن بعض الاختبارات الإسقاطية مثل اختبار (نفهم الموضوع) واختبار (الرورشاخ) تطبق من 
خلال المقابلة وكذلك الأمر بالنسبة لاختبارات أخرى عديدة. 

كما أن المقابلة تبقى انبح الوسائل لنحصول على المعلومات في VLE‏ النفسسية 
المختلفة مثل عمال الاختبار .مهن و'لتوجيه Sle s gall‏ علم النفس gall‏ اضف إلى ذلك 
الجالات 'لتجارية والصناعيةء إن المقابلة إحدى وسائل شؤون البباة العامة للناس» 
ومع ذنك تبقى المقابلة بعيدة عن أن تكون هي الحادثة العفوية التلقائية بين الناس: ولكنها 
الحادثة الموجهة لغرض معين أو عحدد. 


العا 
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الباب الثالت: الأساليب المي 


سياس لجسي 


وما لا شك فيه أن كلا منا في حياته تعرض المقابلة مرات 
الكثير من الأعمال والهن تتطلب إجراء المقايلات وجمع المعلومات عن طريق هذه المقابلات 
يفوم بالمقابلة مهنيون كثيرون شل الأخصائي النفسي والأخصاتي الاجتساعي 
والعطبيب والحامي والقاضي وضابط الشرطة... إلخ 

وإذا كانت للمقابلة هذه العمومية وهذا الانتشار فقد يتبادر إلى الذهن أنها pol‏ يسير 
الإجراء ولكن هذ الظن هر من قبيل تسبح الأمور وتعتبر المقابلة من اقدم وسائل قياس 
الشخصية ومن أكثرها استخداماً في نفس الوقت ويرى البعض وأغلب الظن أن ممق أن 
المردود النائج من المقابلة أكبر من بعض وسائل فياس الشخصية ذلك 'ن الكثير مما يديه 
المستفيد أثناء المقابلة من سنوكيات مثل التغلئم واضطرابات الحديث أو النهج الانفعالي أل 
ما يعتري قسمات وجهه من تعبیرات» إلى غير ذلك مما له همية قصوى في المحم على 
الشخصيةء وهذه الجو لب من شخصية المستفيد gly‏ تعتمد على ملاحظة الأخصائي 
النفسي: قد لا gE‏ عليها يكفاءة إلا من خلال المقابلة. 

ويمكن -ابتداء- أن تحرف المقابلة بأنها محادثة لفظية تتم جهاً وجه 
الأخصاني النضي والمستفيد: حيث يحاول الأخصاتي اننفي استخلاص المعلومات اللازمة 
من الكستفيذ. وهذه المعلومات عادة ما تعلق بتاريخ حياة eA!‏ وما يتصل بهذا المستفيد 
من مشاعر وأحاسيس مما بتعذر قياسه وبواسطة وسائل القياس النفسي الأخرى 

إن المقابلة الناجحة ليست أمراً سهلاً مال من الأحوال فهي تتطلب قدرأ كير من 


موقف علاقي Tnerpersonal‏ 
situation‏ بين الأخصائي من جهة AL‏ من جهة اخرى. وهكذا فإن المقابئة لا تكرن 
Ge‏ تتسم بسيادة الأخصائي النفسي على المستفيد» ولكنها علاقة دينامية فعالة أو موقف 
علافي ذر اتجاهين من الأخصائي النفسي تجاه اتستفيد ومن المستفيد تجاه الأخصائي النفسي. 

(المستفيد sInterviewee‏ ويستخدم لفظ المستفيد في هذا الفصل مرادفاً المفحوص أو 
العميل» 

وإلى جانب فكرة الموقف العلاقي فإن تنفيذ المقابئة هو عملية فن Art‏ أكثر منها عملية 
Science ple‏ ذلك أنه أثناء المقابلة سباستتناء المقابلات الحددة أو المقننة- فإن الأخصائي 
النفسي بارس مهاراته وخبراته الذاتية في إدارة المقابلة وهذا أمر هو 'لفن بعينه بحيث يمكن 
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ل الاول: Bua‏ 
القول أنه عن طريق الممارسة الطويلة والخبرة يتكون لدى الأخصائي النفسي اس 
السيكولوجي الذي يوظفه في AU CL‏ 

ولكن من وجهة أخرى فإن الأخصائي التفسي ge‏ احكامه عن المستفيد على أساس 
علمي ني ضوء معلوماته السيكولوجية التي هي في إطار علمي مكون من انادة العلمية التي 
تشكل جسم علم النفس. فالقابلة هي فن يعتمد على العلم أو هي فن وعلم في تفن 
الوقث 

وغتم هذه المقدمة فتقول | ابلة هي عادثة موجهة بين شخصين هما الأخصائي 
النفسي والمستفيد وذلك يقصد الحصول على معلومات تساعد في تشخيص حالة المستفيد 
والتعرف على سمات شخصيته ما يساعد على تقديم النصح والإرشاد له او المساهمة في 
عملية العلاج التفسي. 
ونتحدث باختصار عن المقابلة في AGS SUB‏ 


أولاً: مهارات المقايلة 
المة بجموعة من المهارات من شأنها أن تجمل اكقايئة ST‏ فعالية: وهذه المهارات هي: 
1 العلاقة Rapport digit‏ 

يقصد بالعلاقة المهتية. العلاقة التي توجد بين الأخصائي النفسي وبين المستفيد: هذه 
العلاقة لني تعكس مدى ثقة انستفيد بالأخصصائي النقسي؛ ومدى تعذونه معه والعلاقة 
المهنية الجيدة تاتي بالكثير من بحيث يستطيع الأخصاني اننفسي تجميع أكبر قدر من 
انات افامة والمفيدة عن المستفيد أما ذا كانت العلاقة المهلية بين الأخصائي التقفسي 
والمستفيد علاقة يشوبها الود أو .لتوتر أو مشاعر العداءء فإن المردود يكون ety Le‏ 
لمقابلة فير متتجة أو غير مجدية أو قد يكون المردود قليلاً بانقاس إلى الوقت الذي Si‏ 
والجهد الذي بيذل في قابلة 

ومن الأمور التي تسهل تكوين العلاقة المهنية إشعار المستفيد بالاهتمام والاستماع 
إلبه بهدوء ومقابلته بيشاشة درن تصنع. وكما أن المستفيد حين يشعر أن الأخصائي النفسي 
يبذل غاية جهده في تفهم حالته ومساعدته فإن ذلك من الأمور التي تؤدي إلى نكوين علاقة 
مهنية طيبةء وليس من المعطاوب بالطيع أن يكون الأخصائي النفسي صديقاً شخصياً لكل 
مستفيد. لكن المطلوب أن يبدي اهتمامه بحالة المستفيد وأن يجعل هدفه الرئيسي نحقييق أكبر 
قدر من الفائدة له 
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الباب الغالك: الأساليب المباشرة لقياس الشخصية 


2 الاتصالات Communiculious‏ 
المقابلة مي في جوهرها علاقة اتصالية بين الأخصائي التقسي والمستفيد: وهذه 
الاتصالات Dole‏ بينهما من خلال الحوار أثناء المقابنة: ويتفاوت الأخصائيون النفسيون 
بعضهم عن بعض من حيث الإعداد العلمي ومن حيث التوجه العلمي: وكذتك من حيث 
الخبرة المهنبة؛ ولكن ثمة مجموعة من الأمور من شائها هسين أسلوب الانصال في المقابلة 
هي 

0.5 البدلية: والبداية هي ببساطة كسر الجديد أو ردم الفجوة بين المستفيد wpa Ny‏ 
وعادة ما تكون البداية بكلمات الترحيب الععدية؛ وإيدء 1 يوجود التعاون بین 
الا sles‏ والمستفيد والتعرف إلى المستفيد وتعريف المستفيد با plas‏ النفي. 

ب. اللغة: من المهم جداً استخدام لغة يفهمها المستفيد: وعلى ذلك فلا بد أن يؤخد في 
الاعتبار اامسنوى التعليمي للمستغيد» بحيث تتناسب اللغة المستخدمة في كقابلة مع ذلك 
المستوى ومن غير المناسب أن نتحدث مع مستفيد يحمل مؤهلاً جامعياً بنفس الأسلوب 

i‏ اوز مستواه التعليمي المرحلة || أو امتوسطة. كذلك يجب آلا 
نتحدث مع المستفيد كأنه أحد الأقال الذين تتولى توجيههم: ومن جهة أخصرى محيث 
"لا تكون Glas Ht!‏ التفسي حافلة بالألفاظ الرنانة ويجب كذتك أن تخلو هذ 
من امصطلحات العلمية وا متخصصة وقي تقس الو الا تكون لغة الأخصائي 
النفسي هي لغة رجل الشارع ذلك أن المبرط بمستوى القابلة إلى مستوى لغة رجلل 
الشارع قد يبدو في نظر المستفيد كانه من مظاهر الإهمال أو الإسقاف. 

ج. الصمت: التعامل مع موضوع الصمت من أعقد الأمور بالنسبة للأخصائي التفسي 
امبتدئ فقد يكون صمت المستفيد bert‏ إلى حاولة تجميع 'فكاره أو محاولة تذكر بعض 
الخبرات الاضية وقد يكون الصمت دليلاً عنى ترد المستفيد في الإقنصاح أو عدم 
الإفصاح معلومة ما: ولذلك فزن تقدير سيب الصمت إنما برجع إلى خسيرة الأخصاتي 
النفسي وحنكته: وكذلك يجب الا تطول فترات الصمت بعبارة تشجع المستفيد على 
الاستر مال أر تذكرء بآخخر عبارة وقف عندها. 

د. الاستماع: قد يتبادر إلى الذهن ن الاستماع عملية Ue‏ ولكنه جزه مهم جدأ من عملية 
المقابلة. ولا يكن أن تكرن عملية الاتصال أو feel sil‏ بين الأخصائي النفسي 
والمستفيد بناءة إلا إذا أحسن the Il‏ انتفسي الإصغاء إلى المستغيد OF‏ الإصغاء 
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الفصل الإول: امقابدة 
معناه تفهم ما يبديه المستفيد من معلومات وما يدر عليه مر 
الإصغاء AM‏ أساسي في كفاءة المقابلة. وقد يرغب الأخصائي في قطع حديث المستفيد 
وذلك بقصد السؤال عن معنومة يرى أنها henge‏ ولكن من الأوفق أن يؤجال هذا 
السؤال عدة دقاتق حتى يتهي المستفيد من النقطة التي يتناوهاء وله أن يسجل مضمون 
السؤال على ورقة أمامه حتى يسأله في :لوقت المناسب وبقان أن من علامات كفاءة 
plane!‏ النفسي هي كفاءته في حسن الإصغاء وان بكون مصتياً فعالاً لا مصفياً 
سنا 
3. التجرد من الخيرة الذاتية 

الثقابلة هي عمل مهني بائدرجة الأول يب أن ينم بعيدأ عن الجوانب الشخصبة من 
حياة الأخصائي النفسي: ومن الهم جداً التأكيد على هذه النقطة وأحياناً فإن be‏ 


انفعالات: إن مهارة 


المشكلات التي بعاني منها أو سبق أن عانى منها الأخصائي ائنفسي قد تتشابه مع بعض 


الخاصة أمر فيه صعوبة بالغة. ولكن يجب على sles Fi‏ النفسي أن ينظر إلى مشكلات أو 
متاعب المستفيد من وجهة نظر موضوعية بعيداً SL‏ قدر مستطاع. وقي 
بعض الأحيان فإن المستفيد قد يتوجه إل الأخصائي النفسي بآسئلة تعلق che‏ الشخصية. 
وهذا من الأمور الحظرر ما 
الاهتمام بمشكلاته هو رئيس الاهتمام بالجرات ب الشخصية في حياة ال gl‏ النفسي» 
ريجب أن يعم ذلك بلطف وحذر دون حرج لمشاعر المستفيد. 


ثانياً: أنواع المقابلة 

هناك العديد من نماذج المقابلات وذنك WB y‏ للفرض الأساسي من القابلة وهاه 
التماذج ليست متمايزة بل متد.خلة إلى حد كير وذلك يمكم المدف من AML‏ ومن الهم 
أن تذكر أن جميع نمافج أو أنواع المقابلة تتطلب من الأخصائي النفسي الدرابة والحنكة 
والتدريب ويمكن أن نقسم المقابلات إلى الأنواع التالية 
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الباب الثانن: الأساليب المباشرة تقباس الشخصية 


1 مقابلة الإتحاق Intake Admission Interview‏ 
تهدف مقابلة الإلحاق إلى معرفة الأسباب التي دعت المستفيد إلى طلب المساعدة أو 
لماذا حضر إلى المؤسسة النفسية؟ (قد تكون هذء المؤسسة النفسية مستشفى أو مركز تأهيل أو 
معهد للتربية الفكرية... إلخ)» وهل المؤسسة التي تقدم إليها تستطيع أن تاي حاجة أو طلب 
المستفيد آم لا؟ اي أن هدق مقابلة GLY‏ تحديد حالة المستغيد بصفة مبدثية والنظر في 
إمكانبة فبوله بالمؤسسة؛ ويمكن للأخصائي النفسي 'و plas SI‏ الاجنماعي القيام بهذه 

امقابلة. 

ونتضمن هذه المقابلة جمع بعض SUL‏ الأساسية عن المستفيد وعسن Ne‏ وعن 
eo gb!‏ التي سبق له اتخاذها للتغلب على مشكلاته وكذلك العلاجات الني تلقاها إن 
wars‏ ونتائج هذا العلاج من وجهة نظر المستفيد. ومدى حماسة المستفيد ودافعيته للتماون 
علاج حالته. وتنتهي ln‏ المقابلة عادة إما يقبون المستفيد أو تحويله إلى مؤسسة 
أخرى متخصصة ومقابلة 'لإلحاق هذه ها قيمة كبيرة لأنها توفر وقت المؤسسة ورقت 
المستفيد إذ انها تنتهي بتحوييل الحالات :لت تأني إلى انوسسة بطريق الحطا إن جهات 
الاختصاص. وهذه المقايئة عادة ما تتم وجهاً لوجه؛ وقي بعض الأحيان كن أن يستخدم 
اهاتف في الاستفار من قبل المستفيد أو ذوي قرياء عن إمكانية قبول اميد في المؤسسة أو 
تحويله إلى مؤسسسة أخرى. 
وني الحاشية ١ا٠‏ تموذج تقرير عن مقابلة الالحاق. 
2 مقابلة دراسة الحالة The Case History Interview‏ 

وني مقابلة دراسة DI‏ تجمع بيانات شامنة عن الشاريخ الشخصي والاجتباعي 


اللمشكلة أو المشكلات التي يعاني منها المستفيد وهل 
أسباب الشكلات واقتراح الحلول ها 

ومن أشهر مماذج دراسة الحالة 'لنموذج الذي أعده سولد برج من السبعينات 
القرن العشرين وما يزال يعتبر من النماذج وهو نموذج عام يمكن تطويره 
لمقتضى الخال. وفي الحاشية «ب* توضبح فاا النموذج. 
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القصل الاول: القابدة 
3 مقابلة اختبار الحالة العملية Mental Status Examination Interview‏ 
تهدف هذه القابلة إلى الوصول إلى تشخيص مبدثي عن حالة المستفيد العقلية. ومكن 
تعريف الحالة اتعقلية بانها مستوى كفا الوظائف الفسية والعقلية للمستفيد. وهله 'لفابلة 
هامة حيث أنها تعنى بالتشخيص الي التفسي. وكانها تشخيص مبدئي IL‏ المريض في 
حالات الذهان أو العصاب أو تف المخ. 
ولي هله القابلة ثجرى عملية تقييم لنوظائف العقنية 
لقياسات الختافةء iy‏ تتضمن ما يلي" 


النفسية للمريض عن طرق 


مركز على إجراءالاخارات اة ميت لا تحصد ها إلا ذوو الخيرة من 
tna)‏ انتفسيين. 

والخزانة السيكولوجية حافلة بالاختبارات التفسية الي تحقق عرض هذه المقابلة منها. 
اختبارات التدهور العقلي مغل ختبار بابكوك ومعامل التدهور في اختيار وكسلر. 
التجريدي والعياني مثل اختبارات الأمثال واختبار كوز للمكعبات 

واختبار المتشابهات في وكسلر. 


تبارات التآزر البصري الشركي مثل اختبار بندر جشطلت واختبار SLs‏ الأشكال 
إعداد جراهام وكتدال. 
4 مشابلة قبل ويعد الاختبارات النفسية Pro and Post Testing Interview‏ 
فيص النفسي إلى حد كبير على نتائج الاختبارات النفسية وبقدر ما يكون 
التشخيص ads‏ وهذا بالطبع متوقف على مدى تعاون المستفيد في إجراء CALLEN‏ 
وتهدف مقابلة قبل وبعد الاختبارات إلى إقامة علاقة مهنية نسهل إجراء الاختبار 
النفسي: فمثلاً في اختبار'ت انذكاء يتطلب الأمر أن يبذل المستفيد أقصى جهده في الإجابة 


و - 


الباب الثانت: الأساليب المباشرة لقياس الشخصية. 
بحيث نصل إلى تشخيص دقيق Gy IL‏ اختبارات الشخصية يطنب من المستفيد أن جيب 
على أسئلة الاختبار باكبر قدر مكن من الصراحة والوضوح حتى مكن الترصل إلى فكرة 
lise‏ هن شخصیته. 

وني هذه المقابنة نحاول استنهاض دافعية المستفيد حتى يذل غاية التعاون في أداء 
الاختبارات -كذلك تهدف هذه القابلة إلى تعريف المستفيد حتى يبذل غابة التعاون في أداء 
الاختبارات - كذلك تهدف هذه القابلة إلى تعريف dey call‏ خخاص بنوعية الاختبارات 

التي سوف تجري عليه: والحدف من إجراء هذه الا : 

Ley‏ يشعرون بالتوجس من إجراء الاختيارات النفسية أو قد يفرغون على هذه الاختسارات 

دلالات أو تصورات غير و'قعية ومن شأن هذه المقابلة أن تزيل مثل هذه الأمور؛ أمايعد 
فيمكن أن يعطي المستفيد فكرة عامة عن أدائه في الاختباراث دون 

الدخوك في تفاصيل علمية "و تعقيدات إحصائية. 

Pre Therapy Interview المقابلة الممهدة للملاج‎ 5 

وهي مقابلة توجيهية مع المستفيد ويكون ها أ 

أ. توضيح الأسس التي يقوم عليها العلاج التفسي لنمستقيد بقصد الإجابة على اسئلة 
fo‏ ما مشكلات المستقيد؟ وكيف نوقو العلاج هذه المشكلات؟ ويجب أن يكون هذا 
التوضيح في ضوء مستوى فهم المستفيد ولكن يجب أن نذكر أن ضرر هذه المقابلة قا 
يكسون أكثر من نقعها إذا لجا الأخصائي التفسي إلى الجعجعة السيكولوجية 
Laity Psychological Jorgen‏ (بالجسجعة انسيكر لوجية) اللجوء إلى الكلام ا مبهم 
الموسوم بطابع التباهي والإطناب والكلمات الرثانة مشل اللجرء إن تعبيرات ملل 
(فعاليات القوى انلاشعورية) أو (الآثار الضارة» للكبت أو (العلاج بالغمر) إلى غير 
ذلك من مصطلحات مع مستفيد لا يتعدى متو » انتعليمي المرحلة الابتدائية. 

ب. توضيح رورة أن ينوم المتفيد بالمتشفى في حالة الحاجة إلى ذلك؛ حيث يفهم 
المستفيد ضرورة التنويم وأهميته باللسبة dh‏ ومن لهسم جذاأ الا يتورط الأخصائي 
اننفسي ثي إعطاء وعود أو تحديدات عن Ball‏ التوقعة لبقاه المستفبد في المستشفى. ويفهم 
أن مدة البقاء مرهوئة بظروف العلاج وأنها ق تطوى أو قتصر طيقاً لقتضى wb‏ 
ويطمئن المستفيد بأنه سوف يخرج من المستشفى متى تصبح حالته تسمح بذلك 


اف ثلاتة هي 
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الفصل الاول: الكقابلة. 
المستفيد نحو العلاج اللي جميث بتقيل هذا العلاج كامر ضروري وله 
فائدة متوقعة بالتسبة له وتبديد مأ قد يكون لدى المستفيذ من معلرماث خطا عن 
العلاج ll‏ مثل ما ب من 'لعلاج النفسي ما هو إلا حاسة واحدة يعود 
بعدها الشخص سليماً معافى وكانه لمسة سحرية 'و أن العلاج النفسي بقرم على 
التنويم bat‏ 
Lat! .6‏ مع اقرياء المستضيد واصدقاكه 
Interviewing Friends aud Kelations of the Patient‏ 

يؤدي أقرباء المستفيد ote‏ دوراً مذكوراً في cE‏ العلاج أو عرقلته ذلك انهم 
ات كثيرة عادة ما تكون ذات فائدة في فهم حالته ولكن هذه المقابنة 
'ذبر فقد يطيق بها المستفيد أو يسوجس فيها ويستحسن أن يتم استعذان 
بها إلا في حالات استثنائبة تبررها حانة المستفيد. 

7 ى توضيح حالة المستفيد للأهل والأصدقاء ghey‏ الأمر 
اتجاهائهم نحو المستفيد وذنك بإفهامهم اسلوب التعامل مع المستفيد 'عاصة 
في حالات الاضطرابات النغسية وانعقليةء وكذلك تنبيههم إلى عدم استفزازه أو إثارة 
مشاعره أو السخرية منه وتغلبه على علاته. 

ومن الأسف أنه في مجتمعاتنا العربية - وهي pee HO‏ امرض التفسي 
والعقلي رالتخلف العقلي بثابة وصمة tee Stigme‏ يشعر أفرباء المريض (بالخجل) أو 
(الضيق) من وضعه مما يزيد الأمور تعقيداً بالنسبة نهه أو قد يكون انستفيد هر file‏ الأسرة 
وتقشضي حالده الشويم لفترة طويلة بالستشفى مما قاد يؤدي إلى اضطراب اجتساعي 
واقتصادي إلى غير ذلك من مشكلات» وعلى الأخصائي النفسي أن يساعد أقرباء المريض 
في سبيل حلها ما أمكنه إلى ذلك من سیل 

ومن هذا اقام ثمة نقطة جديرة بالاعتبار وهي أن أقارب المستفيد خاصة في حالات 
امرض النفسي أر العقني يجب أن توخذ اقرا مم حياله بكثير من AH‏ إذ أنه في wt‏ 
الأحيان فد يكون لذوي النفوس الضعيفة منهم رغية ملحة في تهويل الحالة المرغسية 
للمسنفيد بفصد إدخاله الستشفى ثم اخصول عنى حكم فضائي بالحجر عليه "و الشصرف 
في أمواله. وعلى ذلك فإن الأخصائي النفسي ها لديه من (حس سيكولوجي) يهب أن يتتيبه 
إلى ذلك ويتحقق جيد من نزهة أقوالهم ويعدها عن التحيز والفرض. 
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الباب الثالث: الأساليب المباشرة تقياس الشخصية. 


7 مقابلة التوظيف ‘Employment Interview‏ 
اغدف من مقابلة التوظيف هو إجراء عملية الاختيار المهني: أي أختيار اصلح 
العناصر من بين امنقدمين لوظيقة ممينة» HBL EAS,‏ الشرارات صوص ١‏ 0 
المصالح الحكومية والموسسات والشركة الصناعية والتجارية ٠‏ ومقابلة 

بالغة Lote‏ في الدول التي تأخذ بنظام الترفية بالاختيار ولبس بالأقدمية المطلقة. 

وتعتمد مقابلة التوظيف في أغلب الأحيان - خلافاً للممقابلات التي سبق ذكرها- على 
مرذج موحد وهذا الدموذج الوحد بكون حاوياً في العادة على البيانات الأساسية الي 
تتعلق بالموظف وخبراته وشروط الوظيفة الت يتقدم لما وتكون طريقة التقندير في المقابلة 
موحدة بين القائمين بها؛ ويقال إن المقابلة (الممذجة) هي الأصاح بالنسبة تقابلات 
التوظيف يقصد با منمذجة ددة أو المفيدة بيتما غير ٠‏ نه هي الأصلح بالنسية لأنواع 
المقابلات الأخرى التي سبق تناو ما 


وقد توجه الظن إلى أن مقابلة انترظيف هي مقاينة (غريلة) تستهدف التنقيب عن 
عيوب الأشخاص المتقدمين أكثر من مزاياهمء وريا لهذا القن ما يبرره لأنها تقوم على 
أساس اختيار أصلح العناصر من بين المتقدمين لوظيقة معيدة. ويتوجه الانتقاد إلى مقابئة 
التوظيف من تدخل تأثير اخالة Effect‏ 11310 (يقال إن هذه اللفظة صاغها ثورنديث عام 
UU (1920‏ بوجه عام هي قدرة المتقدم على إعطاء 'نطياع جيد لدى الأخصائي أو 
الشخص القائم بالقابلةء ولكن ذلك آمر مردود عليه لأن ١‏ 
مقابلة التوظيف التمذجة- فإنه سرف يتم العوصل في الأخير إلى الانطياع الدقيق. 

ولمة أمور من الكمكن أن نودي إلى انطباع سيء عن شخص ما في المقابلة؛ من ذلك 
اما قد يبديه بعض الأشخاص من التردد أو ضعف الثقة بالتفسء أو من مظاهر الحوف 
والارنباك والعصبية الظاهرة أو عدم القدرة على عرض معلوماتهم او توضيح افكارهم. 
hs‏ المقابل ob‏ من الأسباب التي رما تؤدي إلى انطباع جيد عن شخص ما في المقابلة ما يبدو 
على بعض الأشخاص من مظاهر BS‏ بالنفس والثبات الانفعالي والمدوء والقدرة على 
عرض آرالهم وأفكارهم وهذ كله أدى خاصة -في امجتمع الأمريكي- إلى ظهور العديد مسن 
النصائح il‏ تحفل بها الكتب (اللشعبية) تتدور حول كيفية نجاح الشخص في مقابلات 
الترظيف أو قدرته على عرض نفسه أو تسويفها Ability to Self Onc SIP‏ 
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الفصل الاول: القابلة 


ومن مشكلات مقابلة الترظيف أبضاً أنه قد يلتفت الأخصائي القائم بالمقابلة إلى سمة 


بارزة في اللتقدم هذه السمة قد السمات. وقد تكون هذه السمة البارزة محدثة 
لأثر سيء میٹ لا بری القائم باللقابلة بدقة السمات الإيجابية الأخرى في التفدم أو يكون 
الأمر على العكس أن تكون انسمة البارزة محدثة LAT‏ جيداً ميث لا يرى القسائم بالقابلة 
السمات انسلبية الأخرى في المتقدم. 
كما أن القائم بالمقابئة قد يكون في ذهنه تصور معين عن شخص ناجح في الوظيفة 

التي يتقدم إليهاء وهذا انشخص الناجح له سمات أو خصائص معينة؛ فيصبح هذا التصور 
كانه قالب نمطي أو إطار مرجعي بقيم من خلاله المتقدمون. وهذا النصور غالبا ما يشوبه 
انقصور لأن كل مهئة قد ينجح فيها أشخاص من ذوي سمات متبايئة 

وبالطبع فإن هذه piel‏ رغم ورودها فإن الأخصاني النفي أو المهشيين الآخرين 
ین مشابلات التوظيف بكونون على دراية واسعة يمل هذه التحفظات ار 
المشكلات جيث يستطيعون تجنب آثارها و'لوصول إلى قرارات ياء على مقابلة التوظيف 
تنسم يأكبر قدر من الدقة والموضوعية. 


ثالثاً: ميادئ المقابلة 

اللمقابلة مجموعة من المبادئئ لجملها فيما يلي 

1 رع ايان al lll‏ 22 الاحترام المتبادل بين الأخصائي النفسي والمستفيد 

ليع المستفيد أن يفول كل ما يريد قولهء وهذا 'لاحترام ينتج عن SBT‏ 
الأخصائي النفسي lt ye‏ اتتعالي على المسقيد او الباعد هته أو موقف 
السيطرة: والمستفيد غالباً ما يدلي بما يراد منه من أقوال إذا شمر أن الأخصائي مجاول أن 
يفهمه gins‏ مشاركته واهتمامه بمشكلته. 

2 بدء القابلة بأسلوب سليم حيث أنه من واجب الأخصائي النفسي أن يوضح للمسطيد 
الغرض من oly ALI‏ يكوذ مستعداً للإجابة علي الأسثنة التي توجه إلبه وأن بوضح 
اللمستفيد: حيث يتوقع الأخصاتي النفسي بعض القلق المستفيد أثناء المقابلة وهذا 
القلق مفيد في دفع المتفيد نمو التحدث» ولكن هذا کان مرتفعاً Came OP‏ 
المستفيد من «لكلام. 
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الباب الثانت: الأساتيب المباشرة قياس الشخصية 

3. الانتقال بسرعة مناسبة أثناء المقابلة من موضوع St‏ آخر: ذلك أن السرعة المناسبة أدعى 
9 المستفيد عن خبراته على نحو hail‏ وينبغي أن يكون الأخصائي النشسي 
جاهزاً بالأسئلة الو'حد تلو الآخر 

4 تسجيل المقابلة باسرع ما يمكن سراء كان التسجيل أثناء القابلة أو بعدها مباشرةء فإن 
ذلك له اهمية في الحافظة على المعلومات وعدم نشويشها أو نسيان بعضهاء وهنا 
ينبغي التنبيه بان تسجيل المقابلة -.سواء أكان كتابياً أو صرتياً- يشعر المستفيد باهشسام 
الأخصائي النفسي به وباهمية ما يبديه من أقوال: ولا بد بالطبع من استعذان المستفيد في 
عملية التسجيل هله. 

5. توجيه الأسئلة 'لحاسة بطريقة صريحة دون موأرية: ذلك أن المستفيد لن يجيسب إجابة 
صريحة إذ' وجد أن الأخصائي النفسي يترده في ”. ثلته. هذا إلى جانب أن 'لأسئلة 
الغامضة انائعة لا is‏ إلا إجابات غير صحيحة. 

ات الصمت أو السكوت بلياقة ميث يستحث المستفيد على الإكمال حتى لا 


نطول فترات الصمت وينقطع حبل الحديث بين الأخصائي والمستفيد. 

7. محاولة الكشف عما ما وراء الإجابات السطحية حيث ينبغي إعادة صباغة 'لسؤال أو أن 
توجه أسئلة إضاقية إذا قدم المستفيد إجابات عامة أو غير محددة. ولكن لا تم ذلك 
بطري 


2 إرظامية بل باسعخدام لباقة ٠لأخصاتي‏ النفسي ومهاداته. 

في أقرال المستفيد ومراجعته في ذلك دون أن يكون في ذلك نوع من 
التكذيب أو التحدي ار العنف بل يجب أن يشعر ا مستفيد حرص الأخصائي النفسي 
على الاعتمام alle‏ وصاله. a‏ 

9 مراجهة الانفعالاث بطريقة هادلة حيث قد بيكي المستفيد ار قد يتشنج أو بصرخ أو 
يظهر شيئاً من العداء للاخصاني النفسيء لذا يصبح على الأخصائي النفسي أن يسيطر 
على المرقف بهدوء وأن يظهر عطفه على المستغيد دون إبداء مشاعر الرثاء الزائد له 

0. تشجيع المستفيد على أن يعبر عن 'فكارء ومشاعره في حدود الوقت المخصص للمقابلة 
وني حدود الظروف لت تم led‏ 

1. استعداد 'لأخصائي النفسي للإجابة على أ بلة المستفيد دون أن Gyles‏ هذه الأسئلة 
نواحي شخصية عند الأخصائي النفسي أو جوانب سياسية أو دينية 'و | 
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الفصل الاول؛ المظايقة 
12 ينبغي أن يجيد الأخصائي 'لنفي قن الإصفاء: ويسمح بإتاحة الفرصة كاملة درن أيية 
قيود على المستضيد. ولیس معنى ذلك أن يكون alee‏ بل آن يرجه المستفيد منى كان 
هذا انتوجيه وارداً. 
13 ينبغي أن بلتزم الأخصائي النفسي ott‏ المقابلة بالمبادئ لني تضمنها مشروع BU‏ 
الأخلاقي للاخصاني النفسي الواردة في ملاحق هذا الكداب. 
رابعاً؛ إجراءات MYLAN)‏ وترتيباتها 
المقابلة -كما WAT‏ هي عادلة موجهة بيز هما الأخصاتي التفسي: 
والمستفيد. والقابلة على هذا النحو يمكن أن تتم في أي مكان ولكن من المتعارف وعليه أن 
تنم ترتييات لا بد ot‏ تتهيا لإمام القابلة ميث يمكن الاستفادة منها على خير وجه. 
ويتم تهيئة هذه الترتيبات على النحو التالي: 
مكان BULA‏ 


عن أهم ترتييات المقابنة توفر المكان الذي تجري فيه رالذي تصوفر فيه الخصوصية 
والبعد عن العوامل أ » ومن ole‏ الانتباء أثناء المقابلة رنين ا هاتف أو دق 
الأشخاص على باب القرفة المخصصة تلمقابلة أو دخول أحد الأشخاص دون اإستعذان 
ومثل هذه المشئتات لها مردود gl‏ على NE‏ تشعره بان مشكلاته FU‏ في الحل الثاني 
من إهتمام الأخصائي النفسي. 

وعلى هذا الأساس يجب أن تتم الما 
Bey‏ بصورة عادية بعيدة من التكلف من 
الأخصائي النفسي وخزا 
التسجيل 

من المرغوب فيه ان يدون الأخصائي النفسي ملاحظاته أثناء المقابلة ويرى البعض 
تاجيل تدرين الملاحظات إلى ما بعد انتهاء المقابلة لأن التدوين أثناء المقابلة من شانه إن 
يضميع على الأخصائي النفسي متابعة ما يدلي به المستفيد من أقوال قد تكون بالغة الأهمية 
مؤجلاً بذلك التسجبل إلى بعد اننهاء المقابلة. ولكن هذا الأمر مردود عليه كذلك هلى 
أساس أن الأخصائي النفسي من المحتمل أن ينسى بعض العلومات اشامة؛ والحل الوسط هر 
أن يدون أثناء المقابلة رؤوس آقلام لملاحظاته ثم يدون التفاصيل بعد انتهاء المقابلة مباشرة 


بعيدة عن oe‏ الاتتباده 
ذنك أن تشتمل عنى مكتب بجلس إليه 


خفظ الأور.ق وعدة كراسي لجلوس الزوار. 
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الباب التالث: الأسانيب المباشرة تقياس الشخصية 
وذلك اتقاء النسيان ويقال كذلك اد 
النفسي بتدوين أقواله BY‏ ذلك ممن أن ما يدلي به موضوع الاهتمام. 

وعلى ذلك فإن تدوين ملاحظات تفصيلية أثناء المقابلة أمر غير مرغوب فيه؛ لأنه 
موف يصرف اهتمام الأخصائي النفسي عن متابعة ما يقوله المستفيد ومنعه من متابعة 
وملاحظة سلوكباته: وما قد يبدو عليه سن مظاهر لما دلالتها مثلى الخوف أو الدوثر أو 
العصبية الزائدة أو الحزن. 

ومهما يكن من امر OB‏ التكنولوجيا BALI‏ سهلت تسجيل المقابللات بواسطة 
التسجبل الصوئية؛ وعليه في جميع الأحوال اذ موافقة المستفيد على النسجيل كما 
الإشارة. ولا باس من تخصيص عدة دقائق لتوضح أهمية تسجيل وقائع المفابئة على جهاز 
تسجيل وأخذ م aly‏ على قت نع کاک ل پان ا 0 


ن الأول: لأنه أمر ر غير أخلاقي phy‏ أنه من المحتمل أن يعرف المستفيد أن 
الأخصاتي rill‏ بتسجيل حديئه دون علمه مما يودي إلى نسف وئدمير العلاقة المهنية 
oy‏ الأخصائي والمستفيد 


خامسا: إدارة المقايلة )5 


المقابلة كما سفلنا أكثر من مرة هي عحادثة موجهة بين شخصينء أي أنها سؤال 
وجراب: وتوجيه الأسئلة هو من أساسيات إدارة YAM‏ 
ونوجز كيفية ترجيه الأسئلة وإدارة المقابلة في التقاط الآنية: 
1. الأسئلة المشتوحة 

تبدا المقابلة عادة باسثلة مفتوحة مثال ذلك: اذكر لي خبراتك عن مرحلة الدراسة» 
وهذا السؤال لفتوح Jat‏ المستفيد يذكر لنا ما يراه مهما من هذه اخيرات وبالطيع فإنه في 
المنطرات الأون من المقابلة تكون هذه الأسكلة ذات قائدة في تعريف الأخمصائي النفسي 
بالإطار العام للمشكلة التي يعاني منها المستفيدء كما أن الأسلوب او الطريقة الي يستجيب 
بها المستفيد عادة ما تكون أساساً لتكوين افتراضات جديدة صوص حالته» ولذلك فزن 
الأسثنة المفتوحة تجعل المستفيد مشاركاً فعالاً في توجيه 
ينعم أو لا على مجموعة من الأسئلة. 
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الفصل الاول: التابلة. 
2 الأسئلة المعلقة 

ومثال ذلك هل تحب الألعاب الرياضية؟ هل تشارك في المناسبات الاجتماعية؟ وإذا 
كانت الأسئلة المفتوحة تثير تلقائية المستفيد فإنها كذلك تسثير ذاكرته وكلا النوعين من 
الأسئلة مهم رالأخصائي النفسي المتمرس يعرف كيف ومتى وجه الأسئلة المفتوحة أو 
المعلقة وعلى العمرم فإن ادف من الأسئلة في RLU‏ هو الحصول على المعلرمات الطلوبة 
لفهم حالة الستفيد سواء أكانت مفتوحة أو مقلفة 

بعد توجبه الأسئلة بنوعيها فإن peas‏ الفسي يدع المستفيد يتحدث دون ان 
يقاطمه بقدر الامكان وبالطبع قإن الأخصائي النفسي عليه أن يساهم في أن يمصل حنديث 
المستفيد موصولاً بقذر الإمكان رمثال ذلك: هل لك أن تذكر مزيداً من المعلومات على هله 
النقطة؟ وماذا ثم بعد أن تركت الدراسة؟ ذلك أن كل مستفيد ليس مشل الآخر وبعضهم 
بعاني من المفجل والتردد و يزيد ذلك لديهم AST‏ موقف المقابلة. وهنا تاتي 
هذه الأسئلة المشجعة, "و (التسهيلية) لتجعل المستفيد أقل خجلاً وأقل تردداً وأكثر مساهمة 
في الإدلاء بالمعلومات jy pall‏ 
3 الأسئلة الاستيضاحية والكاشفة 

اهناك بعض انتقاط ' اذ استيضاحها من المستفيد. وذنك عن طريق أسئلة 
استيطاحية مثل: هل يمكنك أن توضح هذه النقطة 'كثر؟ آو أنا لم أستوعب ما قلته بخصوص 
النقطة 'لفلانية هل تزيدتي إيضاحاً؟ وما شابه. أما الأسئلة الكاشفة فإنها قد تكون ضرورية 
إذا ذكر المستفيد Vigil‏ فيها قدر من . وقد يكون هذا التضارب بسبب عدم قدرة 
المستفيد على ترضيح الموقف وليس لكذب (ولو أن الكذب وارد في بعض الأحيان) 
وهنا على الأخصائي النفسي ملاحظة ات والاستفسار عنها بالأسئلة الكاشفة ولكن 
هله الأسئلة يجب أن توجه بطريقة بعيدة عن وضع المستفيد مرضع الإحراج أر موضع 
الدفاع عن النفس أو الاتهام بالكذب الأسئلة الكاشفة يعتمد كثيراً على لحبرة 
الأخصائي النفسي ولبافته بحيث يكون للأسئلة الكاشفة مردود طيب حيمث تتشعر المستفيد 
باهتمام الأخخصائي النفسي به ورعابته لحالته. 
4. المشابلة الأولى بين الأخصائي النفسي والمستفيد 


تكون هذه المقابلة ذات أهمية خخاصة عما يتلوها من مقابلاث: ولذا وجب على 
pe‏ النفسي أن يوليها 'كبر قدر SE‏ من الاهتمام وتكمن أهمية المقابلة الأولى في 
النفاط التالية: 
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الباب الثالث: الأسائيب «لباشرة لقياس الشخصية. 

آ. أنها تمكن الأخصاني من جمع المعلومات عن المستفيد. 

ب. آنها الفرصة ELI‏ لتكوين العلاقة المهنية بين الأخصائي والمستفيد هله العلاقة سن 
شأنها تسهيل تنغيذ المهام المهنية المطلوبة مثل دراسة الحالة أو إجراء بض الاختبارات 
النفسية 

© انها تمكن الأخصاني النفسي من تهيئة المستفيد لتلقي .لإجر'ءات اتعلاجية المناسبة 
alt‏ 


د. أنها تمكن الأخصانئي النفسي من توجيه الدصائح للمستفيد ما يساعده على تقوم 
مشكلته أو حلها 


ويؤثر على هذه المقابلة الأو عاملان: 

أ. العامل الأول: هو الإطار المرجعي للمستفيد ويقصد به خلفية المستفيد الثقافية 
والشخصية: حيث إنه من الهم جداً أن يكون لدى الأخصائي النفسي تصور عن 
الإطار المرجعي للمستفيدء وبدون ذلك لا يكن للأخخصائي التفسي أن بحسن قهم 
وتفسير سلوك الستفيد. وكذئك الأمر في تكوين 'لعلاقة المهنية مع المستفيد حيث لا بد 
Bee E GEE E‏ إطار اد رجي 


بل إن بعضهم قد 

خوفاً من N O SENSE‏ لوسك yak,‏ النظر عن خطأ أو صحة 
تصررات المستفيد فإن الأخصائي النفسي عليه أن يتعامل مع ا مستفيد وما يحمشه من 
خلفيات كامر واقعي. وإذا صح ما ذكرناه من الشعور بالحساسية عند التعاميل مع 
المؤسسات النفسية في مجتمعات الغريبة فهو في مجتمعاتنا العربية يصح AT‏ حيث بتردد 
الكثيرون -وهم بانقطع على خطا- قبل طلب المعونة أو الخدمات النفسية. 
ب. والعامل الثاني: هو الإطار المرجعي للاخصائي التفسي ويقصد بذلك المعلومات لي 

بجمعها الأخصائي النفسي عن المستفيد من السجلات أو من الأوراق الثبونية أو من 
أصدفاء المستفيد أو ذوي فرياه. أي أن الإطار المرجعي للأخصاني لي مو يفت 

عن المستفيد؛ وهذه الخلفية من شأنها أن ترفر جزءا كبيرأ من وقت المقابلة قد شق في 
جمع معلومات هي موجودة أصلاً بالسجلات والأوراق الثبوتية؛ ويجب أن يتأكد 
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الفصل الاول: الغابلة 


الأخصائي النفسي من Ga‏ المعلومات التي تكون هذا الإطار المرجعي؛ لأن ذلك هو 
الأساس الذي يقوم عليه تقديم الخدمات I‏ للمستفيد. 


سادساً: محتويات المقابئة 

تختنف متويات المقابلة من حالة إلى أخرى: ومع ذلك فهناك توبات لا بد أن 
تتضمنها المقابلة حتى تكون أداة 
1. صياغة المشكلة 

والمشكلة هي العب» النفسي الذي يعاني منه المستفيد. ولذا ينرك للمستفيد أن يحده 
مشكلته بنفسه. بل حتى لو كان المستفيد مريضاً ذهانيأ او عصابياً أو طفلاً فبمكن أن بشجع 
شی يروي مشكلته بنفسه. وطريقة المستفيد في عرض مشكلته لها أهمية الحكم على 
شخصيته: ذلك أن المستفيد قد يعرض مشكلته بصراحة ودون مواربة والبعض الآخر قد 
يلجا إلى فنسفتها بطريقة بعيدة عن النطق تتجلى فيها المي النفسية المختلفة مثل الإسقاط أو 


atl 


المعرفة شخصية المستفيد وهذه انغتويات هي: 


2 الحديث بين الأخصائي النفسي والمستفيد 

يكشف هذا الحديث عن هوية المستفيد وجوانب عديدة من شخصيته: وييدو من 
حديثه ميله -مثلاً- إلى انتشكي أو الدذمر او تجهل امنطق. وهذا الحديث من شانه أن 
بوضح سؤالاً gl ln‏ نوع من الناس يكون المستفيد؟ وما الذي ي ete‏ 
بحاول أن يكون عبوبا ار طيبا؟ هل هر مساير للناس أم BLE‏ لهم؟ 


3 میول المستفيد 
من المعلوماث المهمة التي يجب أن Jat‏ عليها الأخصائي النفسي أثناء المقابلة معرفة 
ميول الستفيد واهتماماته. ويمكن توجيه أسثلة مفادها: ما الأشياء التي ميل إليها؟ أو تحب 
أن تعملها؟ وهل ميولك في القراءة 'و الألعاب الرياضية أر في 'لنشاط الاجتماعي؟ ry‏ 
تفضل المناشط الجمعية أم الفردية؟ 
of‏ طموح المستفيد ونظرته إلى المستقبل 
على الأخصاني النفسي أن بهتم بنظرة المستفيد إلى المستقبل ورؤيته وخاصة في 
مرضوع الدراسة والعمل والزواج والأسرة. هل يتوقع النجاح أو الفشل؟ هل يعتقد أنه 
ضحية الأقدار آم أنه يستطيع أن يشكل حيانه بنفسه؛ وكيف یری مستقبله؟ 
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الباب الثانث: الأساليب المباشرة لقياس الشخصية. 
5 دوافع الستفيد 

حيث يهتم الأخصائي النفسي بمعرفة داقعية المستفيد ومدى cele‏ وركوده وما 
أهدافه وما مدى عزمه على Las‏ هذه الأهداف؟ وهل دواقعه ورغباته واقعية أم الها بعيدة 
عن انواقع؟ ثم هل المستفيد يريد الثروة أو المركز أو السلطة أو الآمن؟ ار أن المستفيد هو 
شخص بريد مجرد الفروب من الاس والاكتفاء بذاته إلى غير ذلك من دوافع البشر. 
6 استبصار المستفيد 

حيث يقوم الأخصائي باستيضاح نقطة مهمة وهي هلل i‏ مستبصر ta‏ 
ally‏ ويدرجة ختطورتها ام PY‏ وهل المستفيد قادر على الاستبصار ا قد يحيط به من 
إحباطات وعقبات؟ وهل يهول هذه لعقبات أو يهوثها. 


7. الحالة الاتفعالية والمزاجية للمستفيد 

وني هذه التقطة تستوني الإ بذ على أسثلة مشل هس يبدو الستغفيد انفعائيا وقابلاً 
للاستثارة؟ هن يضحك أو يبكي دون سيب ظاهر؟ هل هر متفائل أو منشائم؟ وهل هذا 
التفاؤل أو العشاؤم له أسباب واقعية وقائم على أساس نظرة صائبة وحسوبة إلى الواقع؟ 
8. قلق المستغيد وهمومه 

يماول الأخصائي التفسي في هله 
يكون القثق والحموم من أعراض 'ضطراب عصابي فد يعني منه 
جه في هذا انوقف أسئلة مثل: ما الذي يشحرك بالحزن أو الحم؟ هل 
تشعر بالحزن أو الحم فجاة دون سبب ظاهر؟ ومن المفيد "ن نحدد ما إذا كانت هموم المستفيد 
مزمنة أو طارئة عميقة أو سطحية 
9 مخاوف المستفيد 

في هذه النقعلة تعرف على تاوف المستفيد سواء أكانت غاوف عادية أو حاوف شاذة 
أي هل يضاف من المستقبل؟ وهل خوفه منه thy‏ على اعنبارات معقولة أم أن sist‏ هذه لا 
أساس لماه كما يشم التعرف على المخاوف الشاذة التي قد يعاني منها مثل الخوف من الأماكن 
المغلقة أو المرتفعة أو الخوف من الحيوأنات؟ 


0. مصابر الصراع 
نهتم في القابلة بالتعرف على مصادر الصراع الذي يتعرض له المستفيد: هل Chee‏ 
دال الأسرة؟ او في dle‏ انعمل؟ هل الصراع بين المستفيد ونفسه أو بينه وبين الداس؟ 


590 - 


القصل الاول: att‏ 
11. مصادر الغضب واتعداوة 

في هذه النقطة غاول أن نعرف الأمرر التي تغضب انستفيد pty‏ عداوته؛ وهل پکون 
رده على مصادر الغضب رداً منطقياً في حدود المعقول ام أنه يتميز بالهروبية أو التهرر؟ هل 
المستفيد من النوع الذي يتجه عدوانه إلى الذات أم إلى الآخرين؟ هل جمتزا أفكاره العدوانية 
ام أنها تكون مؤقتة سريعة الزوال؟ 
2. ما يحبه المستفيد 

هذه الفقرة بمثابة (استراحة) في المقابلة لأن النقاط الابقة قد تصيبه بشيء من 
الإعياء أو التوتر وهنا تطلب ce‏ ذكر الأشياء التي بها والأماكن التي يفضلها والأشخاص 
انذين يودهم 


3. المعتقدات الدينية للمستفيد 


ات الإسلامية التي يشكل فيها التدين جانباً مهما من 
جوانب الشخصية» هل يتسلم سلوكه الديني بعمق المشاعر أو سطحيتها؟ نم مسأنة أخرى 
مهمة وهي أن بعض المستفيدين من المرضى العقليين يسمع أصوتاً تأمره أو تنهاه أو قد 
يتصور أنه صاحب رمانة أو أنه مبعوث العناية AY!‏ ومتاقشة مثل هذه الأمور مع المستفيد 
"مر له أهميته في الكشف عن الكثير من جوانب شخصيته. 


14. مشاعر الذتب والإثم 

هنا نستوثق من وجوه أو عدم وجود مشاعر بالذنب والإثم ندى المستفيد. وهل يلوم 
السنفيد نفسه Lat‏ ويسرف في ذلك؟ هل يتصور آنه مول عن أخطائه وان شعوره بالذنئب 
أو الإئم شعور طبيعي ناتج عن مسؤوليته هذه. 
15, المجز صن التعبير اللفوي 

هنا نستكمل نقطة مهمة وهي هل يستطيع المستفين أن يعبر عن مشكلاته وأقكاره؟ 
هل يمنعه alent‏ من الإقصاح عما نريده أن يفصح عنه؟ 
16, الأفعال القهرية والأفكار المتسلطة 

وفي هذه Taal‏ نتعرف على ما قد يوجد لدى المستفيد من أفعال منسلطة مثل عودته 
إلى التأكد عدة مرات من إغلاق الباب؟ أو هل يجد نفسه مرغماً على القيام بأعمال ولا 
يستطيع لذلك دفعاً؟ 
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الباب الثالث: الأساليب المباشرة قياس الشخصدية. 
17 النوم والأحلام 

موضوع النوم والأحلام أمر رئيسي يجب أن نحيط به يخصوص المستفيد هل ينام 
Tage‏ هل ينتابه لأرق او تزعجه 'لکواییس أو هل يتجول أثناء النوم؟ ذلك أن اضطرابات 
النوم فشت فشواً شديداً بين بين التاس ثم مسالة الأحلام هل يتذكر أ من احلامه: هل يحالم 
بمن بطارده أو يعتدي عليه إلى غير ذلك؟ ومن الهم جداً ان نستوئق أن المستفيد يستعمل آو 
لا يستعمل الحبوب المنومة 
8 التخيلات وإحلام اليقظة 

ا ta‏ الأدلة على 

: اميل النفسية الهروبية رذن‎ cle 
نتو إل الستفيد بالة من قيل: ما الذي تفكر فيه عندما تكون مفردك؟ هل تتخيل "مور‎ 
St تحدث‎ 


19 التكيف الجئسي 

التكيف الجنسي له دور مهم في الكشف عن شخصية الستفيد: وهنا نمع المعلومات 
من المستفيد عن سلوكه الجنسي وعلاقاته وتصرفاته نحو الجنس الآخر: وفي حالات معيتة 
يستكمل الأخصائي النفسي جمع ا معلومات عن SAS HI‏ الجنسية السادية أو الئلية عند 
المسنفيد 
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اتقعمل الاول: ALL‏ 


حاشية () 
نموذج من تقريرمقابلة ا#إلحاق 


- سلوك المستفيد العام: المتفيد عادي في مظهره مرتب في هندامه وملابسهء وقد بدى 
عليه بعض الحياء. وكان خفيض 'لصوت أثناء الحديث 
التردد نديه إلا أن حديثه أثناء القابلة كان واضحاً 


ررغم وجود بعض أعراض 


المشكلم 

]. الشكلة باختصار أن المستفيد يعاني من القلق والاغطراب عند الحديث امام الآخرين. 

ب. التاريخ الشخصي: ولد المتفيد في مدينة (كذا) وعاش فيها طوال حياته وتدرج حلال 
مراحل «لدر سة المختلفة حتى وصل إلى الرحلة ابخامعية وعو 
صلاته بالناس في الخد الأدنى. وتتميز حياته الاجتماعية بالتقوقع حول ائذات واممسار 
الاهتمام الاجتماعي وانغلاق العلاقات الاجتماعية بالآخرين. 
يصف (س) ll‏ بانه كان شخصاً متزمتاً بالغ التشدد دادم النقد له ولإخوته. ركان 


الآن وكائنت 


يغضب منه إذا بد! منه أي تقصير في سجله الدراسي: كما يصف والدئه بأنها كانت 
امرأة حنونا تهتم به اهتماماً شديداً وكان اخحره (م) الذي يصغره بثلاث سنوات متفوقاً 
في الدراسة ركان موضع تفضيل الأب 

ج المشكلة التي giles‏ منها يعاني المستفيد من قلق حاد بسبب خوفه من انتقاد الآخرين له 
أو سوء تقديرهم stl‏ ويؤدي هذا إلى ارتباكه عند الحدیث» وتظهر عنده حالياً أعراض 
اتهتهة عند الحديث ومظاهر عصبية زائدة كما يبدو هذ القلن إثداء الامتحان حيث 
تظهر عليه علاماث الارئياك والخوف وانعوتر ما آدى إلى Bs‏ أدائه في الامتحانات 
رغم ما يبذله من جهد ورغم ما يتمتع به فصلاً من قدرات كما يعائي المستفيد من 
مشكلة النسيان says‏ عليه شرود الذهن. 
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انباب الاه الأساليب OLN‏ لقياس الشخصية. 
د. التوصية: يُوصى بقبول المستفيد في المؤسسة. 

٠‏ العلاج المقترح: يقترح علاج القلق بواسطة برامج 'لاسترخاء 
و. الدافمية للعلاج: مرتفعة 


جو 


الغصل الاول: المشابلة. 


حاشية (ب) 
دراسة الحالة (نموذج سوندبرج وتايلور بتصرف) 

5 تهدف دراسة الحالة إلى رسم صورة ملائمة لحالة المستفيد واتخاذ القرارات الخاصة به 
lade‏ بان كل حانة تعتب رحالة فريدة من توعها تتطلب دراسة خاصة تنلاءم معها ونتفق مع 
Uy‏ النفسية والاجتماعية. 

ودراسة ULI‏ هي عملية جع بيائات عن المستفيد بقصد المسامدة في تشخيص حالته 


أو تفديم الخدمات والاستشارات النفسية له» وهناك تداخل وثراكب في انعلومات gi‏ نصل 
إليها بالكقابلة وبدراسة الحالة وكل منهما بكمل الآخر. 


والنموذج الذي نورده هو جرد مثال: ويمكن للأخصائي النفسي أن يعد موفجا أو 
OLE‏ أخرى حسب ما ير'ء وطبقا للمجال الذي يعمل فيه أو البيئة التي يعيش فبها 
وفيما يلي أهم نقاط هل. التموذج: 
يانات الذاتية 

ويمكن الحصول على | الذاتية للمسغيد من البطاقة الأوئية التي يتم تعبئتها 
عند لالتحاق بالمؤسسة ونوجد تي ملف المستفيد: وإذا ك عناك تفص في أي من هذه 
البيانات فيجب على الأخصائي التفسي أن يستكملهاء وهذه الييانات تتضمن اسم التفيد 
وجنسيته وعنوانه ومكان وتاريخ اميلاد والحانة الاجتماعية والتعليم وانهنة والدخل والديانة 
وأسماء أقارب المستفيد 


او 


٠‏ المشكلة الالية 


٠‏ بداية الشكوى 
٠‏ كيف حول المستفيد إلى العيادة أو المستشفى؟ 
٠‏ الخبرات السابقة بالعيادات أو المستشفيات. 


٭ ما الخدمات ار المساعدات التي يمكن أن تقدم تلمستفيد؟ 

tad‏ الأحوال الحا 

© وصف لا يجري عادة في حياة المستفيد منذ الاستيقاظ صباحاً وحتى النوم مساءً وتنذكر 
آية تغييرات أساسية في العطلات الأسبوعية. 
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الباب الثالث: الأساليب 3 

بیان تفصيلي عن كل فرد يعيش في أسرة المستفيد حالياً وغيرهم من أفراد لهم علاقات 
هامة مع المستفيد 

3 النغيرات التي تحدث عادة في العمل أو المدرسة أو الأسرة والنزهة والترفيه. 

رابعا؛ تكوين الأسرة 

wily .1‏ عن الأب والأم (السن Ube‏ السن عند 
منهما والعلاقة بالمستفيد. 


اج وصف عام للشخصية كل 


2 ببانات عن كل أخ وأحت (ترتيب المستفيد بين أخخوته. الأخرة والأخوات وأعبارهم. 
وصف عام لشخصية كل منهم: والعلاقة بالمستفيذ). 

3. دور الستفيد في الأسرة (دور الطيب eH‏ دور المكروء؛ ودور الشرير؛ ودور 
الضحية) 

4 مظاهرة التفكك في الأسرة (إن وجدت): مثل الطلاق أو الاتفصال. 

خامساً: الخبرات الأولية 

أوصاف الأحداث المبكرة التي يتذكرها افيد بوضوح (يذكر السن والأفراد الذين 

لمم علاقة بالحادث ومشاعر المستقيد عن الحادث) 

سادساً: الميلاد والثمو 

1. ظروف اليلاد 

2. لسن عند المشي والكلام. 

3. مشكلات المهد والطفونة (صعربات التغدية: قضم الأظافر: مص الأصابم. الخاوف 
الشاذة: المخاوف النيلية) 

4. العلاقاث الاجتماعية في الطفولة (الميول للانطلاق الاجتماعي؛ العزلة؛ الكذب. 
القسوةء (Ba Al‏ 

5 نظرة المستغبد لطفولته: (سارة؛ غير سارة...). 

سابع الصحة 

1 ما ipl‏ الطفولة وزمن الإصابة بها؟ 

2. الأعراض الأخرى والإصابات والعملبات الجراحية والعجز. 

3 تقدير المستفيد لحائته الصحية والضعف gi‏ القوة الجسمية. 


Sh 


1 الاول: المقابلة 

امتا سجل العمل 

وصف الأعمال التي عمل بها المستفيد في 
2. اساب تغيير الأعمال. 
3 الاتجاهات نحو العمل: الشعور بالسؤوئبة. 
تاسعاً: الترفيه والاهتمامات 
OVE 1‏ قضاء وقت الفراغ والهوايات. 
2. الاهتمامات (قر'ءات !ل ما أنواع الأنشطة الجسمية التي يمارسها المستفيد؟ عضوية 


1. المعرفة الأولى بالجنس (كيفية التمي الجنسي): معرفة الجنس. 
2 انوع التعبير اجنسي (الاستمناء: اب ية امثلية: اججنسية الغيرية). 


Vig الزواجية‎ 


حادي هشرد 1 

ا تاريخ وظروف الزواج ( 

2. الحمل والأطغال واعمارهم. 

3. الأحداث الكبرى: وقت الزواج وما تتضمته من تغي رات 

4. التفاعل الأسري حالباً (كبقية ار فيما يتعلق بشراء الأشياء الأساسية: مقدار 
الاتصالات الأسرية وتوعهاء !! 

5. المقارنة بين ال 

6. تقييم المستفيد للأسرة الحالية وقوة العلاقة 

اثاني عشر: وصف الذات 

1 وصف المستفيد لذاته. كما لو كان يكتب قصة عن شخص أر يصف دوره في مسرحية. 

2 المخصائص المهمة: الإمكانيات والعجز 

3. مصادر الاتزعاج الشك. القلق. وتأنيب الضمير. 

4 المشكلات القائمة والتي ينبغي التغلب عليها في الشهور أو السترات القريبة القادمة؛ وما 
أثواع التوافق التي حاوطا الفرد؟ 


شهر العسل؛ عدد مرات الزويج). 


ة التي تربى فيها المستفيد. 
ن atl‏ هذه الأسرة ومشكلائها. 
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الباب ct‏ الأساليب المباشرة لقياس الشخصية. 
5. وصف اليد لما يود ad‏ إذا تخلص من أعراضه المرضية وشكواه. 

6 المثال أو الشخص الذي يود المستفيد أن يكونه. 

ثالث عشر: الاختيارات ونقاط التحول 

نقاط التحول الهمة في الحياة 

ما فعله المستفيد في اتخاذ القرارات وفي نقاط التحول. 

. إيضماح تفصيلي عن حادئتي ماح وفشل في حياة المستفيد. 

المصادر الأساسية للمساعدة والنشجيع في أوقات الأزمات واتخاذ انقرارات وكذنك 
أسباب فقد اثثقة بالآخرين. 

رابع عشر؛ ما يمكن ان يضاف من بيانات يرى الأخصائي النفسي اهميتها بالنسية للحائة 


الفصل الاول: القاباة 


الملخص 
المقابلة هي عمادثة موجهة بين شخصين هما الأخصائي النفي والمتفيد وذلك 
بقصد الحصول على معلومات نساعد في تشخيص حالة المستفيد والتعرف على سمات 
شخصيته ما يساعد على نقديم التصح والإرشاد له أو المساهمة في عملية العلاج النفسي. 
مهارات المقابلة 
ثمة مجموعة من المهارات من شانها ان تبعل المقابلة أكثر فعالية: وهذه المهارات هي 
1 العلاقة المهنية: علاقة تقوم علي الثقة والتفاهم بين الأختصائي النفسي والمستفيد. 
2. الاتصالات: وهي ا حوارات بين الأخصائي النفسي وانستفيد بقصد جع المعلومات من 
ا مستغيد. 


التجرد من 'خبرة انذاتية: وهي نظرة الأخصائي التفسي إلى مشكلات المستفيد نظرة 
موضوعية حارج إطار الخيرات | الشخصية للأخصائي النفسي 


أنواع المقابلة 
1. مقابلة الإلحاق: بقصد لنظر في (مكانية قبون المستفيد بالمؤسسة النفسية التقدم إليها أو 


2 مقابلة دراسة الحالة: بقصد جمع قاعدة معلوماتية عمن المستفيد من اننواحي الأسرية 
والصحية والمهنية. 


ra 
3 
3 
3 
F 


بقصد تشخيص كفاء: الوظائف التفسية والعقلية لنمستفيد 
رتقيم مدى فابليته للعلاج. 

4. مقابلة قبل وبعد الاختبارات النفسية: بقصد إقامة علاقة مهلية تسهل إجراء الاختبار 
النفسي على المستفيد وتعريفه بصورة عامة بالهدف من إجراء الاختبار وثتائجه 

5. المقابلة الممهدة للعلاج؛ بقصد ترضيح أهمية أو ضرورة خضوع الستفيد للعلاج النفسي 
سراء عن طريق التنويم في المستشفى أو التردد على 

6. المقابلة مع ذوي المستفيد: بفصد توضيح حالة المستفيد لأصدقائه وذوي قرباء لكب 
تعاونهم في العملية العلاجية أو الإرشادية. 

7 مقابلة التوظيف: بقصد Jit‏ أصلح العناصر ما بين المتقدمين للوظائف 
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الباب التالث: الأساليب الباشرة لقياس Beane‏ 


مبادئ المقابلة 
من آم مبادئ المقابنة احترام المستفيد وإشعاره بأخذ athe HLT‏ المد و 
على الاسترسال ومواجهة انفعالاته بصورة هادلة. 
إجراءات المقابلة وترتيباتها 
من أهم إجراءءت المقابلة تهيئة مكان مناسب ونسجيل وقالعها بدفة. 
إدارة المقابئة (توجيه الأسددة). 
تكون إدارة المقابلة عن طريق البداية بأسئلة عامة مفتوحة ثم التدرج منها إلى أسئلة 


محددة مغلقة واستيفاء المعلومات المطلوبة عن طريق أسئلة استيضاحية كاشفة. 


Jats‏ على صياغة مشكلة المستفيد صيا 
خلال الخوار مع الأخصائي 
هذا إلى جانب معتقداته الديئية وما قد يعانيه من مشاعر الذنب أو الإثم 


ALLAN الاول:‎ Jun 


أسثلة للمناقشة 


. قارن بين خصائص القابلة وخصائص الاختبار النفسي مبيناً أوججه الاختلاف والاتغاق؟ 


كنب مقالة تحت عنوان (القابدة بين العلم والفن)؟ 
yah‏ المهارات اللازمة للمقابنة الصعوبات التي تواجه الأخصائي النفسي في 


اكتساب هذه المهرات؟ 
قارن بين أنواع المقابلة المختلفة مركزاً على صعوبات كل نوع؟ 
نافش مبادئ المقابلة وإجر'ءاتها في ضرء الاعتبارات الأخلانية 'لواردة في ملاح هذا 


الکتاب؟ 
إذا طلب منك تصميم استمارة تتضمن محتويات المقابلة فما البنود .لأساسية الي سوف 
تتضمن في هذه لاستمارة؟ 

قارف بين حتويات Sb es WI‏ ٠ستمارة‏ دراسة اخائة انوا HSL?‏ يمينا 
جوانب التكامل بين الأسلوبين؟ 
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الفصل الثاني: القياس السلوكي 


القصل الثاني 
القياس السلوكي 
Behayioral Assessment‏ 


مقدمة 


كان للمدرسة السلوكية بالغ الأثر عنى SMe‏ في علم النفس ومنها جال 
قياس الشخصية. بحبث ظهر اتجاء جديد يختئف اختلاقاً مذكرراً عن الأساليب التقليدية الي 
bes‏ في الاختباراث الموضوعية والاختبارات الإسقاطية. 


ولنعيد إلى الذاكرة أنه متذ حوائي منتصف القرن ؛لعشرين وحتى الآن. ارط العديذ 
تي إمداد امتزانة السيكولوجية بعدد كبير 


اواب 
السلركية بدات في الستينات والسيعيتات من اثقرن العشرين حركة نشطة لإعد د اختبار ات 
نفسية تحت مسمى القياس السئوكي. وهذا القياس اللو كي pe ot Laake gle‏ مكاناً 
مرموقاً في الحزانة السيكونوجية مزاحاً بذلك الاختبارات لنفسية التقليدية الكبرى: بل لقند 
ذهب البعض إلى الظن بان القياس السلوكي سوق بجلي هذه الاختبارات التقايدية عن 
مكانتها العريقة 

والتصور الذي من أجله يطرح القياس السلوكي نفس مز Le‏ للاختبارات التفسية 
التقليدية في مجال الشخصية. هو أن القياس النفسي التقليدي يعتمد أساساً على النسوذج 
العلي. وهذا yall‏ 25 اللي تتسفظ عليه السلوكية لأنه يفترض أن مظاهر اللوك اللاسوي 
هو مجر واجهة لسبب خبيء وغير ظاهرء فمعلاً فقد الش بية عند أحد الأطفال قد بكون 
ل ا رضن الطفل ني سني حياته الأول لأمراض 
شديدة الوطأة في الجهاز الحضمي. ولا بد في -نظر هذا النموذج الطي- قبل أن لشرع في 
العلاج أن تمتقصي الأسياب الي "دت إلى هذا الاضطراب وهذا جرد مثال play‏ عليه 
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الباب الثالث: الأساليب الباشرة لقياس الشخصية 
أشكال الأعراض الأخرى مثل السنوك العدواني أو السلوك الانسحابي حيث يجب أن 
تستقصي الأسباب التي ت الأعراقى حتى تكون العمنية العلاجية على أساس سليم. 

لکن في علم التفس السلوكي. وني القياس السلوكي فإن الحالة المرضية تعتبر في ذائها 
كانها (مربط الفرس» وأساس الدراسةء ويتوجه إليها الاهتمام على أنها مشكلة ARAN‏ 
وني علم النفس انسلوكي والقياس «لسلوكي يصبح فقد الشهية -مثلاً- هو محل الاهتمام. 

ولذا op‏ القياس السئوكي يهتم بقياس هذه اتواقعة السلوكية مسن حيث مظاهرها 
وحدتها وملابساتها ودرجتها ومع ذلك فلا يسبقن إلى الوهم أن الفياس السلوكي بتجاوز آو 
يتجاهل العوامل المؤدية إلى اضطراب السلوك بل على العكس فإن بعسض أساليب الفياس 
السلوكي تتضمن الاهتمام بالعوامل المؤدية والميعلة باضطراب السلوك لكن هذه العوامل 
المؤدية إلى الاضطرابات السلوكية قد نكون عوامل موقفية مثل ظروف pall‏ الضروف 
الأسرية أر عوامل داخنية في الفرد مثل ما يسمى الجوار الناخلي Internal Dialogue‏ 
(الحوار الداخلي كأئه حديث بين الشخص ونفسه» 

وني ختام هذه المقدمة التعريقية يمكننا أن نعرف القياس السلوكي تعريفاً إجرائياً بان 
تقول" أنه الحكم على الشخصية أو تقيمها من خلال الملاحظة المياشرة في الراقف 
الاجتماعية المختلفة سواء آكاتت هذه المواقف عفوية أو مصطنعة: أو أن القياس السلوكي 
هو طريقة لدراسة سنوكيات الأفراد بأساليب "لملاحظة أو امقابلة في المواقف sey GIS‏ 
الدر.سة قد تكون بديلا للاحتبارات انتفسية أو بالإضافة إليها. 
ونتحدث عن القياس السلركي من خلال النقاط الآنية: 


أولا: القياس السلوكي: نظرة تاريخية 

رما يرجع الاهتمام بالقياس السلركي في مجال الشخصية خلال الربع قرن الأخير إلى 
ما قال عن تردي الكانة العلمية للاختبارات الإسقاطية: رمن مظاهر هذا التردي ما لحق 
باختبار رورشاخ Rorshach‏ وهو أقرى هذ ارات وأكثرها عراقة- من انسار 
الام 3 . ويدل على هذا الانخسار في الاهتمام أنه في عام 1937م غم تأسيس مجلة علمية تمت 
اسم tle‏ بوث الرورشاخ وني عام 1950م تم نير اسم هذه Le‏ إن مجلة الأساليب 
الإسقاطية وفياس انشخصبة وفي عام 1971م تغير الاسم فاصبح Le‏ قباس الشخصية 

ومعنى ذلك أن هذه UI‏ تحولت من تركيز الاهتمام على بوث الرورشاخ فقط إل 
مملة تهتم يقياس الشخصية بوجه عام. 
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القصل الثاني: القياس الساوكي 

وهذا يمكن ان يساق دليلاً على تدني الاهتمام بالاختيارات الإسقاطية خلال سنوات 
فليلة نسبياً: وقد يكون هذ' التدني في الاهتمام راجعاً إلى تدني كفاءة هذه الاختبارات وفي 
نفس الوقت ظهسرت العدييد من CE!‏ العلمية التي تتشاول علم النفس السلوكي 
ومساهماته في القياس والعلاج۔ 

ومع أن الراي Gis‏ على أن القياس السلوكي ظهر في الستينات من القسرن العسشرين 
الماضي فإن الفياس السلوكي اسستخدم في العديد مسن الدراسات السيكوئوجية قبل هذا 
التاريخ ومع ذلك دراسات هارتشون وماي في العشرينات سن انقرن العشرين وكذلك 
استخدمت أسساليب القباس انسلوكي في الاختيار gall‏ في المجالين انمسكري والصناعي في 
الحرب الكونية الثانبة وبعد هذه الحرب» وثعل سيب تاخر ظهور القياس السلوكي في 
le‏ الشخصية هو سيادة التوجه (انسيكودينامي) المؤسس على نظرية التحلين النفسي على 
جال علم النفس بوجه عام وعلى SLE‏ علم النفس لشخصية بوجه خاص. وقد ساد هذا 
التوجه السيكودبنامي في دراسة الشخصية حيتأ من الدهر وم ينحسر هذا التوجه 
السيكودينامي إلا مع زيادة (الد انسلركي) هذا AD‏ السنوكي» "لذي اشتد مع تربع العلاج 
السلوكي كاحد الأساتيب العهاجية الأكثر فعالية وهذا التوجه السلوكي ينعقد على أن 
السلوك يمكن لتحكم فيه وانه متعلم وأنه قائم على أساس علاقة بين ath‏ والاستجابة كما 
أنه بمكن دراسة هذا السلوك دراسة موضوعية عن طريق العديد من 'لوسائل أهمها 
الملاحظة 

إن هناك العديد من الأساليب التي جعلت اساليب القياس 2 gal‏ 
الدحول إلى ميدان قياس الشخصية: من ذلك ان اجيالاً من الأخصائيين الن 
المشتغلين منهم بعنم النقس الاكلبنيكي - aT pil aL‏ بان old‏ تحص آنا هر 
غرص في 
ا اء لذكريات التي النحقت برداء الكبت واعتصمت oy‏ وتلك انذكريات التي لفها 
نیت في جب للاشعور وغياهيه Lali‏ انها ساكنة خاملة: ولكن الحقيقة ألها نشطة 
مؤثرة على السلوك. وكذئك فين من الأسباب التي ادت إلى تأخير دخول القياس السلوكي 
إلى ميدان قياس الشخصية إن الأسانيب السنوكية التي تضوم على الملاحظة المباشرة مي 
انفسها yl‏ من الصعب تتفيذه بنجاح کامل. 
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الباب التالث: الأساليب المباشرة لقياس الشخصية. 

وني المقابل ob‏ ثمة عوامل أبرزت القياس السلوكي في Se‏ قباس الشخصية منها 

1. إن عنم النفس السلوكي هو حاولة لفهم السلوك في إطار أسبابه من عوامل ترج إل 
الكائن الحي الانساني. مدل خصائصه الفسيولوجية وخبراته السابقة بالإضافة إل 

برات البيئية الميطة بهذا الكائن الإنساني. ومن هنا ظهرت الحاجة إلى اساليب 
لقياس ode‏ العوامل 

2. التعريف الواسع لمفهوم السلوك والذي صاحب ظهرر المدرسة السلوكية ميث أصيح 
للسلوك جوانب ظاهرة مش الحركات والألفاظ وجوالب باطنة مشل التفكير 
والانفعالات» فمثلاً في القياس السلوكي لونقعة (القلق) مثلاً لا بد نا من ملاحظة 
Gal‏ الظاهرة من السلوك مثل ما يصاحب القلق من حركات توئرية تظهر على 
الشخص مثل التخبط والتعجل والتردد والتسرع؛ أما الجانب الباطن فيشتمل على 
أفكار وانفعالات ومشاعر بالتوجس والخوف وتوقع الشر وتذر «لسوء. وبالطبع ظهرت 
الحاجة إنى مقاييس تلبي هذه المتطلبات الجديدة وكذئك الحال في قياس الوقائع السنوكية 
الأخرى مثل الخوف أو تأكيد الذات (مما سوق نعرض له في موضع قادم). 

تانيا: الخصائص العامة للقياس السلوكي 

يتميز القياس السنوكي برجه عام مجموعة من الخصائص العامة في مواجهة القباس 

النفسي التقليدي. والقصود بالقياس الي قياس الشخصية عن طريق الاختبارات 

الموضوعية مثل اختبار الشخصية المتعدد الأوجه آو اختبار كاليفورنيا للشخصية أو اختبار 

عو امل الشخصية: أو عن طريق الاخ الإسقاطية مثل (الرورشاخ) أو تفهم الموضوع؛ 

القباس السلوكي عن القياس التقليدي با 

1. في القياس انسلوكي فإن لخدف هو جع المعلومات بخصوص جزلية معيدة مسن انسلوك 
عند أحد المفحرصين وليس معرفة جوانب شخصية هذا الفحرص: فمثلا في القباس 

م الزراجي مش الشقاق 'و النشوز فإتنا نهم 

ز فاتها وما يمبط بها من ملابساث ولا نهكم بقياس شخصية 
الزوجين لمعرفة سات هذه الشخصية أو أبعادها كما تفمل في القياس التفسي 
التقليدي. 

2. التركيز على النواحي الحددة أو الوقائع السنوكية الحددة ارة الشغب في الفصل 
اندرامي من قبل tal‏ التلاميذ أو مص الأصابع أو رففى الذهاب إلى المدرسة في 
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القصل الثاتي: القياس السلوكي 
الصباح: إن القياس السشوكي يهدف إلى معرقة الأقكار أو المشاعر التي تؤدي إلى أو 
تصاحب الظاهرية السلوكية» ولا يركز القياس السلوكي على مضامين !و مسميات 
عامة Labels‏ مثل فصام أو هوس كما يدث في القياس التفسي التقليدي. 

3. يركز الفباس السلوكي على عينة من سلوك المفحوص في الموقف الحياتي الحقيفي؛ اما 
انقياس النفسي التقليدي فإنه يهنم بدينامياث معينة في الشخصية يفترض انها ادت إلى 
سلوك أو جزئية سلوكية معيئة. 

4. في الفياس السلوكي نستمر في جمع المعنومات عن الواقعة السلوكية محل الاهتمام حتى 
أثناء العلاج النفسي السلوكي؛ بينما في القياس النفسي التقليدي تتهي من جمع 
المعلومات قبل بده عملية العلاج. 

5. الأساس الذي تقوم عليه القياس اننفسي التقليدي أن الشخصية هي نسق من USL‏ 
أو القوى أو السمات أو الأبعاد وهذه 'لكونات هي التي 255 على السلوك سواء كانت 
هذه القرى هي الحو والأنا والأنا الأعلى أو السمات مشل الانطواء والانبساط: آر 
الأبعاد الأخرى مثل العصاية وانذهانية. إن النصور التقليدي قائم على اساس أن هذه 
المكونات هي خصائص ثابتة نسياً. وعلى ذلك فإذا كان ثنا أن نفهم السلوك أو نتيا به 
فان علينا BU‏ هذه- أن نقيس هذه الأبعاد او السمات أي أن تعرف على تلك 
القوى المؤثرة على الشخصبية. 
لكن التصور السلوكي لا ينظر إن الشخصية هذه التظرة» بل إنه يرى أن الشخصية 
تتبدى في تصرفات أو مواقف أو جزئيات أو وقائع سلوكة معينة. يتحول اهتمام 
التصور السلوكي من بث عن خخصائص أو مكونات الشخصية -كما في التصور 
التغليدي- إلى بحث عن انتداخل بين السلوك والمواقف الحياتية بحيث مشاهيم مشل 
العدوان تصبح مهارات سلوكية أو Sead‏ شأنها في ذلك شان ركوب الدراجة من انها 
مهارة أو فعل: ومن ثم فإن التوجه السلوكي يهتم بالسلوك العدواني ووقالعه أكثر من 
ba!‏ موضرع انعدوان من حيث دينامياته و 

6. من اللامح «كركزية كذلك في القياس السلركي -والي تمزه عن القياس التقليدي- ما 
يسميه عملاق السلركية سكت (التحليل الوظيفي (Punctional Analysis‏ ومعلى 
التحليل الوظيفي أن ثمة تم اتلمثير الذي يؤدي إل استجابة سلركية معينة 
ويتضمن ذلك دراسة ما بحدث من تغبرات في المثير وما بعقب أو يصاحب ذلك من 
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الباب التائث: الأسائيب الباشرة لقياس الشخصية. 
تغيرات في الاستجابة» والفكرة الأساسية وراء هذا كله هو أن السلوكيات متعلمة 
وتنشكل عن طريق التدعيم» رعلى ذلك فإن ماولة تغيير اي سلوك غير مرغوب 
يلزمها تحديد ظروف المثير الذي يؤدي إلى الاستجابة التي مغل هذا السلوك غير 
امرغوب ثم خطوة ثانية وهي تحديذ ما يعقب هذا السلوك شير المرغرب فيه من 
تعزيزات: وعندما يتم اكتشاف هذين الأمرين فإنه يمكن عند ذلك تعديل هذا السلرك. 
وما يتصل بالتحليل الوظيفي كذلك الوصف الدقيق اللسلوك محل PLAN‏ أو الجزئية 
السلوكية Jo‏ الفياس» وكذلك الظروف التي تؤدي إلى السلوك وكذلك نتائجه وما 
يصاحبها من تدعيم (ومثال ذلك طفل تصدر عنه تصرفات عدوانية في المنزل أو في 
المدرسة) فإن La‏ التقليدي ey‏ بتجه إلى تحليل اللحاجة أو الحاجات الي يحاول الطفل 
إرضاءها من تصرفائه العدوانية وذلك حتى يكن علاج هذه التصرفات؛ لكن ALA‏ 
السنوكي يتجاهل مثل هذا الافتراض عن وجود حاجات تذفع الطضل إن التصرقات 
العدواتية: بل بتجه إق الحدف المباشر ويركز اهتمامه عنى السلوك العدوائي؛ وقد 
توصل عن طريق led‏ الوظيفي إلى أن الطفل يتصرف بعدوائية في ملابسات معينة 
مثلاً عندما يتصرف عنه اهتمام المدرسين: وعندما يتصرف الطفل بعدوائية OB‏ المدرس 
يصرف al]‏ انتباهه. أي أن المعادئة تسير كما يلي: عدم SL‏ المدرس إلى الطفل كانه 
مثير يؤدي إلى استجابة هي السلوك العدواتي: الذي يؤدي بدوره إل جذب 
المدرس: وهنا يكون ok‏ المدرس بثابة التدعيم وقد يكون العلاج في هله الحالة توجيه 
اعتمام المدرس إل الطفل عندما لا جارس انتصرقات العدوانيةء وصرف اهتمام الملدرس 
عن الطفل إذا مارس 'لتصرفات العدوائية بحيث لا يحدث تدعيم يعقسب الاستجابة 
العدواتية ما يؤدي إلى انطفائها. 

7. يرتبط الفياس السلوكي با يعرف في علم التفس بالعلاج السلوكي وهو موضوع TR‏ 
هذا الفصل 

ثالثا: وسائل القياس السلوكي 

رنلخص pal‏ وسائل القياس السلوكي فيما يلي: 

Naturalistic Observation الملاحظة ل المجال الفعني‎ I 
وتسمى احياناً الملاحظة في الجال الطبيعي أو الملاحظة التلقائية؛ ومقصود بها ملاحظة‎ 

لشخص المفحوص في الموقف الحباتي .لطببعي من حيث تصرفاته SNS ghey‏ 
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القصل الثاني الفياس السلوكي 

وهذ الأسلوب مد الأخصاني pals‏ ويعرفه يعينة مباشرة من سلوك الفحوص»؛ 
كان انلاحظة بهذه الطريقة هي دراسة مباشرة للواقعة أو الوقائع السلوكية كما تحدث في 
واقع الخياة. وهذه الملاحظة رغم أهميتها وضروريتها تطنب الكثير من الوقت والجهد 
ربالتالي الكلفة. ميث يرى البعض أن المردود الناتج منها أو الفائدة المتحفقة منها أقل من 
agg‏ امبذول فبها. 

وملاحظة السلوك في Se‏ الطبيعة يستتبعه أن يسجل هذا السلوك وفقاً لقاعدة ماء 
مثلاً ملاحظة احد تلاميذ الصف الأول الابتدائي من حيث مهارته في القسراءة أو الكتابة أو 
holt!‏ مهارته الاجتماعية أو لحركية. كل جرئبات او الرقائع 
السلوكية تعرف وتحدد بحيث الأخصائي النفسي .لقائم بائلاحظة أن يقرر متى 
تحدث هذه الواقعة السلوكية ويقوم بتسجيل ذلك. ويمكن أن تلخص العنميات التي نتم وفقأ 


احدة من هذه 


أ الخطو الأيلة يحدد الأخصاني النفسي ماهية الجزئيات أو الوقائع السلوكية التي سو 
يلاحظها. على أن تكون هذه الجزئيات أو انوقائع متصيلة يبعضها انيعض ما 'مكن 


ذلك 


ت اسان اسن اسار نفسي 
أن oe ce‏ رن اع ل An‏ المروق... إلخ تحديداً 
ينفق عليه بحيث يسهل تسجيل اللاحظات عن الواقعة انسلوكية) 

ج. المخطوة اثثالثة: «ختبار الشخص انقائم با ملاحظة» ومن الصعب في حالات 
يقرم الأخصائي النفسي بعملية «كلاحظة في أنمال الفعلي» وقد يكلف بذلك عض 
المساعدين انذين عادة ما يكونون من طلاب LT‏ علم النفس في الجامعات التي 
يدربون فيها على عمل الأخصائي النفسي. 

د. الخطرة الرابعة: LAS‏ تسجيل الوقائع السلوكية مثلاً من حيث نكرارها أو gd‏ 

حدوثها: أو تسجيلها من حيث شدتها على مقياس متدرج من خس نقاط أو سبع نقاط 

علي سبيل المثال» وكذلك تحديد اسلوب تسجيل اذلاحظة هل سيكون عن طريق 
التسجيل الصوني أو التسجيل بالصور أو التسجيل كتابة؛ وكذلك إعداد النماذج 


الباب التالت: الأسائيب المباشرة تقياس الشخصية. 
الخاصة والاستمارات الخاصة هذا الغرضء وتحديد الآدوات المستخدمة مشل ساعة 
إيقاف أو قلم رصاص... إلخ. 
ه. الخطوة الخخامسة: وهي تدريب القائمين على الملاحظة بواسطة أخصائين نفسيين من 
ذري الخيرة 
ورغم هذه التحديدات فإن الملاحظة في لجال الفعلي عليها بعض التحفظات: نمثلا 
عندما بشعر انشخص أنه تحت الملاحظة فربما يدفعه ذلك إلى ن يصدل من سلوكه أو أن 
يتصرف على غير سجيته أو قد يضفي على سلوكه شيئاً من البالغات» مثل أحد الأطفال في 
دار للحضانة والذي بارس بكثرة ركيات عدوانية تجاه الأطفال الآخرين: ربا إن شعر أنه 
موضع مراقبة فقد يكف عدوانه Lip.‏ عن الأطفال الآخرين: ثم بعد اتقضاء الفثرة التي 
يوضع فيها تحت الملاحظة يعود إلى سيرته الأولى. ومن المتوقيع كللك أنه في حالة وجود 
شخص ما تحث الملاحظة فإنه قد يضفي عنى تصرفاته et‏ من التحوط أو انتصنعء ومشال 
ذنك طالب في [حدى كليات إعداد المعلمين يلقي درساً أثناء تدرييات التريبة العملية على 
أحد الصفوف الذراسية قي إحدى المدارس التي يتدرب فيهاء وهذ! الدرس موف 
من جانب زملاته كذلك» قمن المتوقح أن يبذل الطال دي هذا الدرس جهدا مثالياً 
أكبر ما يؤديه في الدروس العادية» أو قا غائفاً وذ قد يختل اداه بسب 'ضطرابه 
وخوفه أو إرتباكه بسيب حضور .لأشخاص الذين يراقبونه ثم يقيموته 
كما أن الملاحظة في المجال الفعلي يحتج عليها بأنها تتضمن (shel‏ لخصوصية 
المفحوص من قبل القائم بالملاحظة ولو أن اتتهاك النصوصية Tovasion of Privacy‏ هذا 
el‏ قائم في العديد من مواقف القياس النفسي. 
وقد يمكن التغلب على شعور المفحوص بأنه موضع الملاحظة وما يؤدي إليه نما 
أسلفنا ذكره- بأن تتم الملاحظة دون معرفة المفحوص Ally‏ وذلك يثم باستخدام كاميرات 
التلفزيون المخباة» ولكن ذنك يثير إشكالية أأعرى أكثر خطورة وهي مدى أخلاقية ملاحظة 
الآخرين والاندساس على شوونهم الشخصية دون إذن منهم ورغم هذا كله فإن الملاحظة 
في الجال 'لفعلي امر أساسي لا وکن الاستغناء عنه 
2. الملاحظة المنضبطة Controlled Observation‏ 
التي ت ضس أسلوب الملاحظة في ا لجال الفعلي إلى اللجوء لما يسمي 
لملاحظة المنضبطة؛ حيث تشوفر في الملاحظة المنضبطة عوامل اهمها انتحكم في الوافعة 


أدت الصعو 
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الفصل التاني: القياس السلوڪي 
السلوكية وملاحظة الأثر المباشر "ر غير المباشر لعمليات التحكم هذه؛ أي أن الأخصائي 
التفسي هو الذي يتحكم في ترتيب الوقائع السلوكية LSE‏ يمكنه من قياس جوائب السلوك 
المطلوب قياسهاء أن الملاحظة في الال القعلي قإن الأخصائي يراقب السلرك دون أن 
tay‏ الراقعية السلوكية. 
وني الملاحظة ١‏ لتضبطة يفترض أن الفحرص سوف يستجيب بنفس الأسلوب الذي 
يستجيب به في الحياة الواقعية: وقد استخدم اسلوب الملاحظة المنضبطة في دراسات عديدة 
منها دراسات (هارنشون وماي) ened‏ الفرن العشرين حيث 'جريت walt‏ 
على الأطفال وذلك لقياس انسمات والمقصائص مثل الغش والكذب والسرقة. وي 
هل لجرب كا لطا بوصعرة في مقف تب اقبط موا اخ یوی میا 
تبين أن سلوكياتهم في النواحي الخلقية مثل الغ أو الكذب أو السرة 
الآخر: إذ قد بغش الطفل في موقف ولا يغش في موقف آخر معنى ذلك أنه لا وجد سمات 
سائدة عند الأطفال. ولكن تصرفات موقفية جزتية. وكانت هذه الدراسة تستخدم اسلوب 
الملاحظة المتضبطة 
واستخدمت الاختيارات الموقفية - وهي ملاحظة لة- في فترة الحرب الكون 
الثائية وذلك لاختيار الأقراد الذين يلتحقون بالعمل في المخابرات العسكرية بالجيش 
الأمريكي Office of Strategic Services (OSS)‏ ومن أشهر هله الاختبارات ا 
اختبار يفيس قدرة الفرد على تحمل المواقف .لضاغطة والتصرف المادئ المادف LST‏ هذه 
1 الوائف؛ حيث كان يطثب من الفحرص عمل مكعب كير ضلعه خمسة أقدام من قطع 
قصير ومن الستحيل على المفحوص أن يقوم بعمل هذا المكعب في 
الفترة «لزمنية المقررة: ركان يتقدم لم'عدة المفحوص اثثان من التطوعين رهما في الواقع 
من الأخصائيين القائمين على تلفيذ الاختبار- ويبادر احدهما بتفديم مساعدات نانهة 
ويتعمد إغاظة الفحوص وتاخيره ويقوم .لآخر بتقديم اقتراحات سخيفة وغير عملية ميث 
لا يستطيع المفحوص باي حال من الأحوال إنهاء ما هو مطلوب مته. 
والفرض الأساسي من هذا 'لاختبار الموقفي ليس قياس قدرة انفحرص على تكوين 
المكعب. ولكن الغرض هو دراسة نوعية الاستجابات الانغعالية لدى المفحرص «فدرته على 
dae‏ النفس حيال المواقف الضاغطة: وحيال الإحباط والتوتر ومدى قابلية المفحوص 
'سخارة الانفعالية: وكان يتم تقيبم المفحوص على هذه الجوانب من خلال ملاحظنه AT‏ 
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الباب ch‏ الأساليب الباشرة لقياس الشخصيية . 
الاختبار. كما استخدمت اساليب الملاحظة المتضبطة كذلك في آواتل الخسينات من القرن 
العشر في lle‏ اختبار المتقدمين للجيش البريطاني وبعض اليوش الأوروبية الأخرى» 
ومن تلك الآساليب أن يطلب من مجموعة صغيرة من الأفر'د (عددها في حدرد عشرة) أن 
بناقشوا موضوعاً ane‏ مثل: ما التصرف ؛لصحيح أو المنطقي إزاء موظف يهمل؟ أو يطلب 
منهم مناقشة قضية من القفضايا المطروحة في الحياة اليومية أو الاجتماعية أو السياسية؛ وجي 
'فراد الجموعة غرباء عن بعضهم البعض. وكان يطلب منهم مناق امشكلة المطروحة درن 
أية تعليمات أو تحديدات بمخصوص | اقشة أو Gaal‏ منها: ولأن آفراد ا مجموعة لا يعرفون 
بعضهم البعض سلفاً فإن ذلك كان يؤدي إلى كثير من الارتباك والحيرة» وكان يتم عن طريق 
الملاحظة paid‏ سلوك كل شخص من المجموعة هل هو شخص عبادئ أو استقلائي أو إمعة 
او التهازي او أناني أو مندفع؟ وهل هو شخص بساعد الآخرين أو يتطاول عليهم؟ 
ويقال إن الملاحظة التضبطة بوجه عام تتمتع بقدر كبير من الثبات بل إن العديد من 

الدراسات تشير إلى أن نسبة مرتفعة بين وصف الأخصائي القائم بالملاحظة وبين 
أوصاف الأخصائيين الآخرين: وتصل معاملات LA‏ أت في بعض 
الدرامات بين 0.80 إلى 0.90 كما يذكر أن «لكفاءة التبؤية للملاحظة المغبطة تصن إلى 

0.40 


بين هذه 1 


نسب معقولة تتراو. 
ويمكن أن نهمل أهم 'سائيب الملاحظة المنضبطة فيما يذ 
. الملاحظة الذاتية 
به ا ملاحظة الذاتية إلى حد ما مفهوم الاستبطان في علم النقس» وعن طرييق 
الاستبطان يصف المفحوص Sle‏ الشعورية تي موقف معين أو مواقف معينة. كأن 
لة ذاتية. وقد توجهت إلى سلوب الاستبطان العديد من الانتقادات بسبب 
دخول العناصر الذاتية في الوصف الاستبطاني. كما 'ن الشخص الذي يستبطن نفسه يفوم 
بدورين: درر الفاحص ودور المفحوص. 
وقد انهالت هراوات النقد على أسلوب الاستبطان في مطلع القرن لعسشرين عندما 
ته المدرسة البنئية منهج ما في البحث. ولكن يبدو أن هذا منهج الاستبطائي ظهر مرة 
ثالية في القياس السلوكي للشخصية: ولكن بصورة معدنة في اللاحظة الذائية او وصف 
الذات» وأسنوب انلاحظة الذاتية -على ما فيه- له العديد من اكزايا لأن الملاحظ الذي 
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القصل الثاتي: القياس السلوكي 
يلاحظ نفسه هو دوسا جاهز) ولن يكبدتا مشقة في إجراء عملية الملاحظة بأتفسنا 
كأخصائيين نفسيين: ناهيك عن أنه pail‏ الجميع على وصف وقائعه اننفسية الداخلية 

وجري انشخص القائم بالملا. وذلك pei! ob‏ أهمية هذه الملاحظة 
في تسين حالته أو تحسين الخدمات النفسية الت تقدم ل» وكأن الملاحظة الذاتية وضع 
الشخص المفحوص أمام مسؤولياته: هذا إلى جانب أن الأخمصائي النفسي يقوم بمناقكة 
الفحوص فيما كتبه عن نفسه» ويستوضح منه LEN‏ التي يدر فيها عدم الاستيفاء أو 
تنافض المعلومات 

الملاحظة الذائية إذن هي تفرير يكتبه المفحوص بنفسه عن نفسه ر يقوم بتعبئة ek‏ 
ولا تتطلب إلا معرفة القراءة والكتابة؛ 


تيقاظ والشعور بالاكتثاب والجحلوس BAD‏ 
- 10 صباحاً: اتسا ارتداء الملابس كم تناول الإفطار. 


- 12 ظهراً: امار حدة الاكشاب ثم الاستعد'د للخروج من المنزل أقضاء بعض 
المصالح 
- 5 مساءً: معاناة IES YN‏ بعد العو 
- طرال المساء: البقاء في المنزل و اتتسلي بمشاهدة التلفزيون. 
ب. الملاحظة المتزلية 
حيث نتم ملاحظة سلوكيات المقحوصين -خاصة الأطفال- في المدزل: ويعد هذا 
الغرض استمارة مبسطة تتضمن عدداً من انكنمات ولتكن مثلاً من 25 إلى 30 كنمة؛ رهذه 
الكلما وقاتع أو جزئيات سلوكية مثل تحطيم. عصيان؛ ضحت لعب. إغاظة» 
تجاهل. صراخ... إلخ: ويقوم .لفاحص انناط به ملاحة الطفل بوضع علامة أمام انكلمة التي 
ثل سلوك الطفل ويكون التسجيل يومياً او اسبوعياً حسب الاتفاق مع الأخصائي النفسي: 
ريقوم بالتسجيس والد الطفل أو والدته أو المربية بعد دريب بسيط عنى كيفية ملاحظة 
سلوك الطفل وتعيئة أستمارة الملاحظة المنزلية. ومن خلال انات المعباة في هذه 
الاستمارة يمكن للأخصائي النقسي استخلاص صورة عن سنوك لعفل في حباته اليومية. 
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الباب التاق الأساليب الباشرة لقياس الشخصية 
ج. الملاحظة في الملدرسة 

تبدو العديذ من مشكلات السلوك في المدرسة مشل إثارة الفرضى داخلل حجرة 
الدراسة أو إظهار السلوك العدواني أو الانصراق عن متابعة الدرس وما إلى ذلك: ريمكن 
إعداد استمارة هذا الغرض وذلك على غرار استمارة ائلاحظة المتزلية ولكن مع wet‏ 
الكلمات أو العبارات التي مثل الوقائع السنوكية بالتزل إلى ما مشل الوقائع السلركية في 
المدرسة أو في حجرة الدراسة مشل الشأخير عن الحضور في الصباح» معاكسة hei‏ 
الالصراف عن الدرس؛ إهمال الوأجبات المدرسية... إلخ: ويقوم المدرس عادة بتعيئة هله 
الامتمارة. 
د. الملاحظة في الممتشقى 

يمكن إعداد استمارة هذا الغرض تشمل المظاهر السلوكية العامة للمرضى المنومين في 
مستشفيات الأمراض النفسية والعقلية وتتضمن هذه الاستمارة الإشارة إلى المظاهر السلركية 
للمريفى مثل العناية بالمظهر والنظافة والملابس والمظاهر الاجتماعية مثل الاختلاط بالزملاء 
أو الاعتكاف والعزلة أو رفض الحديث إلى الآخرين والمظاهر الانفعائية مثل ثورات الغضب 
أو العدوات أو مظاهر الخوف والحلع إلى غير ذلك من مقار 

وبالنسبة لأسلوب اللاحظة سواء أكانت SEG‏ الفعلي أو الملاحظة النضبطة يمكن 
أن نستخدم أسلوب الفترات الزمئية Sampling‏ يدا حيث تخحصص قترة ملاحظة لمدة 
pul,‏ على tel!‏ لأطفال تي إحدى دور slabs‏ هذه الساعة على مدار 
دوام الحضانة إلى oly te‏ كن جزء عشر دقائق ميث تلاحظ الأطفال 
ساعة ار كل ساعة ونصف. وأسلوب الفترات الزمنية هذا يتميز بالسهونة والعملية في 


الوقت. 
رابما؛ اساليب التقرير الذاتي Self Report Techniques‏ 

عند التعرض لدراسة المشكلات انسلوكية لأحد المفحوصين فإن ذلك يتطلب وصفها 
من حيث الشدة والتكرار كما lat‏ أن يوضع المفحوص تحت الملاحظة؛ ومع ذلك ob‏ 
كل المشكلات السنوكية ليس من اليسير وضعها نحت املاحظة: وعندما يفوم شخص Cane‏ 
بملاحظة سلوك أحد المفحوصين: (وليكن هذا الشخص القائم باللا 
أو أحد الإخرة) Ob‏ الأخصائي لنفسي ببني أحكامه على دقة ومهارة وأمائة وموضرعية 
الشخص القائم بالملاحظة وهذا الشخص القائم باللاحظة رما يعوزه التدريب على هذه 


pad‏ أو الأم 
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الفصل الثاتي: القياس اللوي 
العملية. وربما من الصعب على الشخص القائم بالملاحظة أن يتخلص من الترجهات الذائية 

في الحكم على المفحوص. ولذا فإنه من الأوفق أن يقوم الأخصائي النقي المدرب على 
تسجبل الملاحظات ولكن ذلك آمر غير عملي لأنه بالغ الكلفة ناهيك عن وجوه 
الأخصائي النفسي كملاحظ لسلوك المفحوص من شأنه أن يدخلنا في قضية أخرى هي: هل 
سلوك المفحوص هو يشعر أنه تحت الملاحظة هو نفس سلوكه التلقائي في الحياة اليومية؟ 
وهذه المشكلات التي ظهرت بإزاء أساليب الملاحظة ادت إلى ظهور ما يسمى باساليب 
التقرير الذائي. وهذ' الأسلوب بتمثل في إجابة الفحوص عنى قائمة من العبارات تدرر 
حول مواقف معيئة في الغياة اليرمية وعلى الممحرص أن بقرر مأ إذا كانت العيارة تنطيق 
عليه ام لا. أو بحدد مدى انطباقاً عليه على مقياس متدرج من عدة تقاط وهذا الأسلوب 
ابه بشكل عام مع | الاختبارات النفسة التقليذية ونعطي أمثلة على بعض هذه الأساليب 
فيما بلي: 

هناك -مثلاً- بعض الأشياء التي تثير المخاوف عند يعفى الناس هذه الأشياء تضمن 

في اختيار مبسطه ويشار إلى مستويات الخوف - وهذ مجرد 'قتراح بخمسة مستويات وعلى 
المفحوص أن يشير إلى مستوى الخوف الذي يعانيه حيال كل من هذه الأشياء ويعطي 
المفحوص تعليمات Ob‏ ثمة أشياء تثير الخوف عتذ بعض التاس وعليك -أي المفحوص- أن 
تحدد مدى خوفك منها على النحو التالي: 
- الرقم (1) إذا كان انشيء لا يثير الخرف عندك إطلاقاً. 
- الرقم (2) إذا كان الشيء يثبر خوفاً بسيطاً عندك. 


- الرقم (3) إذا كان الشيء يث خوفاً مترسطأ عندك. 
- الرقم (4) !ذا كان الشيء يئي byt‏ شديدا Base‏ 
- الرقم (5) إذ كان الشيء يثير Bye‏ شديداً جذاً عندك. 
وعلى ذلك يمكن أن بصاغ الاختبار بحيث ترئب مصادر الخوف ومسئوياته في جدول 
کالتالي: 
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الباب الثالث: الأساتيب الباشرة تقياس التخصية 


Hoke 
ae مصادر | لابوجد | غوف خرف‎ 
غود خوف بط ديد | شدیدجدا‎ 
5 4 1 
ا‎ 


القعلط 

ss ae 

اريم 

[sya 

المذوئ 
كما يمكن إعداد مقياس مبسط لقياسس bb‏ وذلك بإيراد مواقف تتناوق الخجل 

يجيب عنها الفحوص عنها 


والملايسات gil‏ تؤدي إليه وصياغتها في عبارات بسيطة 
py‏ أو لا حسب المثال SE]‏ 


; ay 
5 امام تلاس‎ oul أن‎ gta, 
1 أن أكون قائياً‎ pas? 
بالخرج عندما ابل شخخصا لأول مرة‎ al | 
| | Pe جد صعوبة في التعرف‎ | 
ومن المعروف أن السلوكي باسلرب التقربر الذاتي يركز على موضوع واحد‎ 


مثل الخوف أو اللنجل» وبذا يفترق عن اختبارات الشخصية في القياس النفس التقليدي؛ 
ot gly‏ عدة سمات أو متغيرات وإن كان بتفق مع هله الاختبارات في طريقة صياغة 
الأسئلة. ولكن في القياس النفسي التغليدي يكون المدف قياس الخوف على أساس أنه سمة 
من سمات الشخصية 
معينة مثل الخوف وتحديده إلى أي درجة وني أي موقف وحيال أية موضوعات أو في UN‏ 


مواقف 


-616- 


الفصل الناني: القباس السلوكي 
ومن المقابيس التي اشتهرت لدرامة المخاوف: 
1 ما عرف باسم قائمة مسح !خارف The Fear Survey Schedule‏ 

وقد قام بإعداد هذه القائمة (اكرتاجورا #تناوة:دطة) عام 1956م وما تزال تستخدم 
حتى الآن. وكانت هذه القائمة تشتمل على 50 عبارة لتقرير درجة الخوف؛ وقد طررت هذه 
القائمة بعد ذلك ميث تهاوزت عباراتها الماثة عبارة. حيث يقوم المفحرص بتحديد مستوى 
المخوف عنده إزاء كل عبارة على مقياس متدرج من خمس نقاط: رفي صورة اخرى على 
مفياس متدرج من سبع نقاط. وتتضمن العبارات مواقف تثير الخوف مثل الأماكن المرتفعة 
ار الأفاعي أو لدم أو الخرف من العمليات لجراحية أو الخوف من البقاء وحيداً في مكان 
غريب أو GI‏ من الحبوانات وقد تم اشتقاق عبارات المقياس من المراقف التي تثير اللفوف 
برة للخوف التي shes‏ إليها 


عند المثرددين عبى العيادات النفسبة: أو من !| 
الدراسات المخيرية أو الإ 


وني إحدى صور هذه القائمة والتي بلغت 122 عيا: 
خدام التحليل العاملي حيث تيين أنه يمكن تقسيم ا مخاوف التي تدضمنها القائمة إلى 
اخمسة فنات هي 
Gye -‏ تتعلق بالحيرانات الصغيرة 
- خارف من الأعمال الحدوانية أو Bagel‏ 
- مماوف تنعاتق بالتواحي الاجتماعية أو ond‏ 
- تاوف من ا الجسمي والمرض. 

وبقي أن نذكر أن هذه القائمة معاملات ثبات مرتفعة (بلغت معاملات !| 
SLAY.‏ الداخلي 0.90 وبإعادة الاختبار من 0.70 إلى 40.80 كما يشار إن أن القائمة 
كذلث من حيث الصدق. من ذنك أن طبقت القائمة على مجموعة من الأفراد الذين يعنانون 
من المخاوف» وبعد حضور هؤلاء الأفراد دورة في القائمة تقل لديهم بشكل ملحوظ ما يدل 
على أن هذه القائمة (حسامة) لا يعتري المخاوف من تمسن. ويذكر كذلك أن ظهرر هذه 
اثفائمة أدى إلى زيادة الاعتمام بإعداد وسائل التقدير الذاتي للجوائب المختلفة مثل الاكتئاب 
والتجنب الاجتماعي 0 ١‏ 


م إجراء دراسة إحصائية 
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الباب الثانث: الأساليب المباشرة لقياس الشخصية 


ب. ومن أساليب قياس bh‏ ما يسمى (ترمومتر ا لوف 2(The Fear Thermometer‏ 
وقد أعده والك Walk‏ عام 1956م وفيه بطلب من المفحوص أن ont‏ درجة خوفه 
من موقف معين وليكئ الاقتراب من أفعى غير سامة» ويطلب من المغحوص أن يحدد على 
مقياس متدرج من عشر نقاط أو نرمومتر درجة الخوف التي يشعر بها حيال هذه الأفمال أو 
غير ذلك من مصادر الخوف مثل الخوف من الجرائيم أو الأماكن امغنقة أو انظلام وهكذا. 
E ed WE EF EFE? CE Beat‏ 10 
الامان $2 الخوف اتتام 


ج. ومن ILM‏ التقرير الذائي الأخرى قائمة الاكشاب Depression Adjective‏ 
Checklist (DACL)‏ 

وهلا القياس من إعداد D‏ 
المشاعر الاكتنابية التي توصف بأنها (ترائزيت) أي موقفية سريعة الزوال؛ والقياس عبارة عن 
سبع قوائم أريع قوائم تتضمن كل قائمة منها 32 كلمة. وثلاث قوائم تتضمن كل قائمة منها 
4 كلمة. ويطلب من المفحوص أن يقرر ما إذا كانت كل كلمة تنطيق عليه "م لا: وهه 
الكلمات هي عيارة عن أوصاف لشاعر السعددة أو od‏ ويذكر (لوبين) أن هذا الاختبار 
قنن على عيئة من الأسوباء تي مقاب عينة من المرضى. كما يذكر أن معاملات لباه عن 
طريقة القسمة النصفية تتراوح بين 0.82: 0.83. ولكن معاملات ثباته عن طريق إعادة 
YI‏ 3 الاختبار يقيس حالة وقنية قد تتغير شسدتها بين 
الإجراء الأول والإجراء الثاني)» كما نتردوح معاملات الصدق عن طريق ارتباطه بقياس 
الاكتئاب في | بار الشخصية التعدد الأوجه بين 0.25 0.53. 

ومن الكلمات التي يتضمنها هذا الاختبار (سعيد: ضائع: مسام: قوي بائس» 
cb phe,‏ آمن: آسف: ناجح؛ محطم: حزين. متحمس مرح: متفائل... إلخ). 

Fear of Negative Evaluation Seale (FNE) د. مقياس الخوف من التفدير السلي‎ 


(Labi‏ عام 01965 ويهدف هذا القياس إلى قياس 


وهر من el‏ (واطسون وفرند (Watson and Hriend‏ عام 1969 ويهدف هذا 
المقياس إلى قياس خحوف الشخص حيان التقدير السلبي له من آخرين. telly‏ يتكون من 
ب عنها الفحوص بنعم أو لاء وقد صدرت عام 1983 صورة معدلة مسن 


الفصل الثاتي: القياس السلوڪي 
الاتساق Yell‏ او إعادة الاختبار إلى مستويات مرتفعة تنراوح بين 0.75 0.96. ولكنه لا 
يحظلى إلا معاملات صدق متواضعة وذلك في ارتباطه باختبار'ت نفسبة أخرى قيس 
جوانب مثل التفهم الاجتماعي أو القلق وتتراوج هذء المعاملات بين 0.32 0.51 
وتدور عبارات الفیاس حول اضطراب الشخص عند شعوره أن أحداً يراقبه. أو 
الشعور بالحرج عندما يتورط في سلوك اجتماعي شائن: أو توقع الشخص أن الآخرين 
سوف يغمطرنه حقه في تقديرهم له أو اعتمامه بما يقوله الناس عنه» وما شابه. 
مقياس التجئب رالقلق Social Avoidance and Distress Seale (SAD)‏ 


من عداد (واطسون وقرند (Watson and Friend‏ عام 1969م ريقيس هذا الاخبار 
رغبة الشخص في تجنب الآخرين من ناحية الاختلاط plete VI‏ ومعاناة '" شعور بالقلق 
عندما يكون وسط الجماعة 


وهذا ll!‏ مقنن على مستوى طلاب الجامعة ويتمتع بمعاملات ثيات 5 
0.68 0.94. ومعاملات صدق جيدة كذلك حيث يصل ارتباطه ببعض الاختبارات النفسية 
التي تقيس iad!‏ أو Gall‏ إلى 0.78 


وعبارات الا وول مسال جل رفي الشخص في تجنب الآخرين والارتباك أو 
الارتياح في المواقف الا رغبة في التعرف على أشخاص ore‏ وكذلك الرغبة في 
الانسحاب وتجدب الآخرين وانبادرة إلى اللعاب إلى الناسبات الاجتماعية المختاشة ريا 


E 
Assertive Bahvior Survey Schedule (ABSS) و. قائمة السلرك التركيدي‎ 

من alas)‏ (كرتلا (Cautella and Upper ply‏ عام 1976م. ونتوضيح معنى السنوك 
التوكيدي قول إن بعض الأشخاص بعانون من صموبة في التحدث عن أمورهم أو توضيح 
مواقفهم للآخرين. وهناك في مقابل ذنك أشخاص يتدخلون في المراقف الي تعرض لمم في 
الحياة اليومية هن طريق ok]‏ آرائهم بصراحة ووضوح. 

وعبارات الاختبار تتناول مواقف التوكيدية في A‏ اليومية See‏ الث و'قف في 
طابور أمام احد شبابيك البنث والطابور طويل وعتدما اقتربت من الشباك جاء أحد 
الأشخاص يريد أن يقف 'مامك فماذا أنت فاعل؟ ويمطي الاختبار ثلاثة اختيارات: See‏ 
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الباب اكتالث: الأسائيب المباشمرة لقباس الشخصية. 
هل تقول له 'رجع إلى آخر الطابور "و هل تاذن له في أن يقف أمامك بعد أن تنبهه إلى تجاوزء 
ار هل تسكت؟ 

ومثال آخر: دخلت إن احد المطاعم الغالية الكلفة وطنبت طبقأ من النحم المشوي 
اندي تمبه جداً ولكن النادل جاءك بطبق من اللحم المسلوق: فما لى؟ ويعطي المقياس 
ارات مثلاً هل ترفض اللحم المسلوق. وتصر على طبقك: أو هل تلفت نظر 
الثادل إلى atl‏ وتتناول اللحم انسلوق. إو هل نسكت وتتتاول “للحم «لملوق؟ 
وثمة ملاحظات عنى اختبارات التقرير الذاتي إت ale‏ في إلقياض GaN‏ ج 


في إشكالية oot‏ تريف يف الفحوص adr}‏ إعطاء re‏ 2 


تتمتع بمعاملات صدق ولبات مرتفعة بحيث ب 
دية. إنها حديئة العهد في الخزانة السيكولوجية وم يتكائر 


تفضيلها على الاختبارات 
عنها كم من البحوث بحيث تناقس الاختبارات التقليدية. 


خامسا: القياس السلوكي Cognitive Behavioral Assessment yall‏ 
تعتبر الأساتيب المعرفية في انقياس السلوكي من كثر «لأماليب حداثة في هذا انحا 
وتقوم الأساليب المعرقية على 'ساس تقبيم أساليب التفكر عند المقحوص هذه الأساليب 


التفكيرية التى تؤثر على السلوك واساا هذه تشتمل على اعتقادت اتفرد 
ونوقعاته وني الأسلوب Gall‏ فإن القياس يرتبط بالعلاج وذلك كما هو الحال في بقية 
VE‏ القياس السلوكي. 


ومن اسف of‏ المادة العلمية عن الأساليب المعرفية الغلة والمامرل أن 
تتكائر بشأنها المادة انعلمية خلال السنوات القادمة رمهما يكن من أمر فإندا نشير إليها في 
هجالة حسب مقتضى حال النشور عنها. 

وطبغا ا لنظرية التعلم الاجتماعي فإن سلوك الغرد نا تحدده اعنقادات أو توقعات هل 
الفرد أكثر ما توجهه انعطيات الواقعية. أي اننا لا نتصرف ie‏ للمواقع رنكن طبقاً e‏ 
هذا الواقع؛ رمثال ذلك أن استاذ أحد المقررات الدراسية أخبركم في الصف الدراسي 
سوف يعقد اختبارً في الأسبوع القادم فمن التوقع انك سوف تركز في مذاكرة هذ spud‏ 
7 فهم واستعاب Sa‏ في هذ القرر حتى تكون مستعدا للامتحان في تاریخ 
د وهذا بالطبع بنطبق عليك كما ينطق على بقية اتزملاء: ولكن لنفرض أن 'حد .لطلاب 
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الفصل اتثائي: القياس السلوكي 
العابثين دبر لك مقلباً سخيفاً وأخبرك ob Lis‏ الأستاذ قد اخر موعد الامتحان إلى أجل 
بعيد فإذا أنت صدقته فزن تصرفك حيال مذاكرة هذا المقرر سرف يختلف عن مذاكرتك له 
لو أن الامتحان قائم بالفعل في موعيده: إن عقد الامتحان حقيقة Lally‏ ولكن سلوكك 
اغتلف حيال الامتحان بسبب تصورك أن الامتحان قد أجل معنى ذلك أن اعنقادك قد آئر 
على سلوكك رغم عدم تغيير الواقع. 

ومثال آخر ببين أن ما بعتقده الناس عن أنفسهم يؤثر على سلوكهم فمثلاً إذا كنت 
بين نفسك أنث لا تستطيع دراسة الإحصاء: ss‏ فإن ذلك الاعتقاد يؤدي إلى تعثرك 
في هذا القرر. كما أن هذا الاعتقاد سوف يؤدي إلى تضځیم صعوبات هذا انقرر في نظرك 
وقد نسارع إلى الضجر وانباس إذا صعب عليك فهم أحد قوانين الإحصاء. ومعنى ذلك أن 
الائهاه المعرفي للشخص By‏ على سلوكه بشكل FEM‏ 

وهناك اختبار قياس السلوك المعرني تحت اسم (اختبار الاعتقادت غير المنطقية 
[nan Beliefs Test‏ من إعداد جوتز Jones‏ 1968م 

وهذا الاختبار يتكون من We‏ عبارة لقياس .لاعتفادات i‏ (مشل اعتقاد 
شخص ما يأنه سيتجح دومأ أن يكون 5ا أهمية) وقد لقي هذا الاختبار اهتماماً في مجان 
الاستخدام الإكلينيكي ويتطنب هذا الاخجار على مقياس متدرج بن خس BLE‏ ونصف 
اصرف اق جود له 


ويقال إن هذا الاختبار يتمتع بمعاملات ثبات طيبة ترارح بين 0.48: 0.90. ولكن 
يق ارتباطه مع اخحتبارات أخرى لقياس القلن والاكتداب معاملات 
متدنية. ورجا يظهر هذا الاختبار بعض التعديلات لأن الاهتمام به ما زال مستمرا 

وما يتصل بالقياس السلركي المعرني ما يمى التحليل المعرفي الوظيفي Cognitive‏ 
Functional Analysis‏ والأساس في هل الأسئوب هو أن ما يقوله القرد لنفسه بنفسه من 
نفسه له دور فاعل في سلوكه. كان السئوك fle‏ بها يسمى الديالوج انداخلي أو pl‏ 
الذتية : قفي التحليلل المعري الوظيفي نسال الشخص هل Lats‏ تقد نفسك؟ هل تفلل مسن 
فدرها؟ و هل دائماً توكد لنفسك قدراتك وإمكانياتك الذائية؟ على أساس أن هذه 
الحوارات الداخلية مؤثرة على سلوك 'لفرد أها نايي. 
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الاب التالث: الأساليب المباشرة تقياس الشخصية 

وإذا كانت هذه الأفكار والمعتقدات تؤثر على السلوك قإن تخ 
كذلت على السلوك. ومثال ذلك "نه في اسلوب | 
الشخص .لدخن لتفسه أنه غاج | ميجارة وهذه الفكرة يستبعها إشعال السيجارة 
والشروع في تدخينها وعلى ذلك فإن استبدال هذه الفكرة التي تقول أنه تاج لندخون 
سيجارة بفكرة أخرى مثل أشعر بتحسن في صحتي من جراء التوقف عن التدخين 'و أشعر 
أن صدري نظيف أو أن السعال قد زاد يسبب التوقف عبن التدخين أي 'ن هذه الأفكار 
الذاتية أو الحوار 'لد'خلي من شانها أن تساعد الفرد على انتقليل من التدخين أو الامتناع 


ع 


كذلك ظهر اسلوب الرقابة 5 وفي إسالبب 
الرقابة الذاتية هذه يسجل الشخمر ot‏ يلت لزع لساري wie Ses Joo‏ 
هرات الندخين اليومي حتى يدرك مدى تقدمه من التقليل من Pad‏ 
تحقيق الهدف الكامل في الإقلاع التهائي عنه. 

وكذلك الأمر إذ كان الشخص يراقب وزته وهو ينقسذ Ley‏ للحمية الغذائية 
(الرييم) قله يسجل iy‏ يوسا ليعرف مدى التشدم في رامع Bask‏ هذ UE‏ 
gah‏ في إنقاص مرات التدخين أو إنقاص بضعة كيلو جرامات سن الوزن بمشل 
تغذية راجعة (Fecdhuck‏ من شأنها مساعدته على إكمال اليرامج التي هو بصددهاء بل 
يمكننا القول أن أماليب الرقابة الذاتية إذا أظهرت تراجعأ 'و فشلاً في برنامج للإقلاع من 
التدخين أو إنقاص الوزن فإنه قد يكون لهذا .افش مردوه تحذيري يؤدي إلى التزام 
الشخص ببرنامج التقذيل من التدخين أو برنامج الحمية انغذا 


] Monitoring Procedures اتية‎ 


ومدى الاقتراب من 
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القصل الثائي: القياس السلوكي 


حاشية (1) 
الملاج السلوكي Behavior Therapy‏ 

بالرغم من أن استعمال الأساليب الإشراطية في العلاج النفسي pl‏ له تاريخ طويل 
(مثل وضع مادة شديدة المرارة على حلمة ثدي الأم عند فطام الطفل) OW‏ العلاج السنوكي 
م يظهر بصورة جلية إلا في الخمسينات من القرن العشرين والسبب الرئيسي الذي من أجله 
تاخر ظهرر العلاج السلوكي في سوق العلاج التفسي هو الموقع انسيادي للتحليل اللفسي 
كأسلوب علاجي 

ومع ذلك ففي السنوات الأخيرة أثبتث العلاجات اللوكية فعاليتها في هلاج العديد 
عن المظاهر انلاتوافقية للسلوك كما أن هناك الكثير من البحوث تشر إلى أن نطبيق 
الأساليب لسلوكية في تعديل المظاهر اللانوافقية تلسلوك لاقى bye‏ مذكوراً. 

ومن جهة النظر السلوكية فزن الشخص غير الخرافق - اللهم إلا إذا كان مصاباً بتلف 
عضوي في المخ- يختلف عن الآخرين فين 
أ آنه فشل في اكتساب الأساليب السديدة للتعامل Coping‏ مع مشكلات الحياة. 
ب. أنه تعلم إساليب خط ثلتعامل مع هذه المشكلات ثم يدعم هذا الأسلوب Lad!‏ بعد 

ذلك 

ley‏ ذلك فإن 'صحاب المدرسة انسلوكية يرون أن السلوك الخطا يمكن أن يعدل 
ویصحح: وان الأساليب التو'ققية السديدة يمكن أن تكتسب من جديد وذلك تأسيساً على 
مبادئ الكدرسة السلوكية الخاصة بالتعلمة وبدلاً من أن تشتغل المدرسة السلوكية نفسها 
بامتجلاء الخبرات الماضية القامسية للمريض فإن المسالج السلوكي جارل أن يعدل 
الاسنجابات السلوكية الخطا شل لقلق- عن طريق الائطفاء أو إن يستخدم الراب 
والعقاب في تشكيل الاستجابات السلوكية الظاهرة. وتبدو اساليب العلاج السنركي مفييدة 
خاصة عندما تستخدم الأساليب التدعيمية؛ واشدف الأساس للعلاج bl‏ ليس 
الوصول إلى تعلم الأساليب الاستجابة المحيحة فقط بن كذلك أن بصل الفرد إلى السيطرة 
على سلوكه باستخدام هذه الأساليب. 

دلي حاشية غتصرة كهذه لا يكن يمال من الأحوال أن نوي الأساليب اللسلوكية 


الباب CEU‏ الأسائيب الباشرة لقياس الشخضية 
الاتطقام Extinction‏ 
تتجه الأساليب السلركية المتعثمة إلى الضعف أو الانطقاء أو الاندثار بمرور الوقت إذا 
لم يتم تدعيمهاء وعل هذا الأساس فإ ط الوسائل لتخفيف ار نقئيل الأساليب 
اللاتوافقية وإضعافها هو منع التدعيم عنهاء وهذا بصدق أكثر في انواقف التي فيها يدعم 
اللوك اللاتوافقي من الآخرين بصورة أو بطريقة لا إرادية: مثال ذلك الطفل (س) عمره 
ست سنواث وتلميذ في الصف الأول الابتدائي حضر إلى العيادة النفسية لأته يكره المدرسة. 
كما ان معلمته تشتكي من 'سلوبه الاستعراضي الذي يضايق زملاء: ما جعله غير محبوب 
فيما بينهم وتلاحظ من Libs‏ ة التي أجريت أن والدي الطفل أبديا الرضا وعدم ABIL‏ 
لكل ما يديه من سلوكيات وبعد دراسة الحالة هيع للطفل (س) برنامج علاجي من ثلائة 
جاور 
1. مساعدة الوالدين على التمييز بين السلوك العادي السوي وبين السلوك الاستعرضي 
الذي ashe‏ (س) 
2. نصح الوالدين يتجاهل السلوك الاستعراضي الذي يبديه (س) وفي نفس الوقت إبداء 
الاستحسان تسلوكيات (س) السوية. 
3 نصحت المعلمة كذلك بتجاهل (س) أثناء زبدائه السلوكيات الاستعراضية. وفي نفس 
الوقت نصحت بإبداء هتمامها بالتلاميذ الذين يدون سلوكيات سوية. 
وبالرغم من أن سلوكيات (س) الاستعراضية زادت خلال الأيام الأول من بده 
البرنامج العلاجي: إلا انها قلت بعد ذلك بصورة واضحة بسبب تجاهل 'لوالدين والمعلمة 
هذه السلوكيات الاستعراضية ما أدى إلى تعديلهاء وعندما تضاءل السلوك اللاتوافقي أصبح 
(س) أكثر قبولاً بين زملاته والذين -بالمقابل- ساهموا في تدعيم Let‏ سلوكياته .لسوية 
بحيث تغير اتجاهه glad:‏ حيال المدرسة. 
وهلى هذا الأساس كن القول إن علاج (س) بقوم على تعديل إنسلوك اللاسري 
عن طريق تغيير البيئة انحيطة به. 
ومن الطرق التي تقوم على الانعلفاء طريقتان. 
1. الملاج الاتفجاري Umplosive Therapy‏ 
وهر أسلوب للعلاج يقوم على أساس محاولة تقليل الاستجابات اك 
رصف هذا الأسلوب لأول مرة (توماس ستانبفل (Tomas Stampfl‏ عام 1961م وتنضمن 
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اتفصل الثائي: القياس السلوكي 


ما سوف يحدث عن وقوع الموقف الذي يخافه انريض أو يخشاه: ميك 
يخلق المعالج موقفاً الفجارياً داخخلياً عند المريض. مدال ذلك في حالة القلق حيث بقوم 
المعالج Yar‏ من تنب التعرض العلاجية- بتفجير القلتى عند المريض 
وتبعله يعايش القلق عن الموضوع الذي يمشاه ey‏ هذ' الأساس فإن تكرار هذا التقجير 
الداخلي بعل المادة ار الحادثة موضوع القلق ليست موضوعاً للقلق أي أن تكرار معابدة 
موضوع القلق يؤدي إلى انطفاء الاستجابة بالقلق, 

ومثال ذلك حالة للفتاة (ص) كانت لا تستطيع انسباحة وتعاني خوفاً شديداً من 
الفوص نحت الماء وبالرغم من أنه تعرف أن هذ' الخدوف غير منطقي: إلا LET‏ لم تكن 
ننتطيع مفاومته وكانت نعاني معاناة شديدة أثناء الاسنحمام. وقد طلب منها المعائج أن 
تخرص في بثر عميق. وهنا ظهر القلق الشديد عنى الفتاة وطنب المعالج منها 
إعادة قبل هذا النر OLS.‏ بل بالإضاقة إى ذلك كلفت (بواجب منزلي) هو أن 
J‏ نفسها مراراً وكأنها تغرص في الماء وخلال هذه التخيلات -لاحظت الفتاة أنه لم 
يحدث شيء ذو بال محيث Let‏ الخوف من الماء. 
2 العلاج بالغمر Flodding Therapy‏ 

(ويمكن تسميته العلاج بالقيض والقيص أو العلاج بالغمس)ء أما العلاج بالغمر فهر 
وضع الشخص في موقف هر الموقف الذي يخاف مته مثال ذلك الذي SLE‏ من الأماكن 
العالية يؤخذ إلى أحد هله الأماكن (مثل سطح عمارة سكنية أو أحد الأبراج): ميث ينهرم 
اقرف أو القلق بسبب هذه الأماكن رذلك بالتواجد فيها و.ليرهئة على أن الخوف من هذه 
الأماكن ليس له أساس من الواقع» وكذلك الأمر في علاج المخاوف المرضية الأخرى مشل 
Gt‏ من الأماكن de pil!‏ 

وقد أشارت 'نبحوث إلى أن العلاج الانفجاري أو العلاج بالغمر له تتائج مرفسية 
جدا في علاج المخاوف المرضية البسيطة ولكن مما يجدر ذكره أن بعض المرضى حمن أسف- 
تستفحل غاوفه وتتفاقم بسبب هذا العلاج. 
ومن الأساليب السلوكية كذلك: 
التطمين Systematic Desensitization of pts!‏ 

حيث يكن أن تجري عملية الانطفاء عن طريق الندعيم انسني للسلوك وذلك 
بإضعاف الحساسية التدريجي أو التطمين التدريجي: وتهدف هذه الطريقة إلى تعليم المريض 
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الباب التالث: الأسائيب اللباشرة لقياس الشخصية. 

الاسترخاء عند الشعور بالقلق, وا كمال الأمشل لهذا الأسلوب النجربة الكلاسيكية التي 
أجرتها جونز Bones‏ علاج الخوف (بقال إن هذه التجربة قديمة ترجع إلى عام 1924م) 
حيث ستطاعت المعالجة جونز أن من حدة المخاوف ال مرغسية لأحد الأطفال من 
الأرانب البيضاءء ومن الحيوانات الأخرى ذات الفراء. حيث قامت المعالجة بإدخال الأرائب 
إلى الغرفة التي le‏ فيها الطفل مع إبقاء الأرانب عند مدخل الغرفة بينسا الطفل يتساول 
طعامه وفي الأيام والمرات التالية كان يتم تقريب الأرانب بالتدريج من الطفل حتى زالت 
غاوء بل وأصبح الطضل -واسمه بير = بتناول طعامه بيد ويربت على الأرنب باليد 
الأخرى. 


وفد ضور (ولبه (Wolpe‏ اسلوب التطمين التدريبي: وذلك على أساس أن معظم 
الأثماط السلوكية المتصلة GL‏ هي أ. اب راطية متعلمة وكان (رلبه) يعمل 
على دريب المريض على أن يبقى هادثاً وسترخياً في المواقف التي سبق وأن «رئبطت BY‏ 
عنده. وتتميز أساليب (Sy)‏ بالبساطة وتتلخص أساليب التطمين التدريجي فيما يلي 
1 التدريب على الاسترخاء Training Relavation‏ وهذا التدريب على الاسترخاء يتم 
بطلب من المفحوص الاسترخاء ئعدة دقائق. 
وفي سبيل الوصون إلى الاسترخاء التام قد يستعان بالتامل أو التنويم أو العقافير. 

Mall خلال الجلات الأو‎ The Construction of Hierarchies cai 5. 


y‏ ماي ل اما رح So Ais‏ الي تیر غيرتها Lal‏ تبقظه 
Wold‏ في أحد المطاعم. وقد تكون اقل المواقف إثارة 
الفتيات الجميلات» وهنا يطلب المعائج من المريضة أن ترتب هذه الموقف المغيرة ترتيياً 
(es)‏ تصاعدياً من الأدنى إلى الأعلى. 

ج. طريقة التطمين Desensitization Procedure‏ عندما يرن المريض قد اعتساد على 
Le‏ الأساليب الاسترخائية ويكون المعالج قد توصل إلى ترتيب تتصاعدي لمصادر 
قلق المريض أو مصادر غاوفه تبدا عملية تنفيذ التطمين حيث بجلس المريض على 
الأريكة مسترخياً مغلقاأ عينيه حيث يبدأ المعالج في وصف سلسلة من امناظر: ويد 
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الفصل الثاني القياس السلوكي 

بمنظر محايد: ثم ينتقل إلى منظر في قاع الترتيب الميدراكي لمصادر قلق المريض أو sige‏ 

أي يبدأ في وصف منظر يصبب المريض بأقل قدر ممكن من القلق والخوف ثم بنتقل إلى 

منظر تال يصيب بقدر أعلى قليلاً من القلق أو الخوف» وهكذا يتسدرج العلاج 

إلى اشد Gilg‏ التي تثير Gye‏ المريض أو فلقه» وهنا يطلب الممالج من المريفن وهو 

في حالة الاسترخاء- أن بنخيل كل مرقف كما يوصف له ويعايشه؛ وعندما يقرر 

المريض أنه يعاني من القن أو اضرف من تخيل الموقف ومعايشته تنتهي الجلسة 
العلاجية. 

ويستمر العلاج حتى يكون المريض مستطيعاً 

سابقاً عنده الخوف أو Ba!‏ وهو في حالة من الاستر. 

وعادة ما تستغرق جلسة العلاج بالتطمين التدريمي نصف ساعة: وتعطى جلسة 


مرتين 
أخرى: ولكن مهما يكن من 'مر فإن المرضى ال 
من هذا الأسلوب .لعلاجي. وقد | 
التطمين التدريجي ومنها استخدام التسجيلات الصوتية || 
جارس العلاج بالتطمين التدريجي في منز؛ 


ويستفيدون فائدة 


عن طريقها يستطيع المريض أن 
ومنها كذلك استخدام التطمين التدريجي بصورة 
جمعية بحيث بتسابق أفراد انجموعات 'لعلاجية في الوصول إلى حالة الاسترخاء التطميني. 

وقد أشار (ولبه) إلى ثلاث مشكلات تعلق بالأفراد الذين يعالجون بهذا الأسلوب هي 

= صعوية الترصل إلى الاسترخاء 


التصاعدي الخطا لمصادر القلق والخوف. 
- عجز المريض عن التخيل أو المعايشة. 

ومع ذلك استخدم أسنوب انتطمين التدريمي بنجاح في علاج العديد من السلوكيات 
اللانوافقية مكل Gul‏ الامتحان والمخاوف الشاذة واضطرابات القلق وبعمض حالات 
الاضطراب الجنسي ثفسية Le‏ وعا جيدر ذكره في هذ' اقام أن التطمين التدريمي نح 
بصورة باهرة في عجلا الخوف المرضي من ركوب الطائرات -Flight Phopiss‏ 
الملاج بالكراهية Aversion Therapy‏ 

ويسمى أحياناً العلاج بالتتغير ويتضمن هذا الأسلوب تعديل السلوكيات ضير 
المرغوب فيها وذلك بالأسلوب التقليدي العتيد وهو العقاب وقد يكون العقاب إما عن 


e 


الباب الثالث: الأسائيب الباشرة تقياس الشخصية 
طريق إزالة التدعيمات الإيجابية أو استخدام 
الأسلوب العلاجي تقليل (القيمة 'لإغرانية) للمثير * 
ومن أكثر الوسائل المنفرة استخداماً الصدمات الكهربات 

ويقال إن أرل من أشار إلى استخدام العلاج بالكراهية هو كانتروفش Kumtrayich‏ 
عام 1930م حيث استخدم الصدمة الكهربائية في علاج شاربي الخمر وذلك حتى يكون لمة 
نرابط بين الألم الناتج عن الصدمة وبين مذاق pa!‏ ورائحته» ومنذ ذلك الحمين استخدم 
العلاج بالتنفير أو الكراهية في علاج العديد من الافطرابات مشل الشدخين والإسراف 
المرضي في الأكل واتقمار القهري والا نحرافات Athi‏ 

ومهما يكن من امر فإن الصدمة الكهرباية كمثير مو ل تعد تستخدم 
بسبب امشكلات التي اثيرت حول أخلاقية استخدامها ميث تستخدم العقاقير 


مكروهة. والفكرة الأساسية في هذا 
يؤدي إل ساركيات غير مرغوبة 


قد تبح العلاج past‏ نجاحاً 
وذلك لفترة من الزمنء ولكن يجب أن 
في سلوب حياة القرد باتجاه السلوكياء 
العلاج بالتنفير ويعود القرد إلى ممارسة 
Modeling nial‏ 

التعلم بالنمرذج من الأمور التي تلقى اعتماماً ني phe‏ التق المعاصر وهناك العديد 
من الأساليب في Le‏ والأساس فيها جيعها هر تقديم عرض حي للسلوك الطلوب 
تعلمه يقوم على التقليد أو محاكاة. وعلى ذلك فإن التنمذج يقوم على استغلال مهارات 
التعلم في تفليد سلوك الآخرين ميث يعرض على المريض LT‏ عملية العلاج سلوكيات 
ويطلب منه أن يقلدها: ومن الأسور التي يمكن تعلمها بالتنمذج المهارات الاجتماعية 
رعلاقات الاتصال 
استخدام التدعيم الإيابي Positive Reinforcement‏ 


يستخدم التدعيم الإيجابي بصورة موسعة في علاج المشكلات السنوكية في الجالات الثالية. 
]. تشكبل الاستجابة: يستخدم التدعيم الإيجابي في تكوين أو تشكيل استجابة جديدة لا 
نوجد في سلوك الفرد. وقد استخدم تشكيل الاستجابة كثيرأ في علاج المشكلات 
السلوكية عند الأطفال: ومثال ذلك حائة استخدم قيه' اسنوب تشكيل الاستجابة لطفل 
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الفصل الثاني القياس السلوكي 
عمره ثلاث سنوات يتسم بالسلوك الاجتراري Autistic‏ ويعاني من عجز في المهارات 
الاجتماعية وكذلك من عجز في التمو اللغوي وهو إلى جاتب ذلك قليل الإقبال على 
الطعام ويتشغل في سلوك يتسم بالعدران على الذات حييث بضرب ر'سه ودش 
وجهه ويبدي ثورات من الغضب كما أنه أجريت له جراحة في “لعين وكان من 
الضروري أن ينبس نظارات. ولكنه رفض ليس النظارات وحطم الواحدة متها تلو 
الأخسرى ولضرورة النظارات بالنسبة له تقرر أن يكون علاجه براسطة تشكيل 
الاستجابة وبدا التدريب على JSS‏ الاستجابة بالإمساك بإطار النظارة درن عدسات 
رإعطائه Get‏ من sah‏ تدريه على وضعها على وجهه مقابل عينيه؛ شم تكدرار 
التدريب على بی لنظارات بنفس الطريقة مع إعطائه الحلوى 
في تنفيذ التدريب انصحيح وانتهى العلاج بنجاح الطفل في لبس أ 


od,‏ عار عله “Token Bears‏ يستخدم هذا الأسنوب في حالات الاضطر'بات 
النفسية اتشديدة خاصة في المرضى المنومين ويدور هذا الأسلوب حول 
تقييم أو تقدير السلوك الطيب للمريض وترجمة ها التقدير في صررة مكافاة أو 
(بونس) على هيئة بوتات تقدم للمريض كلما سلك سلوكاً Leb‏ ومن تجميع هذه 
البونات يستطيع المريض أن يحصل على مظاهر pe‏ الحلوى أو المرطبات أو 
الشوكولاتة من مقصف المستشفى أو يستمع إلى بعض التسجيلات انصونية الحبية لديه: 
أو يشاهد بعض الأفلام على جهاز الفيديو وقد شبح هلا الأسلوب في تحسين سلوكيات 
مرضى الفصام يث أصبح العديد منهم -طمعاً في الحصول على هذه البوئات- يترم 
ابالنظام أثناء تناول العلعام أو يقوم بترتيب سريره بنفسه أو شارك في بض الأعمال 
البسيطة في ا مستشفى. 


وهذا الأسلوب رغم نجاحه مع مرضى القصام إلا آنه لم ينجح عندما استخدم مع 
'التخلفين Lie‏ إلا جانب أن هذ الأسلوب يتطلب من «لقائمين على المرضى BSA‏ 
رملاحظة لسلوكياتهم ومدى تحسنهم وإعطائهم البونات نظير ذلك 

ج. العقد السلوكي :Hehavioral comracting‏ العقد لسلوكي هو تعاقد 5 
أحدمما المعالج والآخر المريض أو أحدهما الأب والآخر الطفل. وهذا العقد أشبه ما 
يكون بحقد مکتوب يكون لكل طرف التزاماته حيال الطرف الآخر فمثلاً المريض يتم 
تعليمات ونصائح المعالج والمعالج يوالي توجيه افريض ويكتئف الاهتمام به وكذلك 
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الملخص 
إن القياس انسلوكي هو الحكم على الشخصية أو تقييمها من خلال الملاحظة الباشرة 
في المواقف الاجتماعية المختنفة سواء كانت هذه المواقف عفوية أو مختلفة. 
اهم خصائص القياس 'لسلوكي هي: 
٠ه‏ جع المعلومات بخصوص جزلبة معينة من السلوك. 
© التركيز على الراقعة السلوكية مرضوع الدراسة 
٠‏ التركيز على عيئة السلوك في الموقف الحباني. 
* النظر إنى الشخصية على انها تتبدى في تصرفات أو مواقف سلوكية معيئة 
الملاحظة لذ المجال الفعلي 
هي ملاحظة الشخص في لوقف الخبائي الطبيعي من حيث تصرفاته DS phy‏ 
اللاحظة المتضبطة 


هي ملاحظة الشخصص في موقف مرتب. ومن اسايبها الملاحظة ائذائية والتي تشبه 
الملاحظة الذاتية إلى حد ما مفهوم الاستبطان في علم النفس. والملاحظة امتزلية حيث يسجل 
ولي أمر el‏ ملاحظاته على سنوك الطقل. ونللاحظة في المدرسة حيث يسجل المدرس 
ملاحظاته على سلوك التلميذ والملاحظة في المستشفى حيث تسجل المرضة ملاحظاتها 
على سدوك المريض النفسي أو العقلي. 
اسلوب التقرير الذاتي 
المفحوص على قالمة من العبارات تدور حول مواقف معينة في الحياة 
اليومية من ذلك قباس المخاوف على مقاييس متدرجة أو قياس الاكشاب أو الخوف من 
التقدير السلبي أر القلق 5 السلوك انتوكيدي 
القياس السلوكمي الحرم 
ress‏ التفكير عند المفحوص وأساليب التفكير هذه تشتمل على 
اعتقاد الفرد وتوقعاته ومثال ذلك قياس الاعتقاد'ت غير lal‏ ومن ذلك إسلوب الرقابة 
الذائية حيث يسجل الشخص بنفسه عنى نفسه تقدمه مثلاً في برامج الإقلاع عن التدخين أو 
برامج تقليل ١‏ 
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العلاج السلوكي 
هو تعديل الاستجابات السلوكية الخطا ومن أساليبه الانطفاء والتطمين التدريمي 
والعلاج بالكراهية والتنمقج واستخذام التدعيم الإيجابي. 
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الفصل التاتي: الشياس اللو كي 


اسئلة للمناقشة 
.١‏ ناقش الأساس النظري للقياس السلوكي؟ 
2 قارن بين القياس السلوكي والقياس التقليدي؟ 
3. تكلم عن الملاحظة كاحد أساليب القياس السلوكي مبيناً مشكلات تنفيذها؟ 
4. كيف تعد أساليب ناتفرير الذاتي لوقالع سلوكية مشل الضرف. القلق. AEST‏ 


الآساليب التفكيرية على السنوك؟ وما صعوبات قباس هله الظاهرة 
6. هل تعتقد أن القياس لسلوكي سوف بلي اقباس التقليذي عن مكانه المرموق؟ دنل 
على رأيك؟ 
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الملاحق 


ملحق (1): الشخصية ‏ هلم النفس اتهتدي 

ملحق (2): قائمة ببعض المواقع الهامة .2 تخصص هلم 
النقس على شبكة الإنترئت 

ملحق (3): اتحاسب الآني ية مجال قياس الشخصية 

ملحق (4): مشروع ميثاق أخلاقي للأخصائي النقسي 


ملحق (5): قائمة بالشركات العالية لتوزيع الاختم 
النقسية 


ملحق (6): مصطلحات Bp‏ علم النفس باللفة الإنجفيزية 
مترجمة إلى اللغة العربية 


املاحق 


ملحق Q)‏ 
الشخصية ‏ ملم التفس الهندي 
od‏ التاملات الفلسفية التي تتداول موضوع انشعور والمعرفة والعلاقة بين التفس 

والبدن مكاناً متميزأ في تراث اند القديم. والذي يشتمل على خليط من العقائد 
والفاسفات القديمة. Jy‏ العصر الحديث عرفت الحتد علم التفس الغربي الحديث: ولكن 
شأنها في ذلك شان بعض بلاد الشرق الأقصى؛ توجهت إلى دراسة علم النفس الحديث ولي 
نفس الوفت حافظت على YZ‏ القديم عارضة إياه في صورة ممددة. 
وعلى ذلك يمكن لقول أن ثمة خطين لعلم النفس الفتدي: 
- الأول: علم النفس الحندي القديم المتمثا. في الممارسات Had!‏ بالمندوكية والبوذية 

واليوجا 
= الثاني: عذم النفس اندي الحديث التأثر بعلم الستقس الغربي عامة وعلم النفس 

الأمريكي بوجه خاص. 
ونتحدث عن ple‏ الشخصية في علم التفس المتدي في SUE‏ الثالية: 


الممارسات النفسية © الهندوكية 


النحلة الهندوكية هي مجموعة من 
شخص في الحند والدول المجاورة اء ig‏ 


اند الديتية الني يدين بها حوالي 'ربعمائة 
القدم تطورت وتبدلت خلال 


خسة GY‏ منة: ولا مارسات وعقاتد غريبة وعديدة. 


ومن الصعب معرفة موسس هذه النحذة لأنه' خليط من ديانات قديمة؛ وبعض 
الأفكار من الديانات السماوية إلى جانب أفكار السحر والشعوذة وهي تقوم على فكرة تعدد 
US}‏ وأهم هذه الآهة: 
1 البراهما :Brahma‏ وهو أهم الآغة في نظر الهندوس وهر الذي أنشا الحباة وله من 
الأيدي gd‏ ومن الرجوء أربعة كذلث. وقد خسرج في اول الحياة من يسضة كرئية 


ذهية!! 
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اللاحق 
2. فشنو :Vishnu‏ وهو القائم على حفظ 
على هيئة شخص تائم متوسداً حية 
كريشنا 
3. كريشنا :Krishina‏ وهو اسول عن الحب والتزاوج وبصور على هيئة شاب جيل 
لبس تاجا مزينا بريش الطاووس ! 
4 شيا 81:10: وهو المسؤول عن إنهاء هذا العام ! 
وقد تصرر UW‏ في الهندوكية على هيئة ثالوث على شكل شخص له ثلاثة رؤرس؛ 
وها الثالوث هو براهما - فشنو = شيفا على أساس أنه ثائوث مسؤول عن أمور UW‏ 
إنشاء ١‏ 


استمرارها: وهو يصور عند اقندوس 
رؤوس سبعة وحوله ساعدوه وأهيهم 


اذ ثم استمرارها ثم دمارها !؟ 

وإلى جانب ذلك فإن المندوس نباتبون ويقدسون البقر كما أنهم يؤمنون بتناسخ 
cl‏ حيث تنتقل الروح بعد موت انکائن إنى کا آخر ثم إلى ثالث وهكذا: كما تسمح 
لفندوكية بنظام الطبقات فهي تقسم الجتمع إل 
وأخيراً طبقة الخد ر 
القرن العشرين إلغاء نظام الطب 

وتقوم الديائة افندوكية كذلك على عارسات بفسية وهذه الممارسات التفسية هي 
بقصد الوصول إلى النرفانا Nirvana‏ وهي Tye‏ الخلاص من المعتقدات الدنيوية والاتصال 
أو الاتماه بالآغة. وهي كذلك خلاص الإنسان من بشريته المتمثلة أساس في دواقمه 
وطموحاته و.نفعالاته. وتوصله إلى أن يكون روحاً محضة. وبقصد أن يصل إلى اننرفانا عليه 
كارسات تسمى كرما Ratna‏ وهي اعمال عليه أن يؤديها حتى GBA ha‏ رهي تقوم 
اساسا على 'لتأمل ومقاومة الشهر'ت واليطرة على النفس: وقراءة كتاب الفيدا اللدالا 
وهو الكتاب المقدس في 'لديانة المندوكية» وكلمة الفيدا معناها ني اللغة السنسكريتية المعرفة 
المقدسة؛ ويفوم هلا الكتاب على الحث على ممارسة قمع الشهرات» وتقوم طبقة الكهئة 
gy‏ تسمي أحياناً طبقة البراهمة بالخدمة في المعابد افندوكية بقتصد مساعدة pl‏ على 


الوصول إلى النرفانا 
الممارسات النفسية ف البوذية 
ترجع النحلة إلى قصة في التراث gad!‏ عن أمير هندي اسمه جوتما سيد 


هارتا Gautms Siddharta‏ الذي عاش في الفترة (563 483ق.م) وكانت تعاليمه هي 
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Saat, 
أساس البوذية؛ ويُحكى أن هذا الأمير هر ابر‎ 
عمه. ثم أنجب منها طفلاً بعد الزواء‎ tal سن السادسة عشرة تزوج‎ Gy والجمال:‎ 
عشر عاماً ولكن هذا الأمير ترك فيها وهجر أسرته وساح في‎ 
عن حلول لعاناة الانسان وذلك عن طريق التأمل‎ by Dial عن‎ be الأرض وذلك‎ 
والتفكير» ركان بارس تاملاته وهو جائس جلسة بسيطة في ظل [حدى الأشجار. وعندما‎ 
ينقلرن‎ RYN بلغ الخامسة والثلاثين كرس حباته تعاليمه اس ولإنشاء كوادر من‎ 
تعاليمه في البلاد المختلفة؛ وسُمي بوذاء وكلمة بوذا تعني باللغة السنسكريتية الرجل الذي‎ 

استيقظ. 

والبوذية لها مبادئ أربعة Lt‏ 

1 أن الحياة معائاة. 

2. أن سبب المعائاة هو الجشع والرغبة والطموح. 

3. هناك اسلوب لتخقيف المعاتاة. 

4. هل' الأسلوب هو الوصول إلى النيرقانا أي الخلاص من العلائق 'لأرضبة وذلك باتباع 
الطريق الثبيل توخي Gal‏ والصحة وانصدق في رؤية الأشياء وفي انتفكير 
رفي التحدث؛ وكذلك ممارسة التأمل والتدير. 

كذلك ندعو البوذية إلى التآخي والحب والتمسك بالميادئ ABIES‏ ويدين 
الآن حوالي خسماتة منيون شخص بنتشرون في بلاد جتوب شرق آسيا. 

وتدور OL Lil‏ النفسية البوذية Lt‏ حول التأمل بقصد أن يسيطر المتامل على 
'طماعه وعلى شهواته وأن پتخذ اسلوباً للحياة یتسم AY‏ والتعدون. 
الممارسات النفسية 4 اليوجا 

اليوجا Vora‏ هي كلمة ترجع اصلاً إنى x Stel LAU!‏ وتتضمن هذه الكلمة 
معنيين الأول هو التامل و.لثاني هو الوصول بمعنى اتصال الإنسان بأصله الكرني؛ ومن 
الناحية التاريخية نشات .ليوجا في ظل المندوكية والبوذية وقد ثائرت إلى حد كبير بما في هائين 

اللحلتين من فلسفات sity‏ واليوجا نفسها ليست نحلة أو ديائة معينة لها عقيدة خخاصة: 

ولكن اليرجا هي مارسات يقوم المريد عنى تنفيذهاء وهذه الممارسات يمكن أن تعشير في 


ال وكان على درجة رفيعة من الذكاء 
oe‏ 


Bese 
ومارسات اليوجا مستويات عديدة: ويمكن لكل مريد أن يحقىّ منها ما يستطيع‎ 
حسب إمكانباته. وهذه المستويات هي:‎ 
السيطرة البدنية‎ .1 
السيطرة العقلية وتتضمن:‎ .2 
الحب.‎ ot 
ب. الطاقة الابتكارية.‎ 
ج. الأصوات المقدسة‎ 
التفكير.‎ 3 
التمييز ويتضمن:‎ 4 
المعرفة‎ . 
ee اب‎ 
ج. القوة «لنغسية‎ 
د. المعرفة الصوقية بانذات.‎ 
مارسات اليوجا تهدف إلى أن يتعلم المريد الأمور الآثية:‎ af وكذلك‎ 
كبح السلوك الأناني والسنوك غير الاجتماعي‎ .1 
عارسة التواحي السلوكية التي تحسم بالإحجابية والبناءء وهذه نتم عن طريق تعلم‎ .2 
والتفكير والعزلة.‎ Joly السيطرة على النفس وعلى الحواس‎ 
ومن الممارسات المجيبة لليوجا -والتي قد تبلغ حد الخيال- قدرة ممارسي اليوجا‎ 
على التحكم في وظائفهم .لجسمية إلى درجة لم يسبقهم إليها أحد مثل ما يقال عبن قدرتهم‎ 
على دفن 'نفسهم أحياء والبقاء عدة أيام على هذه المدال ! أو انهم يستطيعون السيطرة على‎ 
الدورة الدموية وحركة القلب وضغط الدم» وكذلك قدرتهم على نحمل درجات حرا‎ 
عالية تصل إلى حد ا مشي على إثثار أو الجمر أو المشي على كسامير أو غرس الإبر في الجسم‎ 
1! بدون نزف الدم وانتقيؤ إراديا‎ 
اساسياً وهو عدم اللجوء إلى العلاج سواء كان‎ fie واليوجا تتخذ‎ 
لأنها هي نفسها تتضمن الأساليب لني تضمن الوصول إلى الشفاء ولأنها تتضمن -كما‎ 


Laat 
او‎ 
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املاحق 
سبقت الإشارة- الأساليب 'لتي هكن للمريد بواسطتها تحقيق مستويات عالية صن الأداء 
السلوكي. وحذه الأساليب الممارسية تنم تحت توجبه وإرشاد العريف الذي يساعد المريد في 
الممارسات المختلفة. 

وتفوم القكرة الأساسية عند اليوجا على رفض العام 'نادي على أساس أنه عام 
زائف قائم على الوهم وعلى المريد أن يتجاوز هذا العالم المادي وان يصل إلى الحقائق العلا 
يٹ يرى الأشياء على حقيقتها. 

وللأسف Of‏ علماء اننفس في أمريكا وهم بانقطع أركان علم النفس المعاصر ل 
يهتمرا بالقدر الكاني بدراسة «ليوجا كممارسات نفسية» وربما يرجع ذلك إلى غرابة بض 
OL le‏ البوجاء وكونها آتية من الشرق حيث ينظر الأمريكيون إلى الشرق بوجه عام على 
أنه مصدر الخرافات 


ويذكر مان Mann‏ ( وهو أستاذ يجامعة نيويورك الأمريكية ومحرر مادة اليوجا في 
موسوعة علم ol‏ - إشرنف كرسي ) أحد النماذج الي تقدمها اليرجا وهو gird‏ 
يخلط بين الأفكار الفلسفية والصوفية ويين «لفسيولوجيا 
وطبقاً هذا التموذج فإن جسم الإنسان يت ف من he siete‏ فسا يتا لكل sed‏ 
من هده .لكر دنه المخاصة وبالتالي وظيفته الخاصة م الأخرى؛ وعندما 
يتشط هذ sighs sab ty Giese Oat ah eos‏ 
تساعد على تقدم الإنسان وغغره: وعنى هذا الأساس OB‏ الجسم الإنساني يمك بآلة 
لتكربر الزيت يدخل فيها الزيت الخام وتجري عليه عمنيات عديدة بحيث تنستخرج 
المختلفة لكل متها قائدته 
وبوجد بجسم الإنسان مراكز رئيسة لكل منها وظيفته التي يقوم بها. وبيان هذه المراكز 
كما يلي 
» الركز الأول: مركز لعين WW‏ ويقع في الجبهة أعلى ملتقى الحاجيين بمقدار بوصة. 
ويرتبط مركز العين انثالثة بالاستبصار والفهم. 
» المركز الثاني: مركز اسفل الحنجرة ويختص بانتواصل والاتصال بين الأفكار. 
» المركز الثالث: مركز القلب ويفع في متصف القسم الأعلى من الصدر ويختص 
بالاتفعالات: وخاصة الحب والشفقة 
* المركز الرابع: مركز JEN‏ البطن ويختص بالقوة والتوازن. 
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gos 
الركز الخامس: مركز الاتصال اجنسي ويختص بالتزاوج والتكائر.‎ ٠ 
tlh المركز إنسادس:مركز أسفل انعمود الفقري ويختص‎ » 
المركز السابع مركز التاج وهو ني الجزء الخلفي من الرأس ويختص بالاتصال بين الفرد‎ ٠ 
وبين الكون بوصفه نظاما متناغماً.‎ 
هي مراكز مغلقة ويتطلب فتحها مجهوداً يبذله الفرد لهذا الغرض. وهذا‎ SI! وهذه‎ 
الجهرد الذي يذله الفرد هو ببساطة ممارسات اليوجا البدنية أو التأملية. إن هذه المراكز مثلها‎ 
مثل البراعم لا تتفتح وتصبح أزهاراً إلا إذا أغذت حظها من السفيا ومن ضوءه الشمس وما‎ 
السقيا وضوء الشمسر باننسبة للمريد إلا اليوجا‎ 
إن مفهوم عبقرية البدن آمر أساسي لمار‎ 


رس اليوجاء رغم أن هذا المفهوم فد يكون 
غريب لدنرس علم النفس في انغرب حوإن كان ليس غرياً في بلاد الشرق- ومع ذلك فإن 
اليوجا تدم مفهوم عبقربة Oa‏ وآليته وميكانيكيته ليس كعقيدة ديئية ولكن كنموفج عسل 
على ممارس اليوجا العمل على الوصول إليه أما الطريق الأمثل فذا الوصول فهو بمارسات 
اقة فيها يقتنع tall‏ - أو المريد- تفسه من العالم الذي يحيط به وسلج 
ات» وهر إن فعل ذلك استطاع الوصو 
إلى هذا الدموذج و'ستطاع في نفس الوقت التحقق من صدقه. 

وتستخدم اليوجا أساليب ممارسية عديدة لكنها جميعها ترتبط 
وعلى المارس أن يعمل جاهداً على تتوير وإعلاء روحه وتغذي: 
-وهو الطريق الملكي انوحيد عند اليوجا- إلا وهو الاستفادة من عبقرية bad:‏ إن اليوجا 
هي Ete‏ تسخير البدن في خدمة النفس أو الروح وكأن اليوجا بهذا الأسنوب هي نوع سن 
السيمياء النفسية Psychic alchemy‏ تحول المعادن الخسيسة وهي ما تزخمر به البيكة التي 
نعيش فبها من إرهاصات ومعطيات إل معادن نفيسة آي .لوصول إلى سمو نفسي وروحي 
le‏ وذلك عن طريق ABS‏ البدن العيقري للإنسان في خدمة تفس الإنسان وروحه, 
النظرية البوذية 4 الشخصية 

للبرذية نظرية في الشخصية بعرضها الراهب البرذي اللاما جرفند' Lama Govinda‏ 
في كتاب أصدره عام 1969 بعنوان الاتجاهات النفسية في الفلسفة البوذية وعرضه هرل 
ولنذري في كتباهما عن نظريات الشخصية. 


نفسية وبدنية 


انسلاخاً من هذا العام ما فيه من مقومة: 


بمفهوم عبقرية البدلء 
٠‏ ولكن عن طريق واحد 
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الملاحق 
والنظرية .لبوذية في الشخصية تاذ الشخصية بمعنى اقرب إلى معنى الذات: وهذه 
نظرية الشخصية كما يعم تناوها في النظريات انغربية ولكتها تعناول 
الشخصية من حيث رؤية النحلة البرذية وتوجهاتها القائمة LLY‏ على أفكار وتعاليم بوذا 
التي eae‏ ها منذ قليل. 

والشنصية أو الذات في النظرية البوذية هي جلة ما jag‏ القرد من خصائص جسمية 


هذه النظرية: أن أحد'ث انلحظة الحاضرة في حياننا إغا تشكلها 'لأحداث الماضية؛ وهذه 
الأحداث dl‏ تکل لخت اة كان ثمة اتصالاً بين الماضي والحاضر 
BUI,‏ إلى مياه المتدفقة 


انها لا gat‏ أبدأ مع انها تتخير دوماً ويسمى 'تراهب جوفندا هذه Abhidhmma‏ 
بمعنى الشخصية انسوية 

i ee E النظرية ابوذية لا تقوم على قعل‎ olay 
'نبرذية أو اللامات- غهي إذن‎ ١ clay ايده‎ 


خليط من acl!‏ م القديمة سات الحديثة. 

وموجز هذه النظرية أن للشخصية جوانب مرضية وجوانب سوية. إن الجوائب. 
امرضية هي التي تحدث 'لاضطر'ب التفنسي. وان Lb‏ ق 
الاضطراب. و'لوسيلة القعالة نتقويم الجوانب المرضية وكف شرها هو التأمل الذي يؤدي 
إلى التخلص من الجوانب المرضية والتحول إلى اج 

أما تفصبل هذه اننظرية فهر أن الجوانب امرضبة في الشخصية 
وهي بمثابة إدراكات set‏ رمكن تعريفها على انها سحابة تغشى عقل الإنسان 
إلى سوء إدراك الأشياء الحيطة به رتكون هذه «لأضاليل هي أساس معاناة الإنسان لأنها 
تودي إلى عدم وضوح انرؤية وإلى انفهم الخطا والمثال الأمثل على ذلك هو المصابون Sash‏ 
المذاء أو الاضطهاد. حيث يتصور انواحد متهم أن ثمة تهديداً من شخص ار مجموعة 
أشخاص: بينما في الو'قع لا يريد dt tate‏ وكأن لسان حاله يقول العام أعدائي! 
ويتخيل كذلك أن انناس :لذن يحيطون به يميكون له المؤامرات ويدبرون له المكائد. وهال 
كله يؤدي به إلى المعاتاة وإلى aA!‏ 


5 


so 

وثمة جوانب مرضية أخرى في الشخصية مثل الصلف والرحشية والشهرة WU‏ 
يودي بالفرد إلى سوء التصرفء ومتها كذلك الأنوية لبي تجعل الفرد لا يرى الأمور إلا من 
وجهة نظره الذا فقط غير مستطيع أن يفهم الآخرين ومنها كذنك انتهيج وام ما بؤدي 
إلى حالة من القلق. وهلا القلق هو خاصية أساسية في كل اضطراب نفسي هذا إلى جائب 
صفات الطمع tly‏ والبخل والحسد والبلادة 

وبالإضافة إلى الجوانب الرضية توجد جوانب سوية في الشخصية: والجوائب السوية 
مقابلة تلجوائب الرضية ومقاومة ها ومعارضة إياها -واول هذه الجوانب السوية هو 
الاستبصار والفهم مقابل الأضاليل- والاستبصار هو إدراك و'ضح نلأشياء كما توجد في 
الحقيقة: وهذا الاستبصار من شأئه أن يمنع الأضاليلء ومن الجرانب السوية اللعقل وهو 
الفهم الصحيح LU‏ الاستبصار والتعقل هما pol‏ السوية في vine tll‏ 
ووجودهما من شانه كبح ومنع الحوانب المرضية. أما الجوائب السوية الأخرى فهي مشل 
التواضع مقابل الصلف والعطف أو الرحمة مقابل الوحشية: كما أن التواضع والتعقل PH‏ 
إلى صحة الحكم وإلى الوزن انصحيح للأمور -وثمة جانب سوئ هو الثقة أو التاكد Pb‏ 
على الإدراك الصحيح- وعلى ذلك فإن لجوانب السوية التي تقوم على الاستبصار 
والتواضع والتعقل و العطف وصحة الحكم تتفاعل قيما يينها ميث تؤدي إلى سلوك مقسول 
اخلاقياً feb‏ للمعايير الشخصية أو bb‏ للمعايير ال اجتماعية. 


كما ترى هذه النظرية أن ثمة علاقة واتصالاً بين الا النفس والبدن. بث أن iw‏ 
الشخصية سواء اكانت مرضية أو سوية تؤثر عليهما معأ ويظهر هذا التأثير على 'ذ 
الشخص وعلى مظاهره السلركية؛ وكذلث قإن وجود العوامل السوية يؤدي بالفرد إل 
التكيف بفعالية سواء جسمياً أو نفسياً مع الظروف الحيطة وال 
الرضية بودي بالفرد إل نقعى شديد قي هذا التكيف الفعال. 

و ٠‏ النظرية أيضاً فإن كلاً من الجوانب السوية والجوائب المرضية في حالة 
دائمة من التعارض والصراع بحيث إن وجود الجوائب المرضية بمنع وجود الجوائب السوية 
والعكس صحيح. ولكن ومن حسن | 
العوامل السوية قد يكون له قوة قاهرة بحيث ينع الجوانب المرضية tee‏ 

وتؤدي اجوانب الرضية إل pees. HAS‏ البوائب السوية إلى 
التوازن النفسي؛ ومع ذلك فإن ن 


ووجرد الجوائب 


الإنسان فزن وجود جانب واحد أو جائيين من 


go. 
الجوائب السوية والمرضية. والهدف من التربية الرشيدة سي البوذية طبعا- هو تقوية الجوائب‎ 
السوية وبالتائي إضعاق الجواتب المرضية.‎ 

والطريق الوحيد لتحقيق الجوانب السوية واكتسابها هو التامل Meditation‏ ذلك أن 
الشخص الذي بريد أن يتخلص من الجوانب الموضية واكتساب الجوانب السوية إثما يضيف 
إلى شخصيته Gl)‏ تتكون من جوانب سوية وجوانب مرضية) أي بضيف إلى هذه الخاطة 
السيكولوجية الرغبة لقوية في تحسين العوامل السوية وكراهة العوامل المرضية وغاولة 
لتخلص منها رما الطريق املكي إلى ذلك؟ إن انطريق الملكي إل إضعاف الجوائب الرضية 
وتقوية العوامل السوية هو td!‏ كما قلنا. 

رطريقة النأس تقوم على أن يركز التامل اننباهه في موضوع معين أو في نقطة بذاتهاء 

مثلاً يغرق الشخص (أو المريد) انتباهه في موضرع الشهوة الجامحة محيث يؤدي ذلك إلى 
الاستغراق اثتام في التفكير في هذا الموضوع Ios‏ لانغم اس فيه وإلى انتبصر بعواقبه وإ 
الندبر بنتائجه وكذلك إلى نقنيب الأمر على وجرهه بشأن الأضرار LAL‏ عن ركوب 
الشهوة الجاحة واتخاذها مطية له في حياته» هذ. كنه يؤدي إلى كراهية المربد لفكرة انشهوة 
Wb!‏ وركله هذه الذكرة خارجا! ولل si‏ الشهوة الخامحة من أن تكون مطيته في الجا 
ومن الجوانب اللكوة إلى أن تکون أمرأً غير مرغوب فيه ومكروهاً ومستهجتاً 
وتركيز التفكير والتامل ومداومته على هذا التحو يؤدي بالشهوة الخاحة كجانب مرضي في 
الشخصية إلى أن يكون أهراً مرذولاً ملفوظاً بعد of‏ كان I pl‏ مستدمماً في .الشخصية. 

وهكذا ومن مداومة التامل يصل امريد إلى نموذج للشخصية ائثالية تنصف ممضور 
صفات بناءة مثل لنزاهة والتجرد ورباطة الماش في جميع .الأحوال الدائمة والحب 
والتعاطف إلى جانب الصراحة والكفاءة وتحمل المسؤولية. كما تتصنف هذه الشخصية المثالبة 
بغياب صفات سلبية مثل الجشع والمع والتردد والامتعاض والصلف والاستيلاء والثلاوم 
والشهوة. 
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قائمة ببعض المواقع الهامة 4 تخصص علم النفس على شبكة الإنترنت 
APA’ Suviety for the History of Psychology:‏ 
hupseww.apa.orgisboutidivision’ div26.html‏ 

APA's Division 29, Psychotherapy 

hup. ww apa. org/about'division’div29 tml 

Ihe Association for Psychological Science 

hitp:wew: pshychologicalsicnce.org. 

A Web sire for the Freud Museum in London, Where Freud spent the last 
yoor of his life after felling Vienna from ihe Nazis in 1938: 
hup:tiwww.freud.org. uke 

APA Rights end Responsibilitics of Test Takers: 

htir: twww.apa.orgiscience/ttrr, htm! 

APA Report of the Tusk Force on Test User Quatificulions: 
hnp:‘Avww.apa.org'science:tug pd? 

APA Strategies for Private Practitioners Coping With Subpoena 
Compelling Testimony of Cliem Records of Test Data: 
hurps/www.epe.orggovernance reports compinedannualreports. pdf. 

APA Division 5: Evakıa Measurement, and Statistics: 
bop:wwa.apa.orgiabouvidivision’divs html 

Burvs Institute uf Mental Measurements. Publisher of the Mental 
Measurements Vearbuok: hrtp:www.unl.eduburos’ 

Searvhuble database of tests from: Buros Institute of Mental Mcasurements: 
bntp:""buros.nul.edwhuros:jsp’search, jsp 

Web site for the Standfor-Binet Imelligence 5 
http. www. riverpub.cor’productsisb5. 

College Board, Publishers of the SAT and other tests: 

http: www .collegeboard.convtesting: 

Web site for the MMP 1-2:bttp: www. poarsonassessments,comltests/mmpi- 
2hmm 

APA Division 39, Psychoanalysis: 

hinpu wow ape. opniaboutdhvision'div39.hrml 

APA Division 39, Psychounalysis, Subdivision V: Psychoanalytic research 
society: hupunwww secliontive.org 

Web site of the Freud Museum, London, UK: 
http:i/www.treud_org.ukAndex.hemt 


APA Division 32, Humanistic Psychology: 
him://www apa orgiahouvdivision'div32 html 


ales (SBS), fifth edition: 
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» Web pages devoted to Carl Rogers, created by his daughter, 
Nancy:http:#www.nrogees com/carlrogers. heml 

» Web site of the International Society of Exislentil Psychotherapy and 
‘Counseling’ bttp://www.existeatialpshychotherapy net 


» APA Rehavior Analysis (Division 
25):hup://www apa.orgiaboutidivision‘div25. hunt 


» Enternational Association for Cognitive Therapy: 


hup:tiwwbeckinstinute.org 

© Association for the Behavioral and Cognitive Therapics: 
hitp:iiwwrw.aabt ore 

+ Therapies that work (funded by the Nationat Institute of Mental Health} 
hutp:iwww.thorapyadivsior.com 

» Prevention programs that work, sponsored بوذ‎ the Substance Abuse und 
Mental fleclth Services Administration (SAMIISA) 
hhttp:/’modelprograms samhsa.gov 

» Evidence-based behavioral practices (funded by NIH's Office af Behavioral 
and Social Sciences Research): htp:"wew EBBP org 

+ Places to gat popular self-help books 2s well as books on evidence - based 
practices 
-  hupsiwew.bamesandnoble.com 
- bttp:i'www.amazoncom 
- _btip:t'www.addAll.com 

» APA Division 53 Society for Clinical Child and Adolescent Psychology 
APA Division 54: http: www clinicalchildpsychology.org 

* Society of Pediatric Psychology: 
hup:www.societyotpediatricpsychology.orgdivisions 

+ List of effective child treatments from APA Division 53: 
hup:tiwwweffectivechildtherapy.com 

» List of effective child treatments from New York University Child Study 
Center: hrpyiwww.aboutourkids.ong 

© Children’s Defease Fund: brap:!'www.childrensdefense.org 

« Health Psychology Division of APA (Division 38): 
hitpitwww.orgiuboutidivisiontdiv38.huml 

» Home Page for the journal Health Psychology 
hitp://www.apa.orgiiournals’hea! 

© Health Psychology and Rehabilitation home Page: 
http://www heatlhpsych.com 
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‘The International Neurological Society: http: نه عماءمط سود‎ 

APA Division of Clinical Neuropsychology ) Division 40); 

epa.org’about divistowdiv40. hem.‏ مسج ااا 

Tac American Academy af Clinical Neuropschology(AACN): 
hupisiwww.theaaen.org. 

The American Board of Clinicel Neuropsychology: hup:i/www.theaben.org, 
APA's American Psychology Law Society (Division 41): 
bup:i/www.apa.ongubou-idivison‘diva) .htrnt 

A description of the FBI's Behavioral Analysis Unit: 

Ittp:tiwww thi لقو ارود دمع‎ 
APA Guidelines tor Child Custody valuations in Divo-ce Proceedings. 
btipsAwww.apa.org’practice’chiliaslody.krml 

The Academy of Psychological Clinical Science (APCS) 

hetp:s/psych arizona.eduiapessindex php 

APA Ethical Principles: hiip::"www apa.orgiethics! 

APA's Initiative to Make Psychology 4 Household Ward: 
hitp:/-wsw-pshychologymateers.org 

APA Division 42. Psychologists in Independent Practice: 
hup:!'www.division34 org 

APA Division 55, American Society for the Advancement of 
Psychotherapy (ASAP): bap.iwww DivisionS3 org 

American Board of Professions! Psychology (ABEP): hup:!www.abpp.org 
APA Committee on Accreditation (with a ist uf uceredited programs): 
hup:!sw1w.apa.ury‘ed/accreditati 

Academy of Psychological Clinical Science (wit 
Academy} hap: www. عردم‎ arizona.eda:apes 
APA Guide to Getting Into Graduate School: 
higp:’iwww apa org‘ed:yetin btm! 

Graduate Record Exam from the Educational Testing Service: 

re. org,‏ عم نجاط 

ADA Sits for Careers in Psychology: 
http:twww,apa.org’sludentsistudentl.html 

APA Division 49: Group Psychology ané Group Psychotherapy: 
upslowww.apad9 org. 

APA Division 43: Family Psychology: http://www apm ore/divisions/divad 
APA Division 27: Society for Community Research and Action 
hetpswww.sera27 org, 

Prevention Programs that work, National Institutes of Health: 
attp:iwww.osle.org Pubs/exper html 


«list of programs in the 
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* National Center for Complementary and Ahemative Medicine: 
‘erp:/www.necam nih. gov 

= hupy’www.altredadler.org. Website tor the North American Socicty of 
Alderian Psychology. 

+ hup:www.alfiedulleredavresourcevalileriantinks hem, Resources for 
Adlerian therapists, 

© hmpsAvww.iaipwebsiteorg Website for che International Association of 
Individual Psychology (TAIP). 

+ hip:www.apsa.org . Website of the American Psychoamlytiv Association 
(a good resource for information on training 1m Pyychounalysis} and the 
Jounal of the American Psychoanalytic Associaton. 

© hip.fwww psychoanalysis org.ukiijpa . Websiie of the Intemational 

Journal of Psychoanalysis. 
Specuilized training int Jung's analytical psychology can be obtained trom 
institutes and sovietics throughout the world. Jungian training facilities in 
the United States include the ©. O. Jung Institutes in New York City. Los 
Angeles, and Chicago. Jungian seminars are conducted by the CGI 
Foundation. which can be reached at (R00) 258-3533 or 
Attp: www egiungny.org. 

© hitpwww alfsedadler-ay org . Website for the Alfred Adler Institute of 
‘New York. Includes information on wainir-g and resuvurces. 

© hupsiwow.ips.orgak. Website of the Inlemstional Psychoanalytic 
Association, Which is based in England. 

» hitp:www psychoanalysis.crg . The New York Psychoanalytic Institute 
publishes the Journal of Clinical Psychounal 
‘Additional relevant website include: htlp:vww.egiungpage.org. This 
website inclades information on Jung end his theories, resourees, and 
articles, 

٠ http://www jungehicago.org. This website for the C.G. Jung Institate of 
Chicago inchides informssion about relevant publications as welll as 
servives unt! taining opportunities provides by the Institute 

٠ hup:rwww rebtorg . Website of the Albert Ellis Institute, 45 East 65° 
Street, New York, New York 10065-6508; (212) 535-0822 or (800) 232- 
4738. Information on REBT, training on this approach, and Friday evening 
workshops, as well ad relevant publications and other resources can b 
obtained here 

+ hitpswww.rationzl.org.nz . This is the website for the New Zealand Cenier 
for Rational Einotive Bchavior Therapy. If offers articles, resources, 
Although many joumals in psychology and counseling include articles on. 
cognitive psychotherapy and the Intemational Cognitive Therapy 
Newsletter. 
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Training in and information on cognitive therapy is widely available. ‘The 
following is @ good place to begin gathering additional information on 
education and resources. 

huspifwww.beckinstitute.org. This is the website tur the Beck Institute for 
Cognitive Therapy end Research (One Belmon Avenue, Suite 700, Bala 
Cynwyd, PA 19004-1610, (610) 664-3020. the Beck Institute offers 
weekcnd and weeklong training opportunities a3 well as extended training, 
videoconferences, distance learning. revamamended readings, and books and 


wwentories, 
Information also can be obtai from: 
hhnp:i/www.cognitivetherapyncy.com, This website is for the American 


Institute for Cognitive Therapy (336 Last 57* Stree:, Suite 101, New York, 
NY 10022), This organization of researchers and psychutherapists provides 
cognitive ~ behavioral 

hitp:swww.umassmed.eda. The Center for Mindfulness. m Medicine, 
Health Care and Society at the University of Massachusetts Medical Center 
provides Mindfulness — تعبط‎ siress reéuetion programs, training, research, 
and publications. 

hmp::'www.contextualpsychology org The Association for Contextual and 
Behavioral Science provides information on relation frame theory and 
acceptance and commitment therapy. along with taining, and an anaual 
conference. 

hitp:www-beuhviorahtech.org. This website. developed by Marcia 
Vinehan, includes information, training, workshops, and other resources 
related to mindfulness and dialvetical behavior therapy. 

Selt-help information, training opportunities, and links to many REBT sites 
around world. 


hutp:iwww.smartrecovery.ore. Website of self Management and Recovery 
‘Training, 4 nonreligious alternative to 12-step programs based on Albert 
Elliys ABCs of RTBT. Includes online meetings, facilitator information, 
age boarc, and olher resources and links to help support and maivitain 
reeovery. 

Treatment as well u» information. The sffitinted foundetion for the 
Advancement of Cognitive Therupy (FACT) conducts research and 
provides training on CBT. 

hhttp:/:www.academyofetorg. The Academy of Cognitive ‘Therapy, founded 
in 1999, is مه‎ organizaiion of clinicians, educators, and rescarchers in 
cognitive therapy. The acudemy supports continuing education und research 
and also serves as 4 certifying organization for CBI مذ‎ eddition, the 
website provides information ‘0 help people locate certified cognitive 
therapists 

Inventories developed by Aaron Beck and others and used in cognitive 
therapy can be ordered from: 
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The psychological Corporation, 555 Academic Court, Sen Aatonio, TX 
78204, (800) 211-8378 

© bup:www.shcematherapy.com. This website developed by Jeffrey Young 
includes inventories, publications, bibliography, outcome studies, and 
training opportunities on schema therapy. 

© htipviwww.atpweb.org. Website for the Association for Trinspersonal 
Psychology, P.O. Box 50187, Palo Alto, CA 94303: (650) 424-8764. ATP 
ıs a membership organization that offers training, products, and other 
resources for people interested mn transpersonal psychology. ATP publ ses 
the Journal of Transpersunal Psychology. 

+ bup:/www.itp.edu. Website for the Institute of Transpersonal Psychology, 
1059 تمدع‎ Meadow Corcle, Palo Alto, CA 4304; ركم‎ 495-4430. TTP 
offers online graduate coursework in transpersonal psycholvgy as welll us 
other training programs, a builetin, and relevant products and resources. 

® bup:www.annatredecntre.org. A web page created ùy the London-based 
Anna Freud Center, which socks to educate others about Anna Freud's 
work. 

= hfp:iwww.sonoma.eduusersididanicisicbjectrelations. htm! More 
information on object relations thersp; 

«= hup:www.jobnbowlby.com. Information on sltachmem thcury and on 
John Bowlby anê Mary Ainsworth. 

+  hrmpiiwww.psychologyoftheselfcom Website of the International 
Association for Psychoanalytic Self Psyeolegy. Including e-journal 

hntpsiwww.pee-worlLorg. Websile of the world Association for Person‏ م 
Centered and Experiential Psychotherapy and Counselin,‏ 

bttp:iwww ahpweb.org, This Website for the Assocition for Huma‏ م 
in Ruger’s work, The ss‏ لصتم Psychology promotes the values‏ 
publishes the Journal of Humanistic Psychology.‏ 

= _httpvfwwnw carlrogers info. Information un Rogers's life, his influence on 
education, and the facilitative conditions are featured ul this website 

© hepy’www nrogers.com. This website focuses on Carl Rogers, and his 
daughter Natalie who provides information ov her fathers fife and vision 

+ hup:www rootsofempathy.org. An evidence-based classroom program 
created by Mary Gordon to teach children empathy and social/emotional 
competence 

arg. Website of the Association for the Advancement of‏ اهمه جروا 

stalt Therapy 

» hap:/iwww gestaltorg. The Gestalt ‘Therapy page. Includes a bookstore. a 
new board, and online access to the Gesialt Journal, the Gestalt Review, 
and the International Gestalt Journal. 
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hup:www.gestaltherapy.net. The Gestalt Therapy Network musintains 
both a directory of Gostsit practitioners and 4 continuously undated 
bibliography of Gestalt resources. A news bien, forum, and discussion 
groups are accessible to people mterested in this approach to treatment. 
hitpiselfpsychology.com. Information on Heine Kobut und self 
psychology and the Association for psychoanalytic Self Psychology, 

Website of the International Association for‏ هه وم سمط 
Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. Includes a newsletter,‏ 
journal, and online forum for members,‏ 


Emotion - Focused / Process — Experiential Therapies 
httpsiwww.emothrontocusechherapy.org. The website for Leslie 
Greenberg, 


Anpsiwww.eftica. The Center for Emotionally - Focused Therapy, directed 
by Susan Johnson. Includes anteles and publication, a listserve, Irainin 
and workshop opportunities for emotion-focused-taerapy for couples 
hup:siwww-foucusing.erg. The website for the Focusing Institute includes 
‘ruining and workshop information, articles and publications, and bulletin 
boards for members. 
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ملحق (3) 
الحاسب الآلي ب مجال قياس الشخصية 

يمكن القول إن التقدم الذي أحرزته الحاسبات الآلية خلال العقود انقليلة الماضية 
تقدماً لا يكاد يصدق. حيث تطورت 'جهزة الحاسب الآلي تطوراً كبيرأ جبث أصبحت 
تعالج قدراً Yale‏ من المعلومات في وقت قصير جدأ ويواسطة آلات صغيرة الحجم وسهلة 
التشغيل ومتدنبة الكلفة مما بمثل ثورة تكنولوجية كبيرة في هذا انجال. وقد اسحفادت حركة 
الفباس النفسي من هذه الثورة التكنولوجية في تصحيح الاختبارات النفسية وتفسير ثتائجها 
أيما فائدة خاصة في جال اختبارا نايس الشخصية. 

وقد بدأ أهتمام الممندصين في علم النفس بالاختبارات النفسية |" 5 
الحاسب الآلي منذ الستيئات من القرن العشرين: وقد شمنت عليه برمجة أدوءت انقياس 
النفي العديد الوافر من OYE!‏ مثل اختيارات الشخصية واختيارات الذكاه واختبارات 
القدرات. بالإضافة إلى نماذج دراسة WLI‏ وتمادج المقابلات. كما استخدم الحاسب 
الآلي في تخزين المعنومات الخاصة با مستفيدين من الخدمات النفسية وكذلك في إجراء 
الملاحظات السلوكية؛ وأصبح يستفاد من انعلومات المخزنة أو المبرمجة في الحاسب الآلي في 
أساليب الاختيار امهني وانتوجيه التعليمي. 

وعلى سبيل المثال لا الحصر يمكن إجراء احج الاختبارات النفسية بواسطة ا لحاسب 
الآلي حيث يجلس الفحوص إلى شاشة وتعرض عنى هذه الشاشة على الموالي اسئلة 
Let‏ الفحوص عنى هذه الأسئلة عن طريق الدق على لوحة الفاتيج» eer‏ 
نسجل إجاباته. وتخزن في الحاسب طريقة معالجة الإجابات gl‏ تصحيحها: فمثلاً جمرعة من 
الأسئلة تخص الأعراض السيكوماتية إذا أجاب عليها ا مفحوص في الاتجاء OP‏ بالتالي بعاني 
من هذه الأعراض: أو قد يجيب الفحرص على أسئلة الاختبار على ورقة إجاببة بالطريقة 
التقليدية ثم يتم تصحيح هه الورقة على الحاسب الآليء وعملية التصحيح بواسطة 
الحاسب تنم وفقاً لبرنامج خزن في الحاسب ميث يتم وضيع الدرجة الخام على نموذج ورفة 
الإجابة وما يقابل هذه اندرجة الخام من درجات مغايرة. 

وكذلك يستخدم الحاسب الآلي في تخزين وتحليل نتائج آساليب الملاحظة المتبعة في 
القياس السلوكي» حيث تسجل الوقائع السلوكية الخاصة بالمفحوص وتخزن في الحاسب على 
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شرائط أو ؟ديسكات» خاصة وذلك بدلا من تسجينها في السجلات + 

هذا المقام وحدات طرفية تربط على الوحدة الرئيسية للحاسب الآلي. 
ونختم هذه انقدمة بان التصحيح الآثي Automation‏ و 1 

الي يستعان فبها با لحاسب الآلي في تصحيح وتفسير نتائج الاختبار ات التفسية. 

ونتحدث عن موضرع الحاسب الآلي في NE‏ مقاييس الشخصية في نفطتين رئيسيتين هما 


: وتستخدم في 


at‏ العملية 


yt‏ اساليب إعداد البرامج 
بالرغم من A‏ اح اي ير 


التصحيح الثقبة وما بتبع ذلك تحويل للدرجات الخام إلى درجات معليرة عدة ساعات 


لا يستغرق في الحاسب الآني إلا عد 

وعملية إعداد برامج الحاسب ليقوم بالتصحيح والتفسير 'لآلي لتتائج لاختبارة 
النفسية ليست عملية معقدة Slt‏ وتقريباً فان اي مبرمج yaa?‏ يمكته أن يقوم بهذا العمل 
وذلك طبقاً لإرشادات وتوجيهات plas Gl‏ النفسي اخبير بالاختبار الذي يتم بر 
وذلك بان تخزن في #ذاكرة» الجهاز المعلومات عن LAS‏ تصحيح إجابات 'سئلة الاختبار 
طبقاً لاتهاء الإجابة الموجود بكراسة التعليمات؛ وما يبع ذلك من تحديد الدرجة EL‏ 
وتحويل هذه الدرجة انام إلى مقابلاتها من ا معايير 'مناسبة المخزنة في ذاكرة الحاسب» وهاه 
المعايير تختلف بالعنيع من اختبار لاحر فمثلاً اختبارات الذكاء تحول الدرجات الخام إلى 
نسب ذكاء vids‏ واختبارات الشخصية تحول درجاتها إلى درجات تائية رهكذا. 

وربما OS‏ أمر برغة |. مثل الشخصية المتعدد الأوجه أو اختبار كاليفورنيا 
اللشخصية او اختبار عوامر الشخصية أمراً مفهوماً ومتوقعأء لأن إجابة المفحوص على مشل 
هذه الاختباراث تكون بنعم أو لا ما يسهل عملية إعداد البرامج؛ لكن اللافت للنظر هو 
إعداد برامج خاصة بالاختبارات 'لإمقاطية. وإعداد برامج لهذه الاختبارات الإسقاطية أمر 
لافت للنظر وذلك يسبب تعدد وتنوع الاستجابات التي يمكن للمفحوص أن يبديها مما جعل 
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برمجة هذه الاستتجابات المتوقعة أو تطويعها لأساليب النصحيح الآني أمراً بالغ الصعوبة‎ 
ا‎ 

وما هو جدير بالذكر أن تصميم برامج تصحيح الاخخبارا ارات ليس مهمة الأخصائي 
النفسي -كما سبق الإشا ذه البرمجة وبشول آخر فان منظر برامج 
الحاسب الآني هو الأخصائي النفسي أما متفذها ومهندسها فهو المبرمج: أما التفسير الآلي 
Automated Latempretation‏ لسائج الاختبارات النفسية فهر أمر أكثر تعقيداً من مجرد 
تصحبح هذه الاختبارات: ذلك انه في العديد من برامج الحاسب الآني فزن الحاسب يضوم 
ب الج أشبه بما يسسمى 1 
النفسي»: وهذه النساذج من التفسيرات ر التقارير النفسية قائمة على أساس ما حزن في 
ذكرة الحاسب الآلي من تفسيرات: وهذه 'لتفسيرات هي عبارات تصف pe pil!‏ بناء على 
درجته الخام أو درجته المعايرة على الاختبار: وهذه العبار'ت والأوصاف قام بوضعها 
مشمرسون بهذا الاختبار وتيجة تبحوث عديدة أجروهاء معنى أن ذلك 
يرات نتيجة للبحوث المتوفرة عن الاختبار ونتيجة كذلك لخبرتهم المهنية وحسهم 
3 + وبيساطة فإن اخاسب الآلي ما هو إلا آداة تعطيتا صورة طبق الأصل لما حزن 
أو برمج فيه من معلومات. هله العلومات 'عدها اشخاص .ختصاصيوت على أعلى قدر من 
الكفاءة أما دور الحاسب فهر تتفي عملية انتصحيح (التفسير بسرعة تفوق كثيراً السرعة الي 
يعمل بها الأخصائي النفسي 

معنى ذلك أنه بحب أن نضع في الأذهان أن جردة وكفاءة الادة العلمية التي تزود بها 
ذاكرة ghd‏ في تفسير نتائج اختبار معين هي الأمر «لأساسي الذي بعل تفسير الاختبار 
براسطة الحاسب الآلي من قبيل الأمور انطمشة OF‏ الحاسب هر في الأحير ممرد جهاز 
بعطي تصورا معيئاً: هذا التصور هو نتيجة لا ادخل من بيانات. 

وعملية تفسير النتائج هي مربط الفرس في الأمر كله لأن انتفسير هو الثاتج النهائي 
الذي Sky‏ عليه JAS‏ على أساسه القرارات والتوصيات خصرص المفحوص. والذي يمكن 
قوله في هذا المقام أنه على المختصين في القياس النفسي في Vie‏ المختلفة الاهتمام 
بالجوانب العلمية في عمليات Led‏ وعدم الانسياق وراء .لأهواء والدوافع التجارية» 
وليس معنى ذلك أن نعطالب المؤسات التي تعمل في هذا SUE‏ أن تتخلى عن -أو تتحى 
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اللاحق 


| فكرة الربح من‎ hoe 
Bll Spall من المادة‎ Se 


وتوزيع هذه البرامج: ولكن المطلوب هر أن يتوفر اكير قدر 
التي تكون القاعذة المعلومية في هذه البريجة. 
ثانياً: مشكلات برامج الحاسب PY‏ 
رغم فوائد استخدام الحاسب الآلي في تصحيح وتفسير 
بعض المشكلات تصاحب إنتاج هذه البرامج من أهمهاة 
العلمبة الخاصة بتفسير GAL‏ الاختبارات» وذلك 
abet‏ 
اية حيث فد تلجا بعض الشركات 


الاختبارةت النفسية فإن 


٠‏ إن بعض من يقومون بإعداد المادة 
لبريمته أو تخزينها في الحاسب قد لا يكونون على القدر المطلوب من الكفا 
إذ أن بعضهم قد يقدم معلومات تنقصها الدقة ول 
deel!‏ لبرامج لحاسب إلى الاستعا: بمثل هؤلاء ol ST‏ من قبيل خفض كلفة البرامج. 
وعنى ذلك فإن على الأخمصائي اتنفسي أو المؤسسات النفسية التي تستخدم هذه 
المرامج: أن تتاكد من سلامة القاعدة المعلوماتية عن الاختبار المبرمج LT‏ وانتاكد 
كذلك من Lael‏ الاختبنر للقراعد العلمية السيكومترية مثل كفاءة معاملات الثبات 

رث العلمية المتعلقة بالاخنبار والي ب عليها 


والصدق ودقة عملية المعايرة. 5 US‏ 
هذا كله. 


٠‏ إن بعض أقراد انهن الأخرى ذات العلاقة بالاختيارات | مثل الأطباء النفسيين أو 


الأطباء | ية te‏ على الحاسب اللي 
دون أن يكون لديهم (UY‏ الكاني بهت الاختبارات وأسائيب الاستفادة متها على 
الوجه العلمي الدقيق. 


إن بعض برامج ال حاسب الآلي بالغة الصعوبة والتعقيد والكلفة ومن انصعب التعامل 
معها بصورة عملية: شال ذلك برنامج الرورشاخ وانذي قام بإعداده بتروسكي 
Pitrowski‏ ونشره لأول مرة عام 1964م تحت اسم Computerized Pervct (CPR)‏ 
Rorschach‏ علاتيادص. Ley‏ يذكر عن هذا البرنامج أن الرقت المستغرق SHA‏ 
إستجابات واحد فقط من المفحوصين على لاختيار وإدخاها إلى الحاسب كان يستغرق 
تع ساعات!: ورقم صدور صررة معدئة لهذا 


المختصون من الوقت اللازم تترميز وإدخال 
إلا of‏ البرنامج غير عملي مع ذلك ويقال إن إعداد هذا لبرنامج وتعديله استغرق مدة 
اديع قرن. 
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اللاحق 
توجد بالسوق العالمي منافسة شديدة بين الشركات التتجة لبرامج الحاسب الآلي. بل إن 
الاختبار الواحد قد تفس على إنتاج براه عدة شركات» وعملية المقارنة بين كل 
برتامج وآخر تتطلب خبرة وسعة: ومن اصعب تفيل برنامج على آخر بسب 
5 ن الشركات المنتجة. ملت يتيخ Ghat‏ 
اصة- في حيرة من أمره عند اختيار واحد من هذه البرامج. 
Se‏ التي تطبع بواسطة لحاسب لآلي يعوزها احياناً الخخصوصية 
tly‏ ال لتتحوص وقد تمي أمراره عرضة SS‏ يطح علبه أشخاص من شير 
ذوي الاخخصاص من مبرمجي الحاسب الآلي أو المساعدين الذين يلزم الاستعانة بهم 
كلما اقتضى الحال. وهؤلاء الأشخاص قد لا بعرفون SIE‏ مهنة الأخصائي 
النفسي التي تؤكد عنى احثرام أسرار الفحوص. 
يقال كذلك إن التقارير المطبوعة على الحاسب والتي تفسر فيها نائج الاخنبارات 


اسلوكيائه 'ثناء إجراء الا 

التفسي عن Ge pul‏ من خلال مقابلته ol‏ ودراسة «elle‏ وهذا مداه ام اوخاي 
pt!‏ بتطويع كل هذه المعنومات من خلال خبرته الإكلينيكية لإضفاء المسحة الفنية 
على التقرير التفسي: ولذا قإن بعض الثقات من الأخصاتيين النفسين لا يكتفون 
في عملهم العلمي بالتقارير المستخرجة من الحاسب 'لآلي لرصف وتفسير نتيجة 
الاختبار. ولكنهم يجعئون ذلك التقرير جزماً من القاعدة المعلومائية الي يحكم بها على 
الفحوص» ويستعينون إلى جانب ذلك بتائج دراسة الحالة أو المقابلة أر اللاحظة أو 
الوسائل التي برى الأخخصائي النفسي أنها لازمة لاستيفاء تفهم حالة الفحرص. 

ثمة مسالة مثارة وهي هل الحاسب اللي وقد بريحت عليه أساليب تصحيح وتفسير 
الاختبارات النفسية يعتبر وكانه منافس أو مزاحم للأخصاني النفسي؟ الواقع طبر ذلك 
لأن الحاسب هو جهاز يساعد ا خصائي «لنفسي على أداء عمله بسرعة ودقة وليس 
منافساً له بحال» دثله في ذلك مثل الآلة الحاسية للمحاسب تساعده وتسهل قيامه بالعمل 
ولكنها لا ثلغي دوره باي حال. 
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تبذرات النفسية المبرمجة على الحاسب الآلي قدرأ أكثر ما تستحقه 
القوسفورية الزاعقة للحاسب الآلي: أو خسن قن 
جمهور الناس بالحاسب الآلي: وذلك رغم ما قد تحتوي عليه القاعدة .لعلمية ا معلوماتية 
هذا الاختبار من تاوزات. لذ' فإن من المرغوب التحوط وعدم الإسراف في حسن 
القن بهذا الجهاز. 
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ملحق (4) 
مشرو ميثاق اخلاقي للاخصائي النفسي 
يتناول هذا الملحق عرض مشروع ميثاق gl‏ الخ صائي التقسي في جمهورية مصر 
بية ودوك العالم العربي الأخرى. وهو مشروع مستمد من الم ثبق الأحلاقية العالمية. 
الأخلاقية باننسبة للمهن العالبة؛ ومن ينها مهئة 


المهنية حيال ee‏ وحيال المهن الأخرى. وكذلك حبال الأفراد الذين ينتفمون بخدماتهم 
وعي في إعد د مبادئ هذا الميثاق ومواده أن تشمل على التحديدات العامة 
لاسلوك المهني: وذكر أهم ما يلزم الانتزام به في تحقيق أعلى قدر Se‏ من الكشاءة المهنيية: 
وكذلك تحديد الأخلاقيات انعامة Rigas!‏ خاصة في مجال القياس النفسي والعلاج والإرشاد 
على الأخصاني من سلوكيات مهنية إذا عمل 
في مؤسسات خاصة أو قام بإجراء بعض لبحوث العا 

ومن المتوقع أن كل من يعمل يهذ» المهنة سوف يستغفيد من قراءة مواد هذا الميشاق: 
وما أحوجنا في العالم العربي إلى وجود هذه المواثيق تحدد قواعد السلرك gel‏ 
ونبين thd‏ و«لصواب فيه 

ومن المأمول أن يصل المؤنف ملاحظات الزملاء أعضاء مهئة الأخصائي النفسي على 
بنود هذا الليئاق نيستفاد بها في تعدپله وتحسينه. 


النفي. هلا إن جانب تحديد ما 


مقدمة 

من الزم الأمور بائنسبة للمهن العائية -ومن بينها مهنة الأخمصائي النفسي- وجوه 
ميثاق أخلاقي بلتزم به من يعس بهذ» المهنة وذلك بقصد التمييز بين السلوك الصحيح 
والسلوك Vad‏ 

واليثاق الأخلاقي يساعد الشخص حديث الالتحاق بالمهنة على فهم حفرقه 
يشملها اليشاق هي أساس الآداب المهنية 
وأساليب رفواعد السئوك بين أفراد المهنة وبين المنتفعين بها أو المسنفيدين منهاء ومثل BUY‏ 
بالنسبة لعامة الناس دليلاً لفهم السلوك المهني. 
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خصائص اليثاق الأخلاقي الجيد ما يلي: 

٠ه‏ أن يكون البثاق واضحاً وكما تمبز القوانين والأنظمة بين السلوك المقبول قانوناً وبين 
السلوك غير Spall‏ فإن اليثاق يجب أن ييز بين ما هو أخلاقي وما غير أخلاقي في 
السلوك gel‏ 

٠‏ بالرغم من أن الميثاق الأخلاقي يهدف -فيما يهدف إنيه- إلى الارتفاع بكفاءة الخدمة 

نبة إلا أنه لا يجب أن يضع مستربات غير معقولة أو غير بمكنة من الأداء اني 
alg‏ 

٠‏ يجب أن تفتصر معالجة اليثاق الأخلاقي للسلوك 
الموائيق المهنية وسيلة لنتضبيق. على الأفراد المهنيين 


ي أو ما يرتبط به وجب آلا تلخد 
حيائهم الخاصة. 


٠‏ يستمحسن أن يكون الميثاق Suis‏ بحيث لا يهمل المائل اثرئيسية gl‏ تخص GLI‏ المهني, 


٠‏ يجب أن يضم الميثاق مهمة الأداء al!‏ على أساس آنه الاعتبار الأهم في جميع 


الحالات. 

وني ضوء ما سبق قإن الشخص الذي يختار مهنة 'لأخصائي النفسي في جهورية فصر 
العربية وسيلة لكب عيشه يقبل الالتزام بأن Gi‏ صلوكه مع الميادئ والأخلاقيات الهنية 
الواردة بهذا GU‏ 

gay‏ بهذا GH!‏ الأخلاقي مجموعة من المبادئ EN‏ تحدد قواعد السلوك المهني 


كما بقصد بالأخصائي النفسي الشخص الهني الحاصن على درجة جامعية ني علم 
النفس سواء الليسانس أو الماجستير أو دكتوراة من إحدى الجامعات ا مصرية: أو من أي 
جامعة أخرى معترف بهاء ويعمل في أحد VLE‏ علم النفس التخصصية. 
مصادر الميثاق 
استقى الباحث مواد هذا الميثاق وامبادئئ التي اشتمل عليها من عدة مصادر هي 
GT‏ الأخلاقي لجمعية علم ل نفس الأمريكية American Psychological‏ 


Associution 


الملاحق 

American Personal and الأخلاقي لنجمعية الأمريكية للأفراد والإرشاد‎ GL اب.‎ 
Guidance Association 

ج GEM‏ الأخلاقي نلجمعية الأمريكية للإرشاد النفسي American Mental Realth‏ 
Counselons Association‏ (ومذء الموائيق الثلاثة متشورة في مراجع القياس الننسي 
المعتمدة) 

د. خبرة الباحث في جال علم النفس كأخصائي نفسي في جمعية النحاربين القدماء وضحايا 
الحرب بالقاهرة؛ ومراقبة الاختبارات إلنفسية بوزارة الصناعة بالإسكندرية بمصرء لم 
تدريس مفررات علم الس المختلفة في كلبة البنات يجامعة الأزهم. وبعض اجامعات 
المصرية الأخرى. وكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام مذ بن سعوه الإسلامية 
بالرياض. 

الميثاق الأخلاقي للأخصائي النفسي ف جمهورية مصر المربية 

أحكام عامة 


E N ل‎ as aT I 
قدر مكر‎ AN زملائه ومع أفراد مهن الأخرى ومع جيع المراطنينء على تحقيق‎ 
الأفراد اجتمع المصري مستوحياً في سنوكياته العامة والمهنية المهديات التالية:‎ 

٠‏ القواتين التي أصدرتها أو تصدرها الدولة. 

٠‏ للرائح gl‏ تصدرها لجهات التي يعمل بها. 

٠‏ ما يرد في هذا GEL‏ من إرشادات. 
وعلى هذا فهو يلتزم بالأحكام العامة الآنية 

1. أن بعامل المستفيدين من اخدمات التفسية بالعدل ودون تمييز بغض النظر عما بيهم من 
فرارق في الدين أو الجنس أو اللون أو المستوى الاجتماعي أ المستوى الاقتصادي. 

ب. أن بحارم حمق المستفيدين في الحفاظ على أسرارهم الشخصبة ولا سوح بها إلا في 

الحالات to‏ وکر لا ابرح Sell AML‏ تاج ام 


يعمل بها سواء كانت حكومية أو خاصة- هي 
من LAI‏ العامة فيجب عليه الحافظة عليها. 
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د. أن يمتتع عن 
المهنيين 

. الا يقبل من الشركات التي تتح تصلع أو تسوق الأجهزة أو الاختبارات النفسية أي 
هدية أو منحة؛ خاصة S|‏ كانت توجيهاته ذات GU‏ على رواج متجات هذه 
الشركات. 

ر. أن يتعامل مع الزملاء من أفراد الهنة بتفس الطر التي يود أن يعاملوه بها. 

أن يتعاون مع زملاء المهنة الذين قد يطلب أي منهم مساعدة مهنية؛ وكذلك 

بطلب المساعدة أنهنية من الزملاء إذا صعب عليه آمر من الأمور الفئية المهنية. 

اح. أن يشترك بالعضوية اا ية aly‏ يحارل خلال هذه المشاركة أن 
بمارس كل ما من شانه تسين آداء هذه التنظيمات المهنية. 

ط. أن يحول جاهداً جعل المهنة جذابة من حيث الشكل ولمضمون وذلك حقى يشجع 
الشياب الجاد والملتزم عنى الالتحاق يها. 

يي. آلا بقدم استشار'ت أو إرشادت أو نصائح مهنية للمستفيدين إلا عن طريق الاتصال 
الشخصي به المستفيد والأخصائي النفسي. سواء كان ذلك بأجر أو بدون أجر- أما 
إذا قدم بعض الإرشادات أو النصائح خلال أجهزة الإعلام مثل التلفاز أو الإذعة أو 
الصحافة فإن هذه النصائح والإرشادات تعتير من قبيل المعلومات المهية الت يتحرى 
فيها التبسبط مع Bull‏ العلمية وذلك Led‏ لسوء :لفهم من جانب عامة !لتاس 

ك. أن بكون على معرفة بلمبادئ والموائيق الأخلاقية التي تسود المهن الأخرى انتي بتعامل 
معها يحكم عمله 

وإلى جانب التزامه بالأحكام العامة السابقة 

المبدا الأول المسؤولية المهتية 

يلتزم الأخصائي النفسي الذي يعمل يجمهورية مصر في أي Sle‏ سن ILE‏ 

علم النفس أثناء تقديم خدماته إلى من يحناج إلبها من المستفيدين مراعاةً أن تكون هذه 

الخدمات وفق أرقى مستوى مستطاع في حدود الإمكانيات المتاحة نه وعليه أن ب 

مسؤولاً عن ذلك وان يقبل ا مساءلة في حالة التقصير. 


المعلومات المهنية التي يتوصل إليها بحكم عمله مع الأشخاص غير 


لعزم الأخصاني النفسي بالميادئ الآنية: 
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go 

dhs‏ جانب ما بره في هذا GLAM‏ يلتزم الأخصائي التفسي لكي قق اعتسارات 

المسؤولية المهنية ها يلي: 

ا كباحث علمي عليه آن يستشعر ا مؤولية أنهتية في اختياره لموضوعات ate‏ وتحليله 
لنتائجه وكتابة التفرير العلمي: وعليه أن يخطط جوثه العنمية بحيث يكون احتمال الخطا 
باقل قدر Se‏ وعليه عدم إخفاء أي جانب من جوانب النقص في جع مادته العلمية 
أو تحايلها. كما يهب عليه آلا يذكر أي بيانات أو وقائع إلا أن يكون متأكداً منها بصورة 
ue‏ 

ب al le ple Sos‏ 286 علاقاته بالأقراد او المؤسسات gl‏ تمول بجوشه ار اعمالنه 
العلمية وتستفيد من نثائجهاء ob‏ تكرن علاقات مهنية حتى يتجنب ما من SE‏ 
على موضوعية البحث العلمي. 


.لاتق انعلمية التي يتوصل إلبها ولا يقبل أي ضغط 
قد يتعرض له بقصد إخفاء الحقيقة أو جرء منهد. 

د كعضو هيئة التدربس de‏ أي مستوى من مستويات التعليم- فإنه يلتزم بتوصيل معارفه 
ومعلوماته وخبراته المهنبة إلى طلابه. Oly‏ تكون الادة العلمية التي يقدمها نطلابه باكر 
قدر Se‏ من الدقة والكفاية وافوضوعية من حيث أمانة العرض. 

٠‏ كممازس في الجالات المختلفة عليه أن يتحمن مسؤوئية مهنية جسيمة ذلك أن قرارانه 

غيدين: وعلى ذلك فإن هذه القرارات يجب أن 


المبدأ الثاني؛ الكفاءة الهنية 
إن الوصول إلى أعلى مستوى بمكسن مسن الكفاءة المهنية والعلمية هر أمر على 
الأخصائي النفسي أن يصل Al‏ وعليه Lal‏ مساعدة زملاء المهنة على الوصول إلبه. Sa‏ 
على الأخصائي اتنفسي أن يكون على وعي يمدى الأدوات gill‏ يستخديها lyn‏ 
8 ات النفسية- وأن يتدرب عليها تدريباً مكثفا قبل 

اسنخدامهاء وعليه أن يكون على صلة علمية وثيقة ودائمة ى يلحق ILE‏ اختصاصه من 


تجديد. 


اللاحق 


إل جانب ما يرد في هذا '. 
المهنية جا بلي 

1 التاكبد على أهمية المستوى التعلبمي المتخصصء وكذلك أهمية الخبرة Sally‏ 
وعلى ذلك لا يقبل في هذه المهنة إلا شخص حصل على درجة علمية في جال 
التخصص ميث يكون قابلاً لنتدريب و'كتساب الخبرة في أحد OVE‏ التخصص. 

ب. كعضو هيئة ندريس في أي مستوى من مستويات التعليم- عليه تأدية وإجبه في أن 
ays‏ مادته العلمية التي يقدمها لطلابه على اعلى وأحدث مستوى؛ في سيبل ذلك 
عليه لالتزام بتعليم نفسه تعليماً مستمراً وذنك عن طريق الاطلاع على الحديث من 
المراجع أو الدوريات: والاشتراك في المناقشات أو المؤتمرات العلمية 

og‏ كممارس في EAU OVE‏ عليه الاستفادة من اخيرات المهئية المتاحة مشل تبادل 
ا معلومات مع زملاء اللهنة أو حضور الدورات التدريبية؛ خاصة إذا كان حديث .لمهد 
بالعمل يالمهنة 

د. أن يكون على وعي بحقيقة أن الشكلات 'لشخصية تؤذ زثر على الكفاءة الهنية وئاكان 
الأخصائي النفسي -شانه ols‏ 
ع ا 
المستفيدين cpl‏ يتعامنون معد وييلغ موقفه إلى الرؤساء الباشرين ليقوموا بالتتصرف 

لمقتضى JULI‏ وذلك حفاظاً على كفاءة القرارات التي تتخذ بشأن ١‏ 3 

0.٠‏ الالتزام بان تبادن الخبرات مع زملاء المهنة والننافس في سبيل تحسين مسترى الحدمات 
التي تقدم Va a‏ يؤدي باي حال من الأحوال إن شكل من أشكال الصراع. 

المبدا الثائث: الأخلاقيات العامة للمهنة 

إن أخخلافيات الأخصائي النفسي هي نفسها أخلاقيات المواطن الملتزم في جمهورية 
مصر العربية فعليه إذن التزامات تجاه المنتفعين بخدماته ومع ذنك فإلى جانب التزامه 
الأحلاقي ob‏ عليه التزامأ مهنباً اساسباً هو انحافظة على الصورة الطيية لمهنة الأخنصائي 
النفسي أمام من يتعامل معهم. وكاالك فإن التزامه بقواعد السلوك القويم يحب أن et‏ 
يحيث Juss‏ سلوكياته الشخصية إلى جانب سلوكياته 'لهنية 


تى يلتزم الأخصائي النفسي لكي يحقق اعتبارات الكفاءة 


اللامق 


وإلى جاتب ما يرد في هذا GLY‏ يلقزم الأخصائي النفسي لكي يمقق اعتبارات 
أخملاقيات المهنة بما يلي: 


؟. كعضو هيئة دريس -ني أي مستوى من مستويات التعليم- عليه مراعاة الحيدة لنامة في 
عرض المادة العلمية لمدذرس عنم التفس واتهاهاته | وألا يكون تفضيله لاتجاه 


بعينه نه تأثيره على دقة العرض رلكن عليه ان يوضح نطلابه التوجيه السليم لملم 
النفس عند عرغى الموضوعت التي تتصل بذلك. 

ب. آلا يخرج gl‏ حال من الأحو.ل على الأنظمة والقوانين السائدة والمعصول بها في 
جمهورية مصر العربية 

الأوراق الرسمية التي تصدر عن الجهة التي يعمل بها الأخصائي النفسي رخص 
المستفيد قد يترتب عليها أحكام قضائية: فنل' عليه أن يتاكد تماما من دفة وصحة 
البيانات التي تتضمنها هذه الأور ق. 

د حرصاً على المصلحة انعامة من جهة وعلى الصورة الطيبة لمهنة الأخصائي الشسي من 
جهة أخرى. إذا لوحظ على السلوك الهني لأحد زملاء الهنة أي تقصير غير متسد 
وجب على الزملاء الآخرين تقديم النصيحة الواجب له آما إذا 
أو غير 'خلافي وجب إبلاغ اترؤساء المباشرين بهذا الأمر وذلك للتصرف طبقاً col‏ 
الحال 


المبدا الرابع؛ آخلاقيات القياس النقسي 
عندما يستتخدم الأخصائي التفسي أدوات ال 
يقرم بإعداد هذه الا of‏ عليه Lull ipl‏ هو id Wyle‏ 
للافراد أو المسنفيدين الذين تجري عليهم هذه الاخثبارات. 
ات أخلاقيات القياس النفسي poly‏ الأخصائي النفسي القائم 
1 لتزامات وذلك بالإضافة إلى ما يلي: 
0 إن Atl‏ التي يصل إليها عن طريق راث النفسية على المستفيدين هي 
من قبيل 'سرار المهنة التي لا يجوز تداولها لا بين الأفر د المهنيين. 
ب. إن من حق المستفيد أو اي فرد يجري عليه الاختبار معرفة الغرض الأساسي من عملية 
القياس: وكذلك بمستوى 'داته للاختبار فيوضح الأخصائي النفسي ذلك للمستفيد 
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اللاحق 


ز إخفاء الغرض من الفياس أو تتيجمه إذا 


باسلوب يتناسب مع فهمه؛ ومع ذلك ف 
كان في ذلك قائدة عققة للمستفيد. 

3 أن يكون عارفاً بالاختبارات النفسية الجديدة التي تصدر في جمهورية مصر العربية سصراء 
sane‏ من الأفراد العلميين: !و من SLM‏ العلمية- وأن يتوفر على فهم طريقة 
إجرائها واسلوب نفسير ننائجها. وإذا صعب عليه فهم شيء من ذلك عليه اللجرء في 
هذا الشأن إلى من هو أخبر منه من زملاء المهنة أو بمؤلف الاختبار. 

د. في حالة اسعخدام Set‏ في تصحيح الاختبار التفسي أو تفسير نتائجه؛ عليه أن 
يكون مستوعباً لأساليب العمل على الحاسب الآلي رآن يسعى إلى تلقي انقدر اللازم 
من التدريب في هذا SLE‏ وعليه مراعاة عدم تسرب أي بيانات عن الاختبار إلى غير 

السوء انفهم أو سوه التقسير. 

.٠‏ الا يسمح للطلاب 'لذين يدرسون علم التقس في المرحلة الجامعية .لأدل أن 
للعمل بالاختبارات النفسية؛ ويمكن أن يسمح هم بإجراء بعض الاختيارات النفسية 
الي لا تتطظلب خبرة مهنية خاصة ثم تصحيحها وتفسير نتائجها وذلك تحت إشرافه 
المباشر أو تحت إشراف شخص علمي متخصص» ويكون هذا كله في حدوه الأغراض 


الختصين حتى لا تتعرض هذ 


يتصدرا 


و. لا يجوز -باي حال من الأحوال- تصوير أو استنساخ اي اختبار نفسي منشور في 
ار إلا بإذن كتابي صريح من الولف 
ارات النفسية وبكميات محدودة رذلك 


ية او جزء من هذا الا 
والناشر. ومع ذلك فيجوز تصوير بعض الاختب 
شرط أن تكون هذه الاختيارات غير مقسة في جمهورية مصر العرية» es‏ مكن 
الحصول عليها سواء من السوق الحلي أو الخارجي وتكون لازمة بالضرورة لأغراض 
التدريب العملي 

ز. لا وز باي حال من الأحوال أن يحصل المتفيد أو أي شخص آخر غير مهني على 
نسخة من كراسة أسئلة الاختبار النفسي أو كراسة التعليمات 

og‏ يجب الالتزام با برد في كرامة تعليمات الاختبار النفسي من تحدينات شل تعليمات 
الاختبار الموجهة إى المفحوص أو الزمن المعطى لحل الاختبار أو طريقة النصحيح 


وتفسير التائج 
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ط. إذا بدت -“ثناء الاشتغال باي ~ 
مصر العربية- أية ملاحظات. قعلى sles $l‏ النفسي الكتابة إل زميل المهئة الي نام 
بإعداد هذا الاختبار للاستفادة من هذه الملاحظات. وآن يكرن هذا لإجراء من hed‏ 
التناصح الواجب بين الزملاء المهنة ولا يتعداه إلى التعريض 'و التشهير باي حال 

ي. ان يعي حفيقة أساسية وهي أن الاختبارات النفسية تختلف فيما بينها من حيث 
التطلبات العلمية والمهنية للأشخاص القائمين على إجرائها أو تصحيحها أو تفسير 
ننائجهاء وعلى ذلك فلا ينصدى تلعمل بالاختبار إلا إذا كان يتناسب مع مستواه 


'خلاقيات القياس النفسي: يلتزم الأخصاني النفسي القائم 

SE‏ جانب ما ذكر من أمور- ما يني 

أ أن تتضمن ws‏ انتعليمات القاصة بالا رئيسية مثل تاريخ الاختبار (إذا 
كان من الاختبارات المعروفة عامياً)» وتعليماته وثياته وصدقه ومعاييره وخصائص 

قتن عليها والبادئ الأخلاقية والمهنية لاستخدامه وقوالده في مجالات 


8 + ار بسيب ما قد يعرض من ظروف 
العينة التي تعامل معهاء وأن ينبه ني هذا امقام إلى أن الاختيار المنشور تي هذه UL!‏ هو 
نسخة تجريبية تصنح فقط لأغراض التدريب ار الاستفادة العلمية. 


وصلاحيتهاء وعلى ذلك عليه أن بيدد الاختيارات التي يقوم على إعدادها ما استطاع 


وان يسئعين في ذلك بواحد أر أكثر من زملاء المهنة خاصة إذا كان الاختبار انذي أعده 
اختباراً عالياً تصدر منه كل عدة سنوات طبعة مجددة أو منقحة. 
ختبارات التي يعدها إلى من يعرف من زملاء المهئة. أو إن 
للاستفادة بآرائهم وخبراتهم في ee‏ العلمي من 
جهة: ومن جهة أخرى في نعريف اك عدد مكن من زملاء الهنة بالاختبارات الحديشة 
pl‏ 
٠‏ أن يذكر صراحة وني مكان ظاهر من HL‏ الظروف الذي ينوي على أدوات 
الاختبار عبارة تشير إلى أنه يحظر بيع أو نداول هذا الاختبار إلا للسختصين في عسم 


7 


اللاحق 
النفس من اقراد أو هيات أو بإذن كتابي من المؤلف مع ضرورة التزام دور اننشر التي 
تقوم على توزيع الاختبار بهذا الأمر 
المبدا الخامس: آخلاقيات الإرشاد واتعلاج التفسي 
إن الأخصائي اننفسي حين يعمل في عمال الإرشاد النفسي ار العلاج النفسي فإله 
بهدف اساسا إل توفير أكبر قدر مكن من الرعاية تلمستفيد. وني صبيل تحقيق هذا الهدف 
فإنه يوظف معلومائه وخبراته ويسخرها ميث يساعد المستفيد على حل مشكلاته رتحقيق 
توافقه 
وني ضوء .عتبارات اخلاقي ت الإرشاد والعلاج النفسي يراعي الأخصاني النفسي ما 
ورد في هذا الميثاق من إلتزام بالإضافة إلى ما يلي: 
أ. آلا يتصدى لعملية العلاج النفسي أو الإرشاد النفسي إلا من درب على ذنك تدريياً 
علمياً وعمليً تحت إشراف .لختصين في انجال وحصل على شهادة رسمية بذلك 
ب. أن يحاول تحسين الأساليب الإرشادية. والأساليب العلاجية الي يستخدمها بقدر الإمكان 
وذلك بقصد تحقيق أكبر قدر من التفع بالتسبة للمسطيد. ‏ - 
قحد المستفيدين في مستشفى لامر ض 
النقفية أو العقلية إجبارياً خلاقاً الرغيته إلا إ5 كان هذا المستفيد خطرأ على نفسه أر 
على الآخرين. أو كان الإدخان الإجباري فيه مصلحة لعلاج حالة المستفيد. 
ننفسي آر الإرشاد النفسي كإنسان بغض النظر 
عن تقيبمه نسلوك الستفید أو آرائه وبغض النظر كذلك عن دينه وجنسه ولونه ومستواء 
الاجتماعي أو الاقتصادي. 
ve‏ أن يلتزم بمبدا اساسي هو أنه من Go‏ الشخص الذي chee‏ إلى الإرشاد النفسي أو 
العلاج النفسي أن يتوفر له هذا الأمر باكبر قدر ممكن من الكفاءة 
و. أن يهم بتكوين العلاقة المهنية مع المستفيد ولا يسمح أن تنحول هذ العلاقة المهنية إلى 


د. أن aly‏ المستقيد من خدمات العلاج 


علاقة شخصية 
ز. أن يعتبر البيانات الى تجمع عن المستفيد من الخدما. التفسية العلاجبة أو الإرشادية 


ليست انات عامة بل هي بيانات مهنية يتم ظ علبها ني مكان آمن ميث لا 


يطلع عليها إلا أهل الاختصاص. 
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املاحق 
ح. إن أسرار الستفيد لا يجوز le‏ إقشاؤها حتى لذوي قرباه إلا إذا كان تعريف بعضهم 
يجزء من هذه الأسرار أمر أساسي في صالح إرشاد المستفيد أو علاجه 
ط. إذا استخدمت الببانات الخاصة بالمستفيد .زيب الأ حصاتيين الجدد أو أغراض 
البحث العلمي فيجب أن تعرض بصورة لا تكشف عن هوية المستفيد باي حال من 
الأحوال. 
ي. عندما تدل حالة المستفيد أنه قد أصبح خطرأ على نفسه أو على الآخرين وجب BL‏ 
أسرة المستفيد والسئطات المعنية. 
المبدا السادس: العمل Be‏ مجال اللإسسات الخاصة 
عندما يتجه الأخخصائي النفسي إلى العمل باحدى المؤسسات الخاصة سواء كاذ يلكها 
أو يعمل فبها باجر مثل ' الخاصة أو مراكز ائرعاية النفسية الخاصة أو المدارس 
Loh!‏ فإن عليه نفس الواجبات المنصوص عليها في هذا البثاق من الالتزام بارقى مسترى 
ممكن من الأداء المهنى وأرقى مستوى ممكن من السلوك الأخلاقي 
= تقديم أقضل الخدمات التفسية المخاصة يلتزم الأحصائي 
التفسي إلى جانب ما جاء في عقا اميثاق: با يلي: 
أ عندما بعلن عن الخدمات التي يقدمها للمتفيدين عليه أن يوضح وفي مكان ظاهر من 
انحل الد ae‏ ري اس ازو Coad in‏ ر 
من عضرت hdl J‏ لمل لخ ١‏ كما يبين ساعات العمل اليرمي ورقم 


ب. أن يلتزم بتقديم الخدمات النفسية للعملا 
يجوز sh‏ حال من الأحوال تجاوز هذا 
الأرباج للمؤسسة الخاصة التي يعمل بها Lae‏ بذلك الاعتبارات المهنية على الاعتبارات 


في إطار تخصصه gall‏ والهني الدقيق؛ ولا 


المادية. 
aa‏ أن نكون الأجور التي يتحملها المستفيد نظير الخدمات النفسية الفاصة معتدلة وتتناسب 
مع أجور المهنيين الآخرين 


د. إذا كانت الأنظمة أو اللوائح في بعض ابْمهات الحكومية تسمح للأخصائي النفسي 
بالعمل باجر في المؤسسات الخاصة سواء في صورة انشداب ار استشارات أو ما شابه 
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اللاحق 
فمن غير الأخلاقي و يوجه المستفيد الذي Ale‏ خدمات مجانية من الؤسسة اللحكومية 
إن المؤسسة اللخاصة الممعدب Mg]‏ 

المبدا السابع: أخلاقيات معاملة امتطوعين 3 البحوث التقسي 

إن قيام الأخصائي النفسي بإجراء البحوث يهدف اساسا إلى تسخير علم النفس: 
ليكون في خدمة المواطن ني جمهورية مصر العربية. ومن المهم أن يلشزم الأخمصائي النفسي 
باحترام كرامة وإنسانية المتطوعين أو الفحوصين في انبحوث ار التجارب العلمية التي 
net‏ 

وإلى جانب التزامه بالأسس الواردة في هذا الميشاق فإنه في ضوء تحفيق اخلاقيات 

معاملة المتطوعين في البحوث النفسية يلتزم .لأخصائي با يلي: 

٠‏ أن يوضح للمتطوعين أر المفحوصين أو لمتطوع لأي نر من 'نواع الخطر مشل 
الصدمات الكهربائية أو OL ett‏ المؤلة من أي نوع: أما ]8 كان ذلك Lot‏ ضرورياً في 
التصميم التجريي نلبحث فيجب أن يعرف المفحوص أو انتطرع ذلك سلفاً ويوانق 
عليه. 

اب. يجب آلا يعرض المفحوص أو التطوع لأي نوع من أنواع الخطر مشل الصدمات 
الكهربائية أو المثير.ت المؤلمة من أي نوع أما إا كان ذلك أمراً ضره 
التجريي للبحث فيجب أن يعرف الفحوص أو المتطوع ذلك سلفاً ويوافق عليه 

اج. إذا كان اللفحوص الذي تهري عليه انتجارب النفسية من الأطفال أو مسن ذوي 
الإعاقات العقلية» فإن الموافقة على اشتراكهم كمفحرصين في البحوث يجب أن 
تستصدر من الجهات انتي تشرف علبهم مثل المدارس أو المؤسسات | ن Lael‏ 
أما إذا ثمة «حتمال لتعرضهم لأي قدر من الألم فيجب موافقة ولي 'مرهم على ذلك 

د إذا كان التصميم «لتجريي للبحث موضع التنفيذ يقوم على بض التجارب الجداعية 
فإن على الأخمصائي النقسي أن يوضح الغرض الذي من اجله مدع التطو أو 
الفحوص عن ادف الآساسي لننجربة ولك فور الانتهاء منها؛ ويوصي الأخصاي 
النفسي المتطوع أو المفحوص بعدم إفشاء سر التجربة للآخرين. 

.٠‏ احترام حرية المتطوع أو المفحوص في الانسحاب من النجربة في أي رقت ولا يجب على 
الأخصائي النفسي بذل أي ضغط عنى المفحرص في هذا 'لشأنء وإن كان عليه نوضيح 
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غرض التجربة مرة أخرى للمفحوص لعله يعدل عن قرنره بالالسحاب. ولكن في جميع 
الأحوال فإن قرار الانسحاب هو ملك للمتطوع أو المقحوص فقط. 
المبدا الثامن: العناية بحيوانات التجارب التفسية 
يمكن للاخصائي «لنقسي أن يستتخدم الحيرانات في التجارب ان وذلك بخرض 
التوصل إلى معلومات علمية. وني مقابل ذلك عليه رعاية حيوانات التجارب رعاية يشوفر 
فيها القدر اللازم من الرحة 
رمع عدم الإخلال بالأحكام العامة الواردة في هذا 
bl ph‏ التجارب يلتزم الأخصائي النفسي بما يلي 
أ. أن يكون عارفاً بأساليب رعاية حيوءنات التجارم 
وأن ashy‏ أن مساعديه هم نفس الدراية Sly‏ 
ب. أن يقلل ما أمكن من احتمالات تعرض حيوانات التجارب للخطر أو الألم (مشل 
الصاءمات الكهربائية - أو الحرمان من الطعام) إلا إذا كان التعريض هو آمر أساسي في 
التجربة اتعلمية. 


العناية 


اق Ap‏ بقصد تو 


وتوفير أنواع الطعام المخصصة لماء 


د. إذا كان من انضروري إنهاء حياة الحيوان لأسباب قاهرة (مشلل كون لحيوان مصدر 
عدوي أو خطر) فإن ذلك يجب أن يتم بأدنى قدر ممكن من ال بالنسبة للحيوان 
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ملحق )6{ 
مصطلحات ‏ علم التفس باللغة الإنجليزية مترجمة إلى اللفة المربية 
Ability: Power to perform an act Physical of meatal after training‏ = 
القدرة: هي الكفاءة في أداء عمل ما سواء كان بدني أو عقلياً بعد التدريب عليه 


~ Abnormal Psychology: Field of psychology conceraed with the study, 
‘assessment, treatment, and prevention of abnormal behuvio. 


عنم نفس الشراذ: فرع من علم النفس يهتم بدراسة السلوك المرضي ار الشاذ 
وفياس هذا السلوك وعلاجه رالوقاية منه. 
Accident: Unusual, unpredictable event, usually harmful‏ = 
حادثة: آي pl‏ يقع دون توفع وعلى غير اللألوف وعادة ما يكون ضاراً. 
Accident proneness: Tendency toward accidents because of personality‏ = 
factors, such as unconscious motives.‏ 


الاستهداف للحوادث: اليل إلى التورط في الحموادث لأسياب متعلقة يعوامل في 
الشخصبة مثل وجود دوافع لا شعورية. 
Accident — prone personality: Personality type marked by such‏ - 


aravtorstics as impulsiveness und risk taking that leads 20 high rates 
of accidents, 


الاستهداف للحرادث: (أو الشخصية اتستهدقة Ge pal‏ مط من الشخصية 
يتسم بخصائص مثل الاندقاعية وركوب المخاطر ما يؤدي إلى ارتفاع معدلات 
الوقوع في الحوادث. 

ıt had been Learned through one's 


- Acquired Drive: A need or motive th 
life as opposed to innative drive. 


دافع مكتسب: هو حاجة أو داقع اكتسبه الفرد خلال حباته عن طريق التعلم في 

مقابل الدافع الفطري 

Achievement motive: (Me Cleland) A concern to improve and to do 
things better 


داقع الإغباز: هو Lace YS‏ بالتحسين ونادية الأعسال بصورة طيبة (تعبير صافه 
مالك ليلائد). 


= Adjustment: Outcome of the individual's efforts co deal with stress and 
meet his needs, 


الترافق؛ هو المحصلة النهائية لجهرد الفرد في كيفية :لتعامل مع الضغوط النفسمية 
وأساليب Gd‏ حاجاته. 
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Adjustment disorders: Category of disorders in which individual has 
difficulty in adjusting to stress. 


— اضطرابات التوافق: مجموعة من الاضطرابات يبدي قبها الفرد صعوبة في التكيف 
مع الضغوط التفسية. 
Aggression: Behavior aimed at hunting or destroying someone or‏ 
something‏ 
- العدوان: سلوكيات تهدف إلى إيقاع الأذى أو .لتدمير باحد 'لأشخاص ار احد 
الأشياء. 


Alcoholic: Individual with serious drinking problems, these problems 
impair all aspects of his life. 


ة عمن تعاطي الخمور هذه 


- مدمن اللفمر: هو شخص يعاني من مشكلات نا 
المشكلات تفسد جيع مظاهر حياته. 


Alzheimer's Cisease: A dementia marked by memory and intellectual 
detenoration duc to diffuse denegation of the brain occurring in old 
age. 


ويرجع إلى خلل عام تي المح ويحدث عند 
Ambivalence: Holding strong positive and negative emotional attitudes‏ 
towards the same person,‏ 


جهة والسلبية من جهة أخرى (اي 

Amphetamine; One type of drug that produced  psycholugically 

stimulating and cnergizing effect 

- الامفيامين: هو عقار يحدث (عند تعاطيه) ba‏ وتحفيز الطاقة على ا مسترى 
السيكولوجي, 

Applied psychology: The tion of theories and principles 

developed thorough psychology far protcal emis 


- علم النفس التطبيقي: هو توظقيف النظريات والبادئ التي توصل إليها عمل النفس 
لأهداف عملية 
û trade from the teaching of skilled crafts‏ 


Apprenticeship: Learnin 
person, 


- التلمذة الصناعية: نعلم حرفة عن طريق تلقي التعليم أو الشدريب من شخص 
he‏ 
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- Aptitude: The capacity to acquire a skill throvyb training, 
الاستعداد: هو طاقة الفرد وكفاءته لاكتساب خيرة معيئة خلال التدريب.‎ 
- Anulytical psychology: The school psychology developed by Curl 
Tung 
علم النفس التحليلي: مدرسة من مدارس علم النفس أسسها (كارل يوئج).‎ 


> Ansicty: A pervasive feeling of dread, appreheusion ané impeding 
disaster, 


القلق: مشاعر ضارة تضمن الفزع واخوف رتوقع حدرث المصائب. 


- Anger: Reaction of tension and hostility aroused by frustration or 
threats, Feeling of anger involve such autonomic responses in blood 
pressure and heart rate that serve to put the organism in war footing, 


الغضب: «ستجابة تتضمن التوتر والكراهية seed‏ بواسطة التهديد أو الإحباط: 
وتؤدي مشاعر الغضب إلى استجابات لا إرادية تظهر في تغير ضغط الدم وتنسارع 
ضربات القلب مما ساعد على جعل الكائن الحي في وضع القتال. 

- Army general classification test: a group intelligence test developed in 
World War IF to classify inductees according le their ability to learn 
military duties. There Subtests (vocabulary. acithmctie, block counting) 


were used to measure verbal comprehension, qı 
and spatial perception. 


اختبار الجيش تلتصتيف العام: هو اختبار جعي el‏ إبان الحرب العامية الثانية 
لنصنيف الجندين Lab‏ لقدرتهم على تعلم الواجبات أو التكاليف العسكرية. 
يتضمن ثلاثة اختبارات فرعية (المغردات» الحساب: بناء المكعبات) وذلك لقياس 
الفهم اللغري: الاستدلال الكمي. والإدراك FSU‏ 

- Army tests: Group intelligence testy Jor classifying inductwes, 
developed by Yerkes and others during Word War I. The Alpha verbal 
test measured information, reasoning and abikty to follow directions, 


the Beta test presented nonverbat problems to illiterate subjects and 
foreigners who were not proficient in Pnglish 


اختبارات الجيش: هي اختبارات ذكاء لتصنيف الجندين» قام على إعدادها «يركس» 
وآخرون خلال الحرب العالية الأولى وهي: :خنبار «ألفا» لفظي ويقيس المعلومات» 
الاستدلال» القدرة على متابعة التعليمات واختبار That‏ يتضمن اسئلة غير لفظية 
لا يجيدن APY GL!‏ 


200000 


تتناسب مع المفحوصين من الأميين أو الأجانب 1 
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Assimilation: The tendency of fit an account or a rumor into one’s own 

attitudes ur expectations. 

- التمثيل: الرغبة في مواءمة أو تكبيف حادثة أر إشاعة من خلال اتجاهات اثفرد او 
توقعاته 

Allention: a state of conscious or awareness, uccompanied hy xensory 


cleumess and readiness for response to stimuli, the act of focusing on 
specific aspects of the environment 


- الانتباه؛ حالة من الشعور أو الوعي يصاحبها وضوح الإحساس تتضمن الاستعداد 
للاستجابة للمثيرات. ار هو هملية التركيز على جو'نب معبنة في البيئة. 


Attention deficit disorder: Maladaptive bebavior in children 
charucterizec by impulsivity. excessive motor activity. and inability 1o 
focus atiention tor appropriate periods of time. 


- اضطراب نقص الانتياء: هو سلوك غير نرافقي عند الأطفال بحسم بالاندفاعية 
والنشاط الزائد والعجز عن تركيز الانتباء لمدة كافية من الوقت 


Attention overlead: a psychological condition taat results from 
excessive domands for attention to intense end uncorrollsble stirouli 


Le‏ من الانتياء تلعديد من الثيرات الشديدة في 


Attitude: a relauvely stable predisposition to react in a specific way toa 
person, a group or idea. 


- 'تباه: هو مبل ثابت نسبباً للاستجابة باسلوب cane‏ تجاه شخص أو جماعة 'و فكرة 


Aulism: Disorder beginning in infancy characterized by inability of 
child to relate to others or form normal scif-concept. 


= التوحدية: اضطراب بيدأ من مرحلة الطفولة بتميز بعدم قدرة الطفل عنى إقامة 
بعدم قدرته على تكوين مفهوم سوي للذات. 


Aversion Therapy: Form of behavior therapy مذ‎ which punishment is 
used 1o ciiminate undesired responses. 


- العلاج الكراهية (أو العلاج بالتتفير): اسلوب من العلاج السلركي يستخدم فيه 
العقاب كوسيلة للتقليل من الاستجابات غير المرغوية. 

‘Behavior: an individual psychological actions, reactions in response ما‎ 

extemal or internal or intcrnal stimuli, 

- السلوك: الأفعال النفسية التي يبديها الفرد كرد فعل أو | 


Lists 


علاقات مع الآخرين LS‏ 


جابة ol ph‏ خارجية آر 
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Behavior therapy: Therapcutie procedures based primarily on 
application of principles of operant conditioning, 


العلاج 'لسلوكي: هر مجموعة من الأساليب العلاجية تعتمد أساساً على ت 

ole‏ انتعلم الإشراطي. 

Biological clock: The mechanism within an organism that controls 
Periodic changes in various psychological and behavioral functions, 


انساعة البيولوجية: UT‏ موجودة بالكائن ابي تقوم ضبط التغيرات الدوربة في 
ملف الوظائف الفسبونوجية والسلوكية. 


Boredom: Loss of interest in a particular actahility accompanied by 
lack of motivation. 


ققد الاهنمام بنشاط معين يصاحبه ثقص في الدافعية. 

Brainstorming: A group problem solving technique in which everyone 

sets around and lets fly with ideas and possible solutions to the problem 
at hand 

إطلاق المخ: أسلوب للحل الجمعي للمشكلات حيث يقوم كل فرد بإطلاق افكاره 

وجعلها تدور بقصد إجياد الحلول الممكنة لنمشكلات المطروحة. 

Bruinwashing: The combination of coereive propaganda techniques 

systematically applied to prisoners of war. Tie ulate gusl is 10 


produce attituce changes through subversion of the prisoner's morale 
and system of values followed by imposition of a new system of 


beliefs. 
غسيل المخ: تجميع لأساليب الد رجه إلى أسرى الحرب وهدف غسيل المخ هو‎ 
إحداث تغيبر في الاتجاهات من خلال تدمير :لروح المعنوية للاسير وتدمير نسق‎ 


القيم الخاص به ثم إملاء نسق جديد من المعتقدات. 
Capacity: The maximum effectiveness a person can allain under best‏ 


conditions of training. 
الأعلى طافة: أقصى آداء أو أقصى كفاءة يمكن للفرد أن يصل إليها عن طريق‎ 
adel أساليب التدريب‎ 


Catharsis: Discharge of emotional tension assuciated with repressed 
traumatic material, for example by taking it out 


التنفيس: هو تفريغ النوئر الانفسائي الاجم عن مواد مكبوتة حيرات صدمية 
ويكون التنفيس على سبيل 'مثال بإطلاق العنان هذه الخبرات لتخرج إلى حيز 
الشعور بانطبع 
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Childhood depression: A mood disorder occurring in children. 
الاكتعاب عند الأطفال: هو أحد اضطرابات اخالة المزاجية التي تحدث عند‎ - 
الأطفال.‎ 
Clinical psychology: Field of psychology concerned with the 


understanding, assessment, treatment, and prevention of maladaptive 
behavior. 


- علم الس العيادي (الإكلينيكي): فرع من علم التفس يهنم بالسئوك PPA‏ 


من حيث فهم هذا السلوك وقياسه وعلاجه والوقاية مئه 


and emotional exhaustion‏ ات 
precipitated by the stresses und anxietics of combut. (also called‏ 
combat exkaustivn).‏ 


- تعب المعارك: حالة من الإنهاك التفسي والجسمي يحدث ببب الضغرط الئفسية 
ومظاهر القنق المصاحية للمعركة. 

Combat hysteria: A functional disorder manifested hy some soldiers in 

combat as ë mean of avoiding further exposure to danger. 


- هستيريا المعارك: هو اضطر'ب وظيفي يظهر على بعض اجنود أثناء المعارك اغ 
كوسيلة هروبية لنجنب التعرض لزيد من الأخطار (له أعراض مشل الشلل 
لري 


vensation: The development of one area to offset real o? imagined 


أو متوهم بالتقص في جاتب آخر. 

Complex: A group or system of related ides: or impulses having an 

emotional meaning which wre partly of totally repressed becauss they 
are in cumflict with the ego and ’ er the superego, 


عقدة نفسية: هي مجموعة أو نق من الأفكار والاندفاعات ذات روابط أو دلالات 
انفعائية مكبوتة جزئياً أو US‏ لآنها في حالة من الصراع مع الأنا أو الأنا الأعلى ار 
كليهما. 
Compuision: An irrational and repetittve impulse to perform some acts.‏ 
- انوسواس «لقهري: هو ندفاع متكرر وغير منطفي لمارسة سلركيات بعينها 
pas)‏ الأيدي عشرات المرات shay‏ 


جز 
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~ Compulsive personahty. A personality disorder characterized by 
excessive concern with rules and efficicney. 


الشخصية الوسواسية: هو اضطراب للشخصية يتمثل بالاهتمام الزائد والب 
على مراعاة القواعد والأنظمة والأداء عالي الكفاءة 
Conflict; Simultancous arousal opposing impulses, distress of motives.‏ 

A state of being belwoen competing forces. 
الصراع اننفسي: هو تعارض بين دوافع الفرد ورغباته واندفاعاته أر هو حالة من‎ 
کون الفرد بين قوی متناقسة.‎ 
= Conscience: An individual's system of poral values. equivalen: to 

Freudian concept of super-ego. 


فيه 


رد» هو مفهوم !لاتا الأعلى حسب 


= Consumer psychology: A branch of psychology that studies the 
attitudes, motivation, and behavior related te buying and using goods 
and services. 


علم نفس الستهلك: (سيكوئوجية المستهلك) فرع من عللم انتفس بهتم بدراسة 
الاتجاهات والدوافع والسنوكيات المرتبطة بشراء السلع والإقبال على اقدمات. 
 Carrelation: A relationship that cxists between two vaciables.‏ - 
الارئياط: علاقة توج بون متغيرين. 
Correlation Coefficient: Numerics! index that indicates the degree of‏ - 
lationship of two variables.‏ 
'رتباط: هو مؤشر عددي يذل على مدى الارتياط بين متغيرين. 
Differential Psychology’ Branch of paychology thar fveuses on the‏ - 
individual differences in behavior.‏ 
علم النفس الفارق؛ أحد فروخ علم النفس يركز عنى دراسة الفروق بين الأفراد 
في جوانب السلوك المختلفة. 


~ Dominance: Tendency to control others. 
السيطرة: اليل إلى التحكم في 'لآخرين.‎ 


- Down's Syndrome: From of mental retardation associated with 
chromosomal anomalies. 


عرض دون: هو أحد أماط الضعف العقلي ويرتبط بالشذوذ الكرومرزومي 
اليسمى كذلك المتغولية). 
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Dreams: Sensations, images, thoughts and emotions experiences in 


sleep. 
اللوم‎ 


Dmg addiction: Psychological and psychological dependence on a 
dng 


- إدمان العقاقير GAL‏ هو الاعتماد الفسيولوجي رالسيكوئوجي على أحد 
العقاقير. 


- الأحلام: احاسيس وصور ذهنية وأفكار واتفعالات تقع N‏ 


Daydream: A waking fantasy, in which conscious unconscious wishes 
are fulfilled in imagination. 


= أحلام اليفظة: هي تصورات وهمية في اليقظة فيها Gant‏ انرغبات الشعورية أو 

اللاشعورية 
Defense mechanisms: In psychoanalyticul theory, any behavior pattem‏ 
Ihat protects the psyche trom anxiety. shame or guilt‏ 


- حيل دفاعية: حسب نظرية التحليل :لنفسي اتفرويدية أي مط لوكي من شاه 
اة النفس أو الأنا من مشاعر القلق والنجل والشعور بالذنب 


Delusion: Firm belief opposed to reality but maintained in spit 
strong evidence to the contrary. 


- ضلانة: اعتقاد جازم (يعتنقه الفرد) بصورة دائمة رغم وجود أدلة قوية على عدم 


of 


oe 


Delusion of persecution; False belief that onc is being mistreated or 
interfered by ones encmies. 


- ضلالات الاضطهاد: اعتقاد خطأ ندى الفرد أن الآخرين أعد'ء يبون إا 
Depersonalization; Loss of sense of personal identity.‏ 

- فقد .لآنية (التخارج عن الذدت): فقد الشعور بالهوية الذاتية. 
Depression: An emotional state of persistent dejection, ranging fom‏ 


relatively mild discouragemem and yloominess to feeling of extreme 
despair 


- الاكتعاب: Ube‏ اتفعالية تتضمن لشعور الذائم بالغم تتراوح من الشعور بالضيق 
رضعف اهمة إن الشعور باليأس انشديد أو القنوط. 
minor.‏ ه Pichnqueney: Antisocial or illegal behavior by‏ 
GLA! -‏ الأحداث: أي سلوك مضاد للمجتمع أو مضاد للقانون يمارسه صغير 
السن. 


لللاحق 
Dexterity: Skill and ease in using the hands and fingers.‏ - 

المهارة اليدوية: الكماءة والسير في استخدام الأيدي والأصابع. 

- Dexterity test: Sensory motor test that requires both spved and ته عنمن‎ 

in using hands and fingers 

اختبار الهارة اليدوية: مقياس أدائي عملي بتطلب النجاح فيه السرعة والدقة في 

استخدام الأيذي والأصابع. 

y, the rasional system of personality which, 

perego demands. More general'y the 


~ Ego: In psyckounalytic theo 
mediates between id and 
individual self concept. 


281 :بت gril Sen Yh‏ (الفرويفي6 
الشخصية يكون وسيظاً بين لمو (باندفاعاته) وال 
يشير مصطئع الأن إلى مفهرم الذات بالنسية للفرد. 


= ¥gocentric: Preoceupied with one's own cnncems ané relatively 
insensitive to the coxcerns of others. 


التمركز حول الذات: 'نشغال الفرد 'لزاتد باهتماماته الخاصة؛ وعدم الاكتراث 
باهتمامات الآخرين 


التعنق العاطفي bail‏ أو الحب من قبل الطفلة تجاء أبيها. 
Enmotion: A complex rection pater of changes in nerves, visceral and‏ ~ 
skelesal - muscle tissues in respoase to sti‏ 


انفعال : فط من الاستجابة الركبة تتضمن تغيرات تع على مستوى المهاز 
gall‏ والممهاز اندوري والجهاز 'فيكني العضلي للاستجابة حيال احد امثيرات. 


Engineering psychotogy: Study of relationship between human beings 
and machines and adjusting the design of machines to human 


capacities 
علم النفس الهندسي: هو دراسة لنعلاقة بين الإنسان والآلة (التي يعمل عليها)‎ 
ونكييف تصميم الآلات بحيث تنناسب والإمكانيات البشرية.‎ 

~ Bros: Freud's term that means sexual drive or libido, 


إيروس HOLD‏ هو مصطاح فرويدي يشير إلى الدافع الجنسي أو اللبيدو. 
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Extinction: Gradual di‏ 
no longer reinfieced.‏ 

الانطفاء: هو الاختفاء التدريبي للاستجابة الإشراطية حين يتقطع عنها التدعيم 
Extraversion: Personishty type oriented toward the outer world of‏ 
people and things rather the self.‏ 


- الانبساط: هو تمط الشخصية يتميز بالاتجاه نمو العالم الخارجي من الناس والأشياء 
كثر من LEY:‏ نمو الذات. 
by Adams that‏ لومم Fauity theory: A motivation theory‏ 


emphasizes the effects of the halance berween wil is given and what 
is received 


نظرية العدالة والإنصاف: هي نظرية لتفسير الدافعية قدمها آدمز تؤكد على أهمية 
الفيام العامل) Gil Mle‏ بين ما يعطى من مجهود وما يتقاضى من أجر 


ERG theory: A motivation theory proposed by Alderfer that 
emphasizes needs for existence, relatedness and growth. 


- نظرية الخاجات الثلاث: هي نظرية نتفسير الدافعية قدمها الدرفر تؤكد "همية 
حاجات ثلاث هي: الوجود والبقاء ثم 'لاتتماء ثم الئمو. 
Expectancy theory: A motivation theory prposed by Vroom that‏ 


emphasizes the effects of expectations about work performance in 
determing motivatic: 


نظرية التوقع: نظرية لتفسير الدواقع قدمها قروم نؤكد عنى أهمية ترقعات العامل 
عن (كفاءة أو جدوی) أدائه ہا يؤثر على دافعيته. 


Fatigue: A usually لممتعحيص‎ state of discomfort and loss of efficiency as 
4 mimal reaction to emotional strain, physical exertion, boredom or 
lack of rest. 


sppearance of a conditioned response when it is 


= التعب: حائة مؤفئة تتضمن انشعور بعدم لراحة وتدني مستوى الكفاءة بوجه عام. 
كاستجابة لنتوتر الانفعالي والإجهاد الجسمي والملل وعدم وجود فترة للراحة. 
An intense emotion aroused by a recognized threat involving a‏ نيعم 


feeling of unplessant tension, a strong impulse lo escape and 
mobilization of the organism for flight or fight. 


- الخوف: انفعال شديد وعميق يستثار عن طريق تهديد مباشر ويتضمن (آي 
الخوف) شعوراً بتوتر وضيق ورغبة اندفاعية قوية للفرار وجاهزية للكائن الحي 
للتصرف إما برب وما بالحجوم. 


Hala effect: When raters judge performance as being good or bal on 
basis of one outstanding باعتا‎ 
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poet هو الحكم على الآداء من حيث كونه جيئأ أو رديتاً على أساس‎ DU 
جانب واحد فقط ظاهر ثلقائم بعملية التحكيم.‎ 
- Hallucinations: Sense perception for which there is no uppropriate 
extemal stimulus. 
-  .ةيقيتح هلارس! مدركات حبة يعايتها الشخص دون أن تكون هناك مثيرات‎ 
- Handicapped: An individual who وذ‎ unable ما‎ participate freely in 


activities that are normal for his age because of a mental or physical 
abnormality 


المعاق: مو شخص لا يستطيع AS LEU‏ يكفاءة في المناشط اني تتناسب مع مسنواه 
العمري - وذلك بسبب شذوذ جسمي أو عقلي. 
Hawihome studies: Early field experiments done ul the Hawthorne‏ = 


plant of Westem Electric Company noted for unexpected finding that 
the social conditions affect work. 


دراسات هاوثررن: تجارب ميدانية أجريت في مصنع هاوثورن الشابع الشركة 
الكهرباء الغربية (خلال عشرينات انقرن .لعشرين) وأسفرت عر 
عن الأثر الفعل للعوامل الاجتماعية على otal‏ العمل. 
Hierarchy of needs: A theory of motivation developed by Maslow‏ 
maiataining tat there is a hierarchy of five needs. Physiological,‏ 


safety, social, esteem znd self actualizaion. And as each nocd is 
satisfied the next need becomes dominate, 


سلم الحاجات: نظرية تضير الداقعية قدمها *ماسلوه وهذه النظرية تقول إن هناك 

a‏ حاجات مرتبة عبى شكل سلم وهذه الحاجات هي: الفسيونوجية: الأمن. 

الحاجات الاجتماعية: نقدير الذات. تحقيق إلذات: وعندما ترضى إحدى هذه 

الحاجات فإن الحاجة التي تتلوها في 'لسلم تصبح ملحة وتنطلب الإرضاء. 

Hypnosis: Teancelike mental state indeed in « cooperative subject by 
suggestion. 


التنويم المغناطيسي: حالة تحدث فيها غشية عقلية أو نعاس gad‏ تقرم على تقبل 

الشخص المنوم للإيجاء. 

= Hypnotic regression: Process by which subject is brought to relive 
under hypnosis curly forgot‘en or repressed experiences. 


س تحت تأثير التدويم المغناطيسي مسن 


ead 


املاح 


Hysteria: Old term used to include conversion disorders, involves the 
appearence of symptoms of organic illness in the absence of any related 
organic pathology. 


- المستيريا: مصطلح علمي قديم يشير إلى مجموعة من الاضطرابات التحوبلية تظهر 
في صورة أعراض لأمراض بدنية (مثل الشال المستيري أو العمى امسنيري) درن 
وجرد خلل عضوي. 


- الهو: طبقاً لنظرية 'لتحليل النفسي OB‏ هذا 
الببولرجية 

inferiority complex: Strong repressed feeling of inadequacy which 
solr an individual's entire adjustment efforts and resulting defensive 
and compensatory behavior (coined by Adler). 
PYLE عقدة النقص: شعور شديد بالتقص أو عدم انكفابة تم كبته عا يؤثر على‎ 

الفرد للتوافق ويؤدي إلى سلوكيات دفاعية وتعويضية (هذ' امصطلح صكه أدثر). 
Insanity. Legal term for mental disorder implying lack of responsibility‏ 
for one’s acts and inability to manage one's affairs.‏ 
- الججتون: هو مصطلح قانوتي يشير بوجه عام إلى الإصابة SAU‏ العفلي مما يا 
عليه عدم مسؤولية الشخص عن اقعاله وعدم قدرته على إدارة شؤون حياته. 
Intelligenee:‏ 
The ability to meet and adapt the new situations quickly und‏ »= 

effectively, 

® 156 ability to utilize abstract concepts effectively. 
+ The ability go grasp relationships and to learn quickly, 


- الذكاء 
» القدرة على مواجهة المراقف الجديدة والتكيف معها بسرعة ركقاءة 
ه القدرة على التعامل مع المفاهيم الجردة بكفاءة. 
٠‏ القدرة على فهم العلاقات بين الأشياء والتعلم بسرعة 


Introversion: Direction of interest towards one's inner world of events 
and objcets rather that external world. 


- الانطواء: هو توجه اهتمام الشخص لعالمه الداخني وما نري من احداث وأشياه 
أكثر من الاهتمام بالعالم الخارجي. 
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- Insomnia: Temporary sleeplessness usually caused by physical und 
psychological factors, 

الأرق: هو حالة Gp‏ من نعذر اجتلاب آلنوم عادة ما تحدث ببب عوامل بدئية 


ونفسية. 


= Instinct: An inborn behavior pattem that appears in every member of 

species. According 1o Freud death instinct (thanatos) is a universal 
impulse to aggression and war 

غريزة: هو مط سلوكي ولادي يظهر في جميع أفراد النرع. وطبقاً لنظرية فرويد OL‏ 

غريزة الموت اثاناتاوس؛ هو دافع عام للحرب والعدوان. 

- Isolation: Ego-defense mechanism in which contrary attitudes, feeling 


and other patterns of behavior are kept apert as if isolated form each 
other. 


العزل: هو D>‏ دفاعية gil UM‏ يتم فيها فصل الاتجاهات والمشاعر المتناقضة 
وغيرها من pile‏ السلوك بعضها عن بعض وكانها معزولة كل منها عن الآخر. 

- Job analysis: Ihe collection of information on a specific job from 
supervisors or through questionnaires and films. The information 


includes work descriptions, work behavior, tools, working conditions, 
and skills involved in the job. 


تحليل العمل: عملية جمع المعلومات عن عمل معين من المشرقين أو من ملا 
الاستيانات و من خملان الأفلام. وهذه الممنومات حضمن وصف العسل 
وسلوكيات العمل والأدوات المستخدمة فيه هذا إن جانب وصف ظروف العمل 
والمهارات امتعلقة ب 
Job sulisfaction; Tae attitude, of a worker towards his jok expressed as‏ = 


& respuose of linking or king the work itself and the factors 
connected with the job such as peyment and work conditions. 


الرضا هن العمل: هو موقف العامل تجاه العمل وهو تعبير عن استجابة بلخسب أو 
الكر» حيال العمل والعوامل المرتبطة به مثل ظروف العمل والأجور. 


- Luisset fair leadership: A styie of kader behavior :n which followers 
are given complete freedom, 


القيادة بأسلرب ترك الحبز. على الغارب: هو نمط من سلوكيات القائد فيه يعطى 
لانباع الحرية المطلقة 

- Lewlership: The capacity to influence the actions and the attitudes of 
individuals or groups through such means as onganizational skill anê 
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the power of personality and in general the ability to evoke the 
cooperation and commitment of others. 


- القبادة: قدرة شسخص على ممارسة gis‏ على سلوكيات واتجاهات الأفراد 
والجماعات عن طريق الهارات التنظيمية والتأثير الشخصي والقيادة بوجه عام هي 
القادرة عنى حث الآخرين على انتعاون والتكائف. 
Learning: Modification of behavior as a consequence of experience.‏ 
- التعلم: هو تحسن لسلوك تتيجة التدريب أو الخبرة. 


Level of aspiration: The level of setting up one's goals, or the level of 
performance which he aspires. 


مستوى الطموح: هو المستوى الذي يهدف الفرد إلى الوصول إليه أر هو مستوئ 
الأداء الذي يمح إلى تحقيقه. 

Life styte: The general pattems of assumptions, mocives and cegnitive 

styles that characterize the behavier (coined by Adler). 

- اسلوب الحياة: هو النسق أو الإطار العام من لتوجهات والدواقع والأساليب 
تيز سلوك أحد الأشخاص (هذ الصطلح صكه (jal‏ 

Maladiusiment: Enduring futiure دن‎ tack of harmony with scif and 

environment 

- سوء التو'فق: هو فشل داتم في انتوافق وعجز في المواءمة بين الشخص و 

Managemerial psychology: A branch of psychology which is 


concemed with the manipulation and direction of people an their work 
environmuerit in order to obtain morc effective results. 


- عنم النفس الإداري: فرع من علم التضس يهتم بتوجيه الأفراد وإدارة ظروف 
العمل بطرق gat‏ النتائج ارجوة. 
Munic-depressive psychoses: A group of psychotic disorders‏ 


characterized by prolonged periods of excitement and over activity 
(mania) oc by periods of sadness and under activity (depression) 


- ذهان الموس -الاكئتاب-: هو جموعة من الأعراض الذهالية بتعرض المريض فيه 
لفترات من الإثذرة والنشاط الزائد (الموس) أو نفترات من الزن tly‏ النشاط 
(الاكتثاب). 


Mental health: A state of being in a high level of behavioral and 
‘emptional adjuscment, or simpfy not mentally ill, 
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الصحة النفسية: كون الفرد في حالة الترافق السلوكي والانفعالي إو أن يكون خالياً 

من المرض النفسي أو العقلي. 

= Mental measurement: ‘The usc quantitative methods in meuturing 
psychological abilities. (also called mental testing), 

القياس العقلي ار .لنفسي: استخدام الطرق الكمية في تقدير أو قياس القدرات 

العقلية والنفسية 


- Military pevchology: The brane! applied 0 chology concerned with 
evaluation, selection and training of military persoual and application 
of clinical und counseling techniques to the nisittenanee of morale and 
mental health. 


علم النفس الحربي: هو فرع تطبيقي من علم التفسر يهتم باختيار وثقيبم وتدريب 
الأفر'د المسكريينء كما الأساليب الإكلينيكية والإرشادية للحفاظ 
على الروح المعنوية 
Morale: The attitude or spirit in individuals or in group caaracterized‏ = 


by the presence of confidence. strong motivation lo conlmuc, 
cheerfulness, and good organization, 


الروح المعنوية: هو اتجاء أو حانة نفسية في الآفرءد أو الجماعة تتميز يوجود الثقة 
بالذات ودافعية قوبة للاستمرار وحسن انتنظيم والشعور بالابتهاج. 


= Moron: Term formerly used مد‎ refer to mild degree of mental 
retanlation 


المأفون: هو مصطاح كان يستخدم سابقا. يشير إلى الضعف العقلي الخفيف أو 
انعتدل (نكرر 'ن هذ المصطئح لا يستتخدم الآن). 


within the organism thal arouses end‏ «متعمير 


- Motive: The state of 


directs behavior towards « goal. 
الدافع: حالة من التوتر توجد لدى ؛لكائن الحي من شأنها آن تثير السلوك وتوجهه‎ 
نمو هدف معين‎ 
~ Narcissistic personality: A personality disorder characterized by 


grandiosity and an exsyyerated sense of self importance 
الشخصية الترجسية: هو 'حد «ضطرابات الشخصية يتسم بالنضخم والميالغة في‎ 
الشعور باهمية الذات.‎ 
= Narcolepsy: Disorder characterized by transient compulsive stale of 
sleepiness. 


الخدار التومي: هو أحد اض طرابات النوم يبدو في توبات صابرة أو lis‏ 
الاتغطاط في النوم لا 355 مقاومتها 


9م 
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Nightmare: A dream depicting fearful cvems and merked by acute‏ 
anxiety‏ 

~ الكابوس: حلم ترتسم فيه أحداث غيفة ويتميز بالقلق الحاد. 
Norms: A summary of the performance of a group of individuals on‏ 
whieh a test was standardized, a list of raw stores and che‏ 


corresponding transformed scores, such as percentiles and standard 
scores. 


- المعابير: هي تنخيص لأداء يجمرعة من الأفراد قنن على أساسها الاختبار النشسي 
وتتضمن قائمة بالدرجات الخام وما يقابلها من درجات محولة مثل المثينيات 
والدرجات المعيارية 


Obsession: Persistent idea or through with an individual recognizes as 
iiratioual but cannot got rid of, 


- لوسواس: هو فكرة أو skate‏ يلح على الشخص LY‏ شديداً رغم الشيقن سن 
عدم معقولية .لفكرة 'و الاعتفاد ولكن لا يتطيع الشخص أن يتخلص Nee‏ 

Oedipus complex: In Frendisn theory, the desire of male child to 

possess his mother sexual:y and to eliminate the father rivul. 


- عقدة أوديب: حسب النظرية الفرويدية هي رغبة الطفل إلذكر في الاستحواة على 
الأم والاتجاء تحوعا بالحب مع الرغبة في استيعاد الاب «لغريم أو ال مناقس. 
Qverprotection: Shielding a child to the extent thal the bevoines too‏ 
‘dependent on the parent.‏ 
- الحماية الزائدة: الإسراف في رعاية الطفل إلى gall‏ الذي يجعله شديد ؛لائكال على 
الوالدين. 
Panic: An acute reaction involving terror confusion and irratunss!‏ 


behavior precipitated by threatening situulion such as an earthquake, 
fire, or combat condition. 


- الطلع: مر استجابة حادة تتضمن الشعور بالرعب والقيام بسلوك غير منطقي ناشىئ 
من موقف يشل مصدرا للتهديد مثل زلزال أو حريق أو ظروف الممارك الحربية. 
Paranoia; Psychosis characterized hy systematic & delusional system.‏ 
- جنون اغذاء: مرض ذهائي يتميز بسق اعنقادي عبني على الأوهام أو انضلالات. 
Personality: The configuration of characteristics and bekavior that‏ 


comprises and individual’s unique adjustment to life, including major 
‘traits interests, drives, values and ubilities. 


الشخصية: مجموعة من الخصائص السلوكية انتي تشكل الأسلوب الفريد للتوافق 
مع اليا الذي ييز اثفره وتتضمن السمات الرئيسية والدوافع والقيم 
والقدرات. 


الملاحق 


Personality psychology: The systematic study of human personality, 
علم نفس الشخصية: هو الدراسة العلمية المنهجية الشخصية الإنسان‎ 
Personmel psychology: Tae study of individual differences, placcment, 
promotion and advising in matlers relating to employment, 
غلم نفس الأفراد: هو دراسة الفروق الفردية في مجال الترظيف والترقبة وتقديم‎ 
المشورات (العلمية) في الجال.‎ 
Personal training: عم‎ industria: training program designed to achieve 
such goels as development of knowledge and skills thewugh learning 


procedures such as lectures and audiovisual wits and laboratory 
training. 


ندريب الأفراد: هو برنامج للتدريب الصناعي يعد أهداف عدة مثل تطوير 
المعلومات والهارات خلال الأساليب التعليمية المختلفة مثل الحاضرات والوسائل 
ريب العملي. 

Personal selection: The process of selecting employers secordinn ما‎ 


procedures tsually ceveloped by psychologists such as merviews and 
psychological testing. 


لسمعية البصرية و: 


العلاج باللعب: اسلوب للعلاج النفسي للأطفال يقوم على استخدام الألعاب. 
Pleasure principle: A Freudian concept refers that man is governed by‏ 
search for plcasure and avoidance of pain‏ 
Noe‏ اللذة: مفهوم يتصل بالنظربة الغرويد 
تحقيق اللذة Sted,‏ 
Psychology: Psychology is the science of studying human and animal‏ 
bekavior.‏ 
علم النفس: علم التفس هو 'لعنم الذي يدرس سلوك الإنسان والحيوان. 
Psychology, compurative: Branch of psychology which deals with the‏ 
comparison of behaviors or organisms of different species.‏ 


علم النفس انقارن: فروع من فروع علم النفس يهتم بمقارنة سئوكيات ASI‏ 
الحية من مختلف الأجناس. 
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Psychology, developmental: Branch of psychology concerned with the 
emotional, “social and imellectual processes through which the 
individual goes during the life span from conception to death, 


le -‏ النفس الارتقائي: هو فرع من علم اننفس بهتم بدراسة الجوائب الانفعالية 
والاجتماعية والعقئية التي هر بها 'لفرد منذ بداية abl‏ حتى نهاية الحياة 
Psychology, differential: Branch of psychology which studics‏ 


dividual and gcoup psychological differences, their kind, catse. 
moun! and consequerees, 


- علم «لنفس الفارق: فرع من علم النفس يدرس الفروق النفسسية بين الأفراد 
والجماعات من حيث مدى هذه الفروق وتوعيتها وأسبايها والآثار المترنية 


Psychology, educational: Branch of psychology concemed especially 
with the efficiency of Icarning by applying psychological knowledg 
ubaut leering end motivation to oractices and procedures in schoo 


عنم النفس التربوي: فرع من فروع علم النفس يهتم أساساً بتحسين عمثية tra‏ 

كفاءتها وذلك التفسية عن التعلم وعن ائدافية على 

العملية التعليمية قي لدرسة 

Psychology, experimental: Ite systematic presentation of the 
methodology and result of an experiment. 


- علم التفس التجربي: فرع من عنم النقس يقوم على تقديم عرض منهجي منظم 
لجار بالنفسية. 
Psychology, genersl: A set of psychological data end theerics which‏ 


apply to people in general. 

- عام النفس العام: هو علم يشتمل على معارف ون على جمهور 
الناس بوجه عام 

Psychology, industrial: The branch of upplied psychology concerned 


with the ‘application of psychological techniques and findings to 
solution of problems arising in the industrial and سيمت‎ filed, 


- علم النفس الصناعي: فرع من علم النفس يهتم بتطبيق النتائج والطرق الي توصل 
إليها علم النفس لحل المشكلات القائمة في Dee‏ الصناعة والاقتصاد. 
Psychology, social: The branch of psychology vonecmed with the study‏ 


of individuals in groups. It deals with psychological processes and 
interpersonal interactions in groups and between groups. 
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علم النفس الاجتماعي: هو فرع من علم التفس يهتم بدراسة سلوك الأفراد في‎ 
الجتمع مسن حيث العمليات النفسية وعلاقات الأشخاص داحل الجمامة‎ 
والعلاقات بين الجماعات.‎ 
- Paychological test: A standardized set of questions designed to assess 
intelligence, mental abilities snd personality. 
الاخنبار النفسي: 'داء مقنئة تشتمل على مجموعة من الأسئلة بهدف قياس الذكاء‎ 
والقدرات انعقلية والشخصية.‎ 


- Payebiatry: The medical science specially convened with the study, 
diagnosis, reaiment and prevention of mental disorders. 


الطب النفسي: هو أحد فروع الطب الذي يتهم بدراسة وتشخيص وعلاج 
الاضطر'بات المقلية والوقابة متها. 


= Paychubisiory: An application af paychulogical insight 10 hiscorical 
research. 


التاريخ النفسي: هو تفسير الأحداث انتاريخية من خلال رؤية نفسانية 

- Projection: Ego-defense mechanism in which individual attributes 
unacceptable desires and impulses to others. 
الإسقاط: هر حينة دفاعية للأنا من خلانها ينسب الفرد رغباته واندفاعاته‎ 
المستهجنة إنى الآخرين.‎ 

- Rationalization: Fg ynechamism in which Ihe individual shinks 
up goud reasons to justify hrs bad action 
التبرير: حيلة دفاعية للأنا يبدي الشخص أسبباً مقبولة يضر بها أفعاله المرذولة.‎ 
= Reaction formation: A defense mechanism in which the individual 
manifests patterns of behavior opposite to those repressed in the 


‘unconscious. 
التكوين العكسي: حيلة دفاعية فيها مارس الفرد أساليب سلوكية عغالفة لتنك‎ 


المكبوئة في اللاشعور 
Reality principle: Awareness of the demands of environmen! and‏ 

adjustment of behavior to mect these demands, 
يتناسب مع تلك‎ ea هر الوعي منطلبات الببئة ونوفين السلوك‎ Gi I مبدا‎ 


- Regression: Eyo-defense mechanism in which the individual retreats 10 
the use of less mature, nearly childish ways in attempting to cope with 
stress 
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اللاحقق 
ye Sl -‏ هو حيلة دفاعية فيها يرتد الشخص إل استخدام طفنية غير ناضجة من 
السنوك لمواجهة الموأقف الضاغطة. 
Remembering: The pracess of bringing to awareness previous events‏ 


- التذكر: هو عملية استعادة أحداث سابقة إلى انوعي أو الشعور. 
Response: Any glandular, muscular, peural ar other reaction o0‏ 
a stimetus,‏ 
- الاستجابة: هي رد فعل تجاه مثير وقد تكون الاستجابة غدية أو عفلية أو ضصيية 


أو غير ذلك. 
Repzession: A defense mechanisms whereby impulses and though!‏ 
unaeceplable lo the ego are pushed inte the unconscious.‏ 
- الكبت: حالة دفاعية فيها بتم قذف ار استبعاد الأفكار والاندفاعات التي يرفضها 
US‏ إنى الاشعور. 
Schizophrenia: Psychosis characicrized by the breakdown of integrated‏ 


personality — function withdrawal from reality, emotional 
disorganization ané disterbances of thought and belavin. 


الفصام: هو مرض ذهاني (عقلي) يتميز بعدة خصاتص اهمها التفسخ في الرظائف 
التفسية. والانساب من الواقع: واقطراب الانفعال وخطل في أساليب اتتفكير 
واللوك 


Sleep: A stats uf paysical rest combined wich inhibition of voluntary 
activities and complete of partial suspension of consciousness. 


- النوم: حالة من انراحة البدنية يصاحبها كف للمناشط الإرادية وغياب 
كلي للشعور. 


Social work: The profession which concern "ااا‎ with the amelioration 
of social conditions in community. 


yt! etl العمل الاجتماعي: مهلة تهتم بتحسين الظروف الاجتماعية في‎ - 
Sociology: The science of human sovieties, groups, organizations aud 
instinutions 
والجماعات والتنظيمات‎ 


ئي أو 


- علم الاجتماعي: علم يدرس انمتمعات الإنسا: 


ciuliation: The process by which an individual acquires the values 
and nonns of his culture. 


اللاحق 
التطبيع الاجتماعي: هو 'لعمنية التي بتم من خحلاخا اكتساب 'لفرد القيم والمعايير 
من انجتمع الذي يعيش فيه. 


~ Social worker: Person in mental Lealth filed with a degree in social 
‘work plus training in social service agencies 


plas‏ الاجتماعي: شخص مهني يعمل في ممال الصحة التفسية حاصل على 
درجة جامعية في الخدمة الاجنماعية بالإضافة إلى تدريب عملي في مؤصسات 
الخدمات الاجتماعية 


= Stress: Reaction to physical injury, violence, danger. urd su ust, Stress 
ean be produced by high intensity noise, sarural d:sesters and sever 
combat conditions. 


الضغط: استجابة لمرقف ضار مثل التعرض للأذى أو العنف أو الخطر وما شابه 
ذلك وقد يكون ألوقف الضاغط من قبيل ضوضاء شديدة 'و كوارث طبيعية أو 
الظروف القاسية تلمعارك |. 


- Stress tolerance (frustration tolerance): The abilily to endure tension 
and stress, Also, the ability to cacounter obstacles. 


وصيذ الإحباط: هو قدرة القرد على تحمل انتوتر والإحباط وهو كذلك AB‏ 
عاق 'مواجية oyna!‏ زو 
Sublimation; Ege defense mechanism by means of which frustrated‏ - 


sexual and aggressive energy is channeled into and expressed through 
socially secepied activities, 


تصريف الطاقة الجنسية 
انهاه منصرفات بديلة في صورة مناشط اجتماعية مقبولة. 


الإعلاء: حبلة نفسية دفاعية ily UY‏ من خلافة 
والعدوائية 


Super ego: Ethical or moral altitude of personality, The part of 
personality as the conscience reflects society's moral standards learned 
from parents und wachers, 


الأنا الأعلى: هو الاتجاء الأخلاقي وانقيمي للشخصية. أر هر جائب من الشخصية 
بسمى الضمير يمثل الأعراف الأخلاتية للمجتمع كما يتم تعلمها من الوالدين 
والأسائذة. 


= Suppression: Conscious inbibition of desires and impulses 
القمع: الكف 'لشعوري للرغيات والاندفاعات‎ 
- Stimulus: Any action or situation that elicits response. 


امثير: أي فعل 'و موقف يدي إلى استجا 
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Suicide: The act of killing oneself. 

الاتتحار: قتل الفرد لتفسه. 
Superiorty fecling: An attitude characterized by exaggerated idea of‏ 


‘one’s physical or mental abilities or both in comparison with the 
abilities of others 


- مشاعر الاستعلاء: موقف بتميز WILY‏ انفرد في تقدير إمكانياته النفسية أو البدنية 
أو كليهما مقارنة با تدى الآخرين. 


Temperature cffocts: Stress effcers, طامط‎ psyctological ard physical ها‎ 
wide variations Irom optimal environmental temperatures, 


- ارات درجات الحرارة: تأثرات ضاغطة؛ نفسية وبدنية بسبب ارتفاع درجاثت 

الحرارة عن المعدلات المناسية. 
asses knowledge,‏ ما Test: A standardized sel of cucstions designed‏ 
uaptinctes and other characteristics of a subject.‏ 


بن الآسئلة صممت نقياس خصائص ا 


= اختيار: هو sae‏ 


ره من معارف 
وقدر'ت إلى غير ذلك. 


‘Theory X: The assumption عسل‎ employees dislike work, ere lazy 
dislike responsibility ang must be coerced to perform. 


ترض أن انعمال يكرهون العمل إلى جانب أنهم كسالبى لا 
يتحملون المسؤونية ويجب أن يجبرو' على 'لعمل. 

Theory Y: The Assump-ion that employers like work, ae creative, seek 
responsibility and can exervise self direction. 


- النظربة واي: تفترض أن العمال يحون العمل ويتسمون بالابتكارية وتحمل 
السؤولية وهم كذلك يستطيعون توجيه أنفسهم بأنفسهم 


Treinmg: Systematic instruction and practice hy which an individual 
acquires competence itt a vocslion:! skill or activity. 


- التدريب: هو برنامج منظم للتعليم والممارسة يكتسب فيه الفرد المهارات أو 
المخاشط المهنية. 
style is highly‏ هل 


‘Type A personality: A personality pattem whose 
counpetit-ve in all activities. 


- وذح انشخصية «01: فط من الشخصية تنسم وتبرة حياته بالتنافسية العانية في جميع 
أوجه التشاط. 


Type 8 personility: A personality pattem whose life style ix usually 
patient aud relaxed. 


- نموذج الشخصية «ب: مط من الشخصية pad‏ وثيرة حياته باهدوء والاسترخاء 


- 696 = 


املاحق 


Unemployment: The statc of being without job. 
البطالة: حالة كون الفرد دون عمل.‎ 
Validity: The characteristic of being founded on truth, accuracy, the 
ability of a test to measure it is proposed to mesure 
صدق الاختبار: خاصية في لاختبار النفسي أنه قائم على المصدائية والدقة:‎ 
والصدق هو كفاءة الاختبار في قياس ما بفترض فيه قياسه.‎ 
Vocational adjustment: The degree to which an individual makes use of 


his abilities in obtaining the <ind of work or career bes? suited 10 his 
desires and talents, 


التوافق امهني: هر الدرجة التي يستطيع بها الفرد توظيف قدراته في عمل أو دراسة 


تناسب رطباته وإمكانياته. 


Vocational guidance: The process of helping individuals choose a 
vocation appropriate to their capacities 


الإرشاد انهي: هو عملية مساعدة الآفراد لاختيار مهنة تتناسب مع إمكانياتهم 


Vocational rehabilitation: The process of developing the productivity of 
handivapped persons through yovational taining, 


التأهيل المهتى: هو عملية تطوير الكفاءة الإنتاجية للآشراه العاقين من خلال 
التدريب المهتي. 


‘Vocational taining: An organized grogram of instruction designed 10 
equip individual with the requested skills Tor placement in x4 job. 


التدريب المهني: برنامج تدريبي عد يهدف إلى إمداد الأقراد بأكهارات المطلرية 
اللالتحاق بوظيا 


¢ will 


wilh his 


Volunteer: A person who enters the military servi 
rather through consenption or draft 
متطوع: الشخص انذي ينتحق بالخدمة العسكرية بمحض إرادته وليس عن طريق‎ 
القرعة.‎ SS التجنيد الإجباري‎ 
War neurosis: Traumatic neurosis precipitated by war time cxpericuces 
including catastrophic events and long exposures lo combat conditions 


Symptoms include persistent anxiety and wasiem, raghimares, 
irritability, exhaustion and depression. 


عن خبرة صدمية متعلقة بالاشتراك في الحرب وهه 
الخبرة الصدمية تتمثل في التعرض اندائم للأحداث الكارثية لساحات المعارق 
و'عراض عصاب الحرب تتضمن .لقلق الدائم 


عصاب الحرب: عصاب 
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المصادر والمراجع 
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1. Keyser, D.J, and Swectland, R.C, 1985, Test Critiques. Test Corporation of 
America, 

هذا مصدر رئيس ومن أمهات مراجع كتب القياس النفسي ومكون من خمسة أجزاء 

ضسخمةء ويتناول بالعرض والشرح والتحليل والتقد الغالبية العظمى من اختبارات الذكاء 

والقدرات والشخصية الموجودة في الساحة السيكولو. 


وقد حرر هذا السفر بأسلوب اخخاذ يجمع بين جودة العرض وبساطته واستيفاء 
الجوانب العلمية والسيكومترية نكل اختبار مع نقد موضوعي وبناء: وهذا 'لكتاب فيما نعلم 
هو المنافس لكتاب #بورس؛ الموسوعي العريق 
وقد عولنا عليه في تحرير العديد من فصول هذا الكتاب. 


2. Mitchell, JV. 91985, The Ninth Mental Meosurements Yenrbook. 
University of Nebraska. 


هذا المصدر أعنى من أن تعرف به وهو إمتداد تلعمل الموسوعي الذي داب عليه 
بورس 1890505 لعفود مضت. وقد رعت جامعة نبراسكا الأمريكية هذا العمل وصدرت 
الطبعة اتناسعة بإشراف متشل وهذه :لطبعة جزءاء 
ملحق Leb‏ عام 198م 

والكتاب كما هو معلوم يعرض لمعظم الاختبارات النفسية الموجودة في الخزانة 
السيكولوجية شارحاً ومعلقاً وناقد وعارضاً لوظيفة الاختبار وإجراءات معايرته وثبائه 
وصدقه والبحرث التي أجريت وقد عرلتا عليه في تحرير العديد من فصول الكناب. 


ان صدرا عام 1985م. ثم صدر 
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